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Im Sommer, wenn der Appetit so
häufig darniederliegt und die Hitze
erschlaffend auf den Arbeitswillen
wirkt, ist Ovomaltine doppelt wichtig,

denn sie nährt, kräftigt, erfrischt,
ist immer leicht verdaulich und
wird selbst dann mit Genuss
genommen, wenn uns andere Nahrung

widersteht.
Zur rascheren und bequemeren
Bereitung von Ovomaltine-kalt
stellen wir den Ovomaltine-Verbrauchern

gegen Einsendung von
Fr. 1.— einen amerikanischen
Schüttelbecher portofrei zu.

Vorschrift:
1 — 2 Teelöffel Ovomaltine.
1 Becherglas kalte Milch.
Zucker nach Belieben.
Kurzes, kräftiges Schütteln im Schüttet

Ovomaltine ist in Büchsen zu Fr. 2. - und Fr. 3.60 überall erhältlich

Dr. A. WANDER A. G., BERN

Im 8ommer, wenn äer Appetit 80
kâukig àsrniecieriiegt unâ ciie Hitxe
er8ckiâkîenâ nu! âen àbeit8wilien
wirkt, Í8t Ovomaitine âoppelt wick-
tig, cienn 8ie nâkrt, krâîtigt, erîri8ckt,
i8t immer ieickt veràâuiick unci
wirâ 8eld8t âann mit (Zenu88 ge-
nommen, wenn un8 ânàere
rung willer8tekt.
?ur râ8ckeren unci bequemeren
kereitung von Ovomnitine-kalt
8teiien wir âen Ovomoitine-Ver-
brâuckern gegen Lin8enciung von
?r 1— einen âmeriknni8cben 8cküt-
teibecber portoîrei xu.

Vorsckrikt:
I—Z ?eelökkel Ovomsltine.
1 keckerglâ» kâlte
ducken nsck kelieben

lii-âktiges 8ckütteln im Tcküttel

Dr. /V. /V. 0..



« GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift für Jeder¬
mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer
Teil: Helen Guggenbühl), Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431.
Sprechstunden der Redaktion täglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto un-
erlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, */» Seite Fr. 200, 1/4 Seite Fr. 100, 1/8 Seite Fr. 50, i/±e Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch

alle Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE : Schweiz : 12 Monate Fr. 15. - 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 » » 15.-,6 » » 7.60,3 » » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

Unfall-
Lebens-

Haff
Pflichtversicherungen

vorteilhaft abschliessbar bei

„Winterthur"
Schweiz. Unfall- Lebens-

Versicherungs-Gesellschaft Versicherungs-Gesellschaft
in Winterthur
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« QOQQMLOIII. UNO IIOLkkZ LcXiMklZkk-Sxikcikl, », sins Monatsschritt tür Iscisr-
rnann, srsoüsint SIN 1. jsciss Monats.

Vkkk^Q OklO ^kO^.XkIOII i Or. kortnnat kinksr, Or. ^.ciolt dnIISnIzüIü skralctisoüsr
ksil: Hslsn dngIsndüIrl), kürschsnIrabsn 20, Zürioü 1. kslspüon 2Z.4Z1. Lprsolr-
stnnàsn cisr kscialction täglich naoü vorüsrigsr tslspüonisoüsr ^.nmslcinng.

Ois kinssnâung von Manuslcriptsn, cisrsn Inüait âsin Lüraraictsr cisr Zsitsoüritt
Entspricht, ist srwünsoüt. Ois Honorisrnng srtoigt ksi ^.nnaüins. Hüolcporto nn-
sriässlich.

HlZkk^.kkkI-^.I>IkI^.IIMk cinroü cisn Vsrlag, klirsoüsngraksn 20, Zürich l.lslspüon 2Z.4Z1.
Loüinss cisr Inssratsn-^.nnsürns 12 kags vor krschsinsn jscisr Ilninmsr. krsis sinsr
Zsits kr. 400, ^2 Lsits kr. 200, Lsits kr. 100, ^/s Lsits kr. 50, '/is Lsits kr. 25. Lsi
Wisüsihoinngsn kadatt. Vsrantwortlioü tür cisn Inssratsntsil: Or. üosst Ltucisr.

Ok.IiL!X OHO kXkkOIklOO: önoücirnoicsrsi Lüolrlsr 8c Oo., Marisnstrasss 8, Lsrn.
LkLIHIHOklOkkl nsürnsn jscisr^sit sntgsgsn üsr Vsrlag ocisr <iis kxpscütion, sov/is anoü

alls Luoüüancilnngsn nnci kostärntsr.
^LOÜkikIvikkkkZ?k.kI8k: Lchvcsi? : 12 Monats kr. 15. - ü Monats kr. 7.60, Z Monats kr. Z.30

àslanci! 12 » » 15.-,ü » » 7.60, Z » » Z.30
kin2slnurninsr kr. 1.50 kostchsolc III 5152
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.,V/inîsrtkur
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