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Die Beit swoingt 3u
Sparfamkeit, plan-
vollem Einteilen

und Herabfeung der Cebensan(priidhe. Fir manche
Turusausgabe ift beute kein Raum mebr. Sebort
dagu Ote Lebensverficherung ? Konnen Sie fidh den
Turus leiften, Tbr Leben nicht Ju verfichern? Mein?
Sie ift beute notwendiger denn je jur Sicher(tel-
lung Fbhrer fFamilie und JThrer cigenen wirt(chaft-
lihen Bukunft.

Schweiserifhe Lebensverficherungs-
und Rentenanftalt Buridh

Beariindet 1857 Alle Wber(chitfle den Verfidherten




i

w0 R e

O 0000 00000

s om O

Die Vergreisung des Konzertlebens. Von Hans Ehinger. Illu-

stration von Alois Carigiet. 45
Meine Schulreise. Authentischer Brief eines Schiilers an seinen Freund.

Mit einer Original-Schilerzeichnung . 50
Kichenspiegel
Gerichte, die wenig Arbeit geben 53
Frau und Haushalt. Fort mit allem Hasslichen. . . . . . . . . 59

Mehr Héackeln, weniger Giessen! Ein Frag- und Antwortspiel zwi-
schen einer Hausfrau und einem Gariner. Von David Weckert, Zirich 62

Das Megaphon. Wie soll ein Vorbestrafter leben konnen ¢ -— Vereins-
leben und Idealismus. — Das missbrauchte Rutlilied . . . . . . . 66

Bilderbogen fiir Kinder. Von E.Bohny . . . . . . . . . . . 82

Das Titelbild stammt von Franco Barberis

Seite

[I7

A e R R

=

IT

LESEN SIE

DIE NATION

Unabhingige Zeitung
fiur Demokratie und
Volksgemeinschaft

Gegen Frontengeist und Diktatur
Fuar gegenseitige Verstandigung

Ein Urteil aus Leserkreisen:

«In ihrer mutigen und dennoch wiir-
digen Verteidigung unserer Demo-
kratie steht DIE NATION wohl an
vorderster Stelle und ist tonangebend
und wegleitend fiir eine gesunde
Schweizerpolitik.»

Erscheint jeden Freitag  Einzelnummer 20 Rp.
An jedem Kiosk erhaltlich !
Abonnementspreis :

3 Monate Fr. 2.—, 1 Jahr Fr. 8.—

Administration und Redaktion:
Laupensirasse 9, Bern
Postcheck III 10.001

UNFALLE

kénnen lhnen trotz aller Vorsicht bei jeder
Gelege-heit zustossen. Nirgends ist der
Men:ch vor einem Ungliick sicher. Schiitzen
Sie sich daher gegen die wirtschaltlichen
Folgen von Ungliicksfillen durch den Ab-

schluss einer

Unfallversicherung

Denken Sie aber auch an den Verlust, den
Sie durch Beschidigung lhres Fahrzeuges
erleiden kdnnen. Jeder Automobilist sollte
notwendigerweise neben der gesetzlichen
Haftpflichtversichernug auch eine

Kaskoversicherung

abschliessen.

~HELVETIA"

Schweizerische Unfall- und
Haftpflicht-Versicherungsanstalt

Z u rich Bleicherweg 19




Sommer-
kurse von
«Freizeit
und
Bildung»

Die Zahl der Menschen, denen der iibliche Ferienbetrieb nicht mehr zusagt,
wachst immer mehr. Fir sie sind diese Kurse bestimmt. Sie wollen nicht
nur der korperlichen Erholung in einer landschaftlich schénen Gegend
dienen, sondern ebensosehr der geistigen Anregung. An Stelle der angst-
lichen Isolierung ftritt eine frohe Gemeinschaft der Teilnehmer. Gemeinsan:e
Wanderungen, Pflege von Spiel und Musik wechseln mit Vorirdagen und
Diskussionen. Die Vormiitage sind grundsatzlich frei, die Referate und
Arbeitsgemeinschaften finden am Spatnachmittag statt.

Vom 22.-29. Juli findet ein solcher Ferienkurs unter Leitung von

Dr. Adolf und Frau Helen Guggenbiihl, Redaktoren
am « Schweizer-Spiegel »,
im Rotschuo bei Gersau statt. Das Thema lautet: « Praktische Lebens-
gestaltung.» In gemeinsamen Besprechungen sollen ganz lebensnahe
Probleme, wie Selbsterziehung, Konilikt der Generationen, Geselligkeit,
Berufsgestaliung, Probleme der Frau in Familie und Haushalt, behandelt
werden. Der Kurs ist fiir Teilnehmer beider Geschlechter und jeden Alters
geeignet.

Das Heim Rotschuo liegt unmittelbar am Ufer des Vierwaldstattersees. Ein
Vortragssaal, ein Spielplatz, eine schone Badeanlage, sowie ein Ruderboot
und eigenes Motorboot sind vorhanden. Die Verpflegung ist gut und reich-
lich. Die Teilnehmer kénnen auch in einem Hotel in Gersau oder Vitznau
wohnen und téglich per Motorboot zum Rotschuo fahren.

Die Kurskosten (Kursgeld und Pension inbegriffen) betragen nur Fr. 7.—
pro Tag. ,

Anfragen wolle man an die unterzeichnete Stelle richten, wo auch Aus-

kunft Uber die iibrigen, von andern Referenten im Berner Oberland und am
Vierwaldstattersee durchgefithrten Sommerkurse erteilt wird.

Vereinigung fiir Freizeit und Bildung, Sekretariat, Ziirich 6, Bolleystr. 34, Tel. 21.955
5



Banler Janber

Natirlich darf jeder mitlachen und sich freuen, dass es mir
gelungen ist, den faulen Zauber dieses feudalen Schlosses
auszukehren.

Statt der Kaiser und Kéniginnen, der Prinzen und Hof:
schranzen, die hier um kénigliche Preise Hof hielten, habe ich

S. M. EIDGENOSS als Regent eingesetzt.

Es soll das ganze Schweizervolk in diese Sommerresidenz am
schonsten Punkt des Vierwaldstattersees einzichen. Aber fein
siuberlich eins nach dem andern, wenn ich bitten darf, denn
mehr als hundert Giste finden im Schlosshotel Hertenstein
bei Weggis nicht Platz.

11 Franken ist der Einheitspreis pro Ferientag. Das Trink:
geld ist abgeschafft. Wer rechnet, sémmert dies Jahr als
Schlossherr!

FRED DOLDER
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