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Im Sommer, wenn der Appetit so
haufig darniederliegt und die Hitze
erschlaffend auf den Arbeitswillen
wirkt, ist Ovomaltine doppelt wich-
tig, dennsie nahrt, kraftigt, erfrischt,
ist immer leicht verdaulich und
wird selbst dann mit Genuss ge-
nommen, wenn uns andere Nah-
rung widersteht.

Zur rascheren und bequemeren
Bereitung von Ovomaltine-kalt
stellen wir den Ovomaltine-Ver-
brauchern gegen Einsendung von
Fr.1.— einen amerikanischen Schiit-
telbecher portofrei zu,

Vorschrift:
1—2 Teeléffel Ovomaltine.
1 Becherglas kalte Milch.
Zucker nach Belieben.
Kurzes, kriftiges Schiitteln im Schiittel-
becher.

A285

Ovomaltine ist in Bichsen zu Fr.2 - und Fr.3.60 iiberall erhiltlich

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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« GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL», eine Monatsschrift fiir Jeder-

mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbuhl (Praktischer
Teil: Helen Guggenbiihl), Hirschengraben 20, Zirich 1. Telephon 23.431. Sprechstunden
der Redaktion taglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwinscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Rickporto un-
erlasslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, /= Seite Fr. 200, '/s+ Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, !/1s Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantworilich fir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch
alle Buchhandlungen und Postamter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr.15.—, 6 Monate Fr.7.60, 3 Monate Fr.3.80
Ausland: 12 » » 15.—, 6 » » 7.60, 3 » » 3.80
Einzelnummer I':. 1.50 Postcheck III 5152

Juna beiben| Geaubinden, das
im cIuDUng Sounenbergland!

teiben Uckealt heimatlichen
im somerlichen Feiedens und Reich-

Mnd@l tum natiiclichec

Schinkeit eczeugen

Ilustrierte Reisepliant, Hotelfithrer Graubiin-

den Sommer 1934, Ferienwohnungsregister ﬁm neues &M,

1934/35 kostenlos durch das Offizielle Ver- stéich and .

kehrsbureau fiir Graubiinden in Chur. Neue

Reise- und Wanderkarte 80 Rp. edefu és.




FERIENBUCHER

Das ernste Ferienbuch

MEA CULPA Rene Bitrder Jeitung:

&3 Hat midh feine @elbitﬁingmphie Her meuerer Qiteratur {0 tief De-

- Kk . . :
Vipy st rithrt wie died EBefcxmmi%metf eined unter und lebenden ©dwet-

von Alfred Birsthaler jers. €5 gibt piele Betemuinisbitdher, qber mur wenige jind edt.
943 Seiten. 3- Auflage Meiit handelt ¢8 fich nur um 6d)einﬁefenmniﬁe: man fofettiert mit
Preis gebunden Fr. 7.50 jeinem Reterrmermut — man gibt einiged preid, wit bas Heim:

lichjte umd speinlichite erft vecht 3u perbergern. Die Qehensbeidhte
Birsthalerd it edt, porbehaltlod, eine werbittlidhe brechnung.

D =
as amiisante Ferienbuch

DER SCHWEle. FHhurgauer Jeitung:

RISCHE KNIGGE ' S
- e . sg ware bielleidht yenrt  der  uiter me sizertjdpe
Fin Brevier fir Zvitge- (',;' ]Dl\l'L iolleicht gut, went l~L1 e I)ult}u e \d)h)uém\dy
misse Umgangsformen Quigge M allen E)%c"mltcuic[)ulcu, @auéi)ultung%\c[)uIcu, Gonfirmmts
Von Vinzenz Cavierel pemuterichten, ‘Snrtbi[bxmg%id)ulcu and eidgendijden und tans

4. Auflage . . i
Goldfo\i%numschlag tonalen Parlamenternt gratis wd franto perteilt witvde.

Preis Fr. 3. 50

Das lustige Ferienbuch

DIE WEL]‘ i1sT1 ©olothurmer Feitung:

O SC HLEC HT, D Dent-, Redes wid Qnjchanungdweife ijt derart podenjtinbig frew

FRA‘ULE[N BET‘]‘Y getrofier, pafy dicfer utor eine Quazeichnung bed Sgeimutid)uig,eé

Fin frohliches Buch perdient. — Der jpradyliche @i, der die Qefer gum Qachent bringl,

Von Richard Zaugg-2 Anfl. ift gang echt umd unjere Beity bie jonft werig Anfaf gum Qachen Hat

Preis gebunden Fr. 4.80 famm nicht dantbar gemug fitr dieje Art natiiclicher Quitigtett, fitr
diejen Gorgenbredher gleichiam fein, wie ihn Baugg piex Dietef.
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