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Im Sommer, wenn der Appetit so
häufig darniederliegt und die Hitze
erschlaffend auf den Arbeitswillen
wirkt, ist Ovomaltine doppelt wichtig,

denn sie nährt, kräftigt, erfrischt,
ist immer leicht verdaulich und
wird selbst dann mit Genuss
genommen, wenn uns andere Nahrung

widersteht.
Zur rascheren und bequemeren
Bereitung von Ovomaltine-kalt
stellen wir den Ovomaltine-Verbrauchern

gegen Einsendung von
Fr.l.— einen amerikanischen
Schüttelbecher portofrei zu.

Vorschrift :

1—2 Teelöffel Ovomaltine.
1 Becherglas kalte Milch.
Zucker nach Belieben.
Kurzes, kräftiges Schütteln im Schüttel-

Ovomaltine ist in Büchsen zu Fr. 2.- und Fr. 3.60 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G-. BERN
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Im 8ommer, wenn äer Appetit 80
kâuîig âurniecterkegt unci 6ie liitxe
er8cklaîkenci ou! cien ^rbeit8wi1Ien
wirkt, i8t Ovomaltine àoppelt wick-
tig, âenn 8ie nâkrt, krâktigt, erkri8ckt,
Ì8t immer ieickt vercioulick unâ
wirâ 8eib8t âsnn mit (Zenu88
genommen, wenn UN8 ânàere I^ak-
rung wiàer8tekt.
?ur rasckeren unâ bequemeren
kereitung von Ovomoltine-kalt
8teken wir clen Ovomaltine-Ver-
brouckern gegen Lin8enâung von
kr.1.— einen umerikani8cken 8cküt-
telbecker portoîrei ^u.

Vorsckriit:
1—2 ^eelökkel Ovomsltine.
1 Oeckerglss kâlte I^tilck.
sucker nsck Oelieben
buries. krâltiges 8ckütteln im Lcküttel

Or. VV^OOK (Z.. L3KI>I



a GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift für Jeder¬
mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer
Teil: Helen Guggenbühl), Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431. Sprechstunden
der Redaktion täglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto un-
erlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseralen-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, 72 Seite Fr. 200, Seite Fr. 100, '/« Seite Fr. 50, '/« Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch

alle Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr.7.60, 3 Monate Fr.3.80

Ausland: 12 » » 15.—, 6 » » 7.60, 3 » » 3.80
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Qcauhiinden, das

Sannenhecg£and!

Uckcaft heimatlichen

Jxiedens und Jleich=

tum natüclichex

Schönheit eczeuçen

hiec neues £eÙen,

stächen und aec=

edeln es.

Illustrierte Reisepliant, Hotelführer Graubünden

Sommer 1934, Ferienwohnungsregister

1934/35 kostenlos durch das Offizielle

Verkehrsbureau für Graubünden in Chur. Neue

Reise- und Wanderkarte 80 Rp.
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- QOQdMLOIII. OI4O HOLMS SOOMLI2M-L?IL(SLI, », sins làstssàiit lür Isdsr-
INSNN, srsoLsint sin 1. jsdss klonsts.

VM1^.Q OHO LLO^XIIOH: Or. Lorlunst Ondsr, Or. ^.dolt (SuNFSnIznIrl <?rsktisolrsr
Isil: OsIsn dnIFSnIzüIrl), Oirsolrsngrs1>sn20, ^iirioir 1. Islspìron 2Z.4Z1. Sprsolrslundsn
cisr Lsdsàtion tàgliolr nsotr vorLsrigsr lsIspLonisolrsr àrnslànnF.

Ois Linssndung von Idsnuskripisn, cisrsn Iràsll dsin Lìrsrs^tsr dsr XsilsoLriil
sntspriàt, ist srvrünsolrt. Ois Oonorisrung sriolgt dsi ^.nnsLins. kìûslcx>orlo un-
srlàsslioti.

IHSLK^1LI4-^HI>l^.IIIVlL ànrolr cisn VsrlsF, Oirsolrsngrsl-sn 20, XürioL I. IsIspLon 2Z.4Z1.
LoLInss dsr Inssrstsn-ànsLrns 12 Isgs vor Lrsoìrsinsn jsdsr Huininsr. Lrsis sinsr
Ssits kr. 400, '/s Ssits Lr. 200, '/« Ssits Lr. 100, V« Lsits Lr. 50, '/>« Ssits Lr. 25. ksi
IVisdsrìrolunISN Lsìzstt. Vsrsntivortlioìr lür dsn Inssrstsntsil - Or. loss! Studsr.

OLOLX OHO LXLLOIIIOU - LuoLclruoltsrsi LüoLIsr à Oo., I»lsrisnstrssss 3, Lsrn.
LLS?Lll,OH(1LI4 nsLinsn jsdsr^sit snt^s^sn àsr VsrlsA odsr dis Lxpsdition, sowis suolr

slis önoLIrsndlnnISN und Lostâintsr.
^LOUIlLIdMISLKLISL: SoLwsi?: 12 Idonsts?r. 15.—, à klonsts Lr. 7.60, Z sonats?r. Z.80

^.Uâlsnd: 12 » » 15.—, à » » 7.60, Z » » Z.30
Linsslnuinrnsr Lr. 1.50 LostoLsoir III 5152

Hcattôàciew, cias

Aekcast âeàatêicâett

Aciecietts ^îeicâ-

^aàêic/ìec

^ìc/ìàââ ecsellgett

/ìiee nettes à5e^,
ltttci vec-

eciâ es.

Illustrisrts Rsisspliunt, Lotôllàrsr Oruubün-

dsn Lcnninsr 1934, 1"srisnrvoIinun^srsKÌstsr

1934/35 kosisnlos duroìi dus OM^islIs Vsr-

ksdrsbursau III r Oraubündsn in OLur. Xsus

Rsiss- und 1-Vundsàa.rls 89 Rp.
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FERIENBÜCHER
Das ernste Ferienbuch

% a Peue gürtet Bettung: atteratut 1» tief fe.

1EA CULPA mm«f SSÄ» b.—>» - <-*$£:in Bekenntnis

on Alfred Birsthaler

43 Seiten. 3. Auflage

'reis gebunden Fr. 7.50
^tfennermut - ^"«te
lichte unb

Das amüsante Ferienbuch

l SCHWEI
ZECHE KNIGGE
Brevier für zeitge-
e Umgangsformen
Vinzenz Caviezel
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is Fr. 3.50
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®g mare öieüeicfjt gut, wenn
Uung§^)Ulen, »onfitman»

tnigge t« u«en
unb eibgenbûïd,en unb tan»
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teiU würbe.

tonalen Parlamenten gratrS unb frant
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Thurgauer Ze:
^

unterhaltsame schweizerische

Es wäre vielleicht gut, wenn '
^ungsschulen, Konsirman-

Knigge in allen Ràânschà ^ ^dgenö sischen und kan-

denunterrichten, F°tt t ^un würde,

wnalen Parlamenten gratis und srant

,-îSolot h urner Zettung. ^g^enständig treu^ ì>nd Anschauung^
s

^es Heimatschutzes^ ^tvr eme ^sMUi,n
g ^ g^en bringt.

^dient.' ^ Der !pr°^iche ^ ^^ig Aniah zum LackM h°t.

.liebes vueb cht und unsere Zttt, natürlicher Lusttgwt, s
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