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) Jedes cinzelne Yala - Waschetiick,
das unsern Betrieb verlafst, be-
weist immer wieder auf’s Neue,
dafs Yala-Qualitit kein leeres
Wortisl. Die Eleganz des Schnittes,
der Verzierungen sind bei jedem
Stiick gleichvollkommen. Die Halt-
barkeit des Materials zeigt sich
am beslen im langen Gebrauch
und beim Waschen. Nicht um-
und auns der Form zu bringen!
Die bier ‘geseigten Yala-Madelle sind einzebi
oder in Gamituren und in verschiedenen Materia

lien erhaltlich. Jedes gute Geschifl zeigt sie Ihnen
gerne, wverlangen Sie aber ausdriicklich YALA.

FABRIKANTEN: JAKOB LAIB & Co, AMRISWIL
Apartes Klerd aus kund-

seidenem Yala-Tricot.
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Der hohe Gehalt
an Fruhlingsbirkensaft

im Verein mit anderen
Komponenten macht die
erstaunliche Wirkung von

Dr.Dralle’s Birkenwasser

$7/ $7ﬁ,€&/ verstandlich. Es schitzt
Sie vor Haarausfall
BIRKENHAARWASSERS- >

Jedes gute Geschaft, das Parfumerie verkauft, fithrt es
Es ist Schweizer-Produkt mit 95 Prozent
Fabrik Basel, Winkelriedplatz 8, Adolf Rach

4
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Vereinigung fiir Freizeit und Bildung

Kurse wahrend der Sommerferien 1934
im Berner Oberland und am Vierwaldstatiersee

Freie Arbeitsgemeinschaften iiber wesent-
liche Fragen unserer Zeit und Probleme der

personlichen Lebensfiihrung. Die TFreizeit-

heimkurse wollen korperlicher Erholung und
geistiger Anregung dienen und Impulse ge-
ben zu eigener, innerer und sozialer Wei-
terarbeit nach der Freizeit, im Alltag. Le-
bendiger Austausch zwischen Heimgisten
und Mitarbeitern. Die besondere Betonung
gibt jeweils die Personlichkeit der einzel-
nen Kursleiter und ihr Arbeitsgebiet.

Alle Arbeitsgemeinschaften werden als
FREIZEIT-Kurse durchgefiihrt mit vielseiti-

gen Moglichkeiten zu ausgiebiger Erholung,
mit gemeinsamen Wanderungen, Pflege von
Spiel und Musik und froher Geselligkeit.
Die Vormittage sind grundsiitzlich frei. Die
Arbeitsgemeinschaften finden meist am spii-
tern Nachmittag statt, bei schonem Wetter
in freier Landschaft. Die Teilnahme an den
einzelnen Veranstaltungen (auch der Friih-
gymnastik) ist vollig ungezwungen. Sorg-
faltige wund reichliche Verpflegung nach
neuzeitlichen  Grundsitzen  (alkoholfrei).
Moglichkeit der Selbstverpflegqung.

Kurskosten :
Je nach Anspriichen (Zimmer- oder Gruppenlager fiir 7 Tage Fr. 20—52, Organisations-
beitrag und Kursgeld eingeschlossen).

Die Kursorte sind landschaftlich schon, geschiitzt und still gelegen.

IM«<ROTSCHUO» BEIGERRKRAU
(An weiter Seebucht gelegenes Ferienheim und J. H. mit eigenem Badestrand) :

22.—29. Juli: Dr. Adolf und
Fraw Helen Guggenbiihl, Re-
daktoren am « Schweizer-Spie-
gel », Ziirich.

PRAKTISCHE LEBENSGESTALTUNG.,
(Selbsterziehung, Konflikte der Generationen, Gesel-
ligkeit, Berufsgestaltung, Probleme der Frau in Fa-
milie und Haushalt usw.)

INFLUELEN,IM ERZIEHUNGSHEIM «RUOTZIG >
(Ferienheim und J. H. mit eicenem Wald- und Wiesengelinde) :
SINGWOCHE.

15.—22. Juli : Alfred und Frau
Klara Stern, Ziirich.

(Singen mit Atem-, Stimm- und Aussprache-Pflege,
Volkstanz usw.)

IN NESSENTAL AM SUSTENPASS (900 m)
Pension « Weissenfluh », auch Quartier im Dorf :

15.—22. Juli: Dr. Hugo und
Fraw Gertrud Debrunner, Psy-
chologische Berater, Ziirich.

KINDHEIT UND JUGENDZEIT.
(Grundlegende Fragen von Fiirsichsein und sozialer
Einordnung, Spiel und Arbeit, Gefiihlsphantasie und

Gewissensentwicklung usw.)

29. Juli—b. August: Dr. Hans
Bidsch, Psychotechnisches In-
stitut Ziirich.

29. Juli—b5. August: Dr. Hans
Zbinden, Bern.

KUNDE.

GRAPHOLOGISCHE

UEBUNGEN ZUR MENSCHEN-

SCHICKSALSFRAGEN UNSERER ZEIT.
(Die soziale und politische Krise, Nationalitit, Ge-

meinschaft, Menschheit usw.)

5—12. August:
Walzenhausen.

Aibert Senn,

NATURKUNDWOCHE.
(Von der Naturfreude zum Naturverstindnis, Exkur-

sionen usw.)

12.—19. August: Prof. Wolj-
gang Pfleiderer, Stuttgart.

RELIGION UND RELIGIONEN,
(Das Grundlegende in verschiedenen Religionssyste-

men mit Bevorzugung des Christentums usw.)

Anmeldungen nimmt entgegen und unverbindliche Auskiinfte erteilt:
~Freizeit und Bildung”, Sekretariat, Ziirich 6, Bolleystrasse 34 (Tel. 21.955)



wenn Sie als roher, zufriedener Mensch in
<] lhrer tiglichen Arbeit Gutes leisten und
* ] Erfolg haben wollen - werden Sie dann
**1 nicht alles vermeiden, was lhrer Gesund-
heit im Wege stehen, dagegen all' das
beachten, was fordern kann?
"] Ruhiges Herz und gesunde Nerven sind
"*1 Voraussetyung fiir sicheres Auftreten, Glid
4 undErfolg. Kann man deshalb Kliigeres tun,
als Herz und Nerven schonen ?

N ‘1 Wer deshalb das im Bohnenkaffee ent- '3
/ : -4 haltene Coffein meiden will, braudht nicht § . U,
“\‘ "4 auf den liebgewordenen KaffeegenuB zu ¢
' ‘\"‘,‘ . verzichten. Der coffeintreie Kaffee Hag ist

SN fir Herz, Nerven und Nieren véllig un-
"“ schadlich und kann keine Schlafstérungen
(> hervorruten.
M \ Alles, was nadhteilig sein kann, ist besei-
S tigt, alle Vorteile bleiben. Der Geschmadk
[ Gw ist unibertrefflich.

@
nicht 24 primken:
/Mchr als 36000 Arzte in 39

Landern der Erde empfechlen
Kaffee Hag. Kaffee Hag kann
lhren Schlaf nicht storen,
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