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ZENT birgt fur Qualitat!

Die geschatzten Kesselmodelle:

Der Klein-Kessel ZENT le. Guter Zug,
kleiner Platzbedarf, wassergekiihlter Rost. Fiir
Koks- und Olfeuerung verwendbar. Sauber und
leicht zu bedienen. Es ist ein

Schweizer-Qualitatsprodukt

Auskunft erteilen |hnen alle seridsen Heizungs-

|
|

installateure.

ZENT A.G. BERN

Fabrik fur Zentralheizungsmaterial (Ostermundigen)
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Die
Familienverficherung

gerwdbee ein Wapital auf cinen beftimmten
Beitpunkt fir die Ausfteuer der Kinder
und Oie Dechung der Studienkoften und

eine Rente jur Beftreitung der Erzichungs-
koften, wenn der fFamilienvater den An-
gehorigen vorjeitig enteiffert werden follte.

Sdreizerifche Lebensver(icherungs-
und Rentenanftalt Burid

Gegriindet 1857 Alle Uber(chiiffe den Verficherten
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Wie Roseli einkaufen lernt

Die Anna vom ersten Stock ist mit der Arbeit etwas im
Riickstand. Roseli, die gute Seele, hilft ihr deshalb beim Auf-
héngen. Inzwischen verkirzen sie sich die Zeit durch allerlei
Gesprache. Anna klagt, es seiihrbald alles verleidet. lIhre Madame
sei so geizig, dass sie sogar das Brot einschliesse. Und wenn
etwas irgendwo ein paar Rappen billiger sei, so milsse sie dort
einkaufen und wenn sie auch durch Warten den halben Vormittag
verliere. Roseli meint hierauf: ,Auch mir geféllt nicht alles an
der Frau Professor. Aber punkto Einkaufen kann man wirklich
viel von ihr lernen. Sie sagt immer: wie man isst, so ist man!
Lieber gebe ich ein paar Rappen mehr aus fiir die guten Marken-
artikel, als dass ich den billigen Ersatz kaufe, bei dem man nicht

(
die geringste Garantie fir die Qualitat hat.”




In welchem MaBe der Schlaf Erholung
bringt und neue Krifte werden laBt,
hingt ab

1. von der Schlafdauer,

2. von der Sdhlaftiefe.
Besonders auf die Schlaftiefe kommt
es an.

Coffein pflegt nicht nur den Eintritt des
Schlafes zu verzdgern, sondern auch
die Tiefe des Schlafes zu mindern.
Starker Kaffee hilt den Kérpersolange
unter Coffeinwirkung, daBB schon von
Mittag ab das Coffein zu meiden ist,
wenn seine Wirkung mit einiger Sicher-
heit wihrend des Schlafes vermieden
1 - werden soll.

1 Wer Kaffee Hag - den coffeinfreien
Bohnenkaffee trinkt, hat vollen Genul3
und die Anregung, die er sucht, ohne
unerwiinschte Folgen.
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= Wenn Sie Gaste haben =
\/§\ U /‘\ y nur Mokka Hag! Man wird
A / ~ lhren herrlichen Mokka be-
g —(—"’ wundern und glicklich sein,
/ 11 ////// / / daB man nachher trotydem
1] ;
’ i /{ ruhig schlafen kann.
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