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DER WINTER HANGT UNS GERN ZUM
SCHLUSS NOCH ETWAS AN!

Die letzten Winterwochen sind die
gefahrlichsten far die Gesundheit. Wenn
wir glauben, wir hitten die kalte Zeit gut
tiberstanden, so zeigen uns oft die Ueber-
pgangstage, dass wir doch etwas von der
Widerstandsfahigkeit eingebusst haben.

Gute Erndhrung ist eine Hauptsache.
Ovomaltine kann uns helfen, damit un-
ser Korper die notige Kraft behalt und
wir ohne Schaden dem Frahling ent-
gegengehen. Kaffee, Tee, Alkohol und
Drogen wirken wie Peitschenhiebe. Der
dadurch hervorgerufenen starkeren Er-

Eine Tasse

OVOMALTINE

regbarkeit folgt eine entsprechende Er-
schlaffung. Wenn Sie wollen, dass lhre
Kraft ausreicht, so pflegen Sie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine ? Samtliche wert-
vollen Bestandteile aus wertvollsten Nah-
rungsmitteln: Malzextrakt, Milch, Eier
mit etwas Kakao, unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur
gewonnen und in haltbare, hochkonzen-
trierte Trockenform gebracht, leicht und
vollstandig verdaulich, angenehm wvon
Oeschmack — das ist Ovomaltine.

stirkt auch Sie!

In Biichsen zu Fi 2— ind Fr 3.60 iberall erhdltlich.
Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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« GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL», eine Monatsschrift fir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbihl (Praktischer
Teil: Helen Guggenbiihl), Hirschengraben 20, Zirich 1. Telephon 23.431. Sprechstunden
der Redaktion taglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
enfsp?cﬂt, ist erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto un-
erlasslic

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/: Seite Fr. 200, '/+ Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/ie Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabaitt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckere:1 Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch
alle Buchhandlungen und Postdmter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr.15.—, 6 Monate Fr.7.60, 3 Monate Fr.3.80
Ausland: 12 » » 15—, 6 » » 7.60, 3 » » 3.80
Einzelnummer Fr. 150 Postcheck III 5152
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Nackdem heutigen Slan
der Wipsenschalt ist

ODOL-FABRIK in Goldach (St. Gallen)

Achten Sie beim Einkauf auf die
Bezeichnung Schweizer Produkt

Sie sichern sich in Threm Inter-
esse so auch Schweizer Qualitit




Der «Schweizer-Spiegel» zieht um

alte Adresse:

Storchengasse 16, Zurich I
Telephon 39322

neue Adresse:

Hirschengraben 20, Zirich I

Telephon 23431

SCHWEIZER-SPIEGEL VERLAG
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