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stärkt auch Sie!

in Büchsen zu Fi 2.— md Fi 3.60 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-ü.~ BERN
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DER WINTER HÄNGT UNS GERN ZUM
SCHLUSS NOCH ETWAS AN!

Die letzten Winterwochen sind die
gefährlichsten für die Gesundheit. Wenn
wir glauben, wir hätten die kalte Zeit gut
überstanden, so zeigen uns oft die Ueber-
gangstage, dass wir doch etwas von der
Widerstandsfähigkeit eingebüsst haben.

Gute Ernährung ist eine Hauptsache.
Ovomaltine kann uns helfen, damit unser

Körper die nötige Kraft behält und
wir ohne Schaden dem Frühling
entgegengehen. Kaffee, Tee, Alkohol und
Drogen wirken wie Peitschenhiebe. Der
dadurch hervorgerufenen stärkeren Er¬

regbarkeit folgt eine entsprechende
Erschlaffung. Wenn Sie wollen, dass Ihre
Kraft ausreicht, so pflegen Sie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine? Sämtliche
wertvollen Bestandteile aus wertvollsten
Nahrungsmitteln: Malzextrakt, Milch, Eier
mit etwas Kakao, unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur
gewonnen und in haltbare, hochkonzentrierte

Trockenform gebracht, leicht und
vollständig verdaulich, angenehm von
Geschmack — das ist Ovomaltine.

Eine Tasse

>!!!>!!!!>

stärkt suck Zie!

/n Luc/isen K, — I?,6 L,69 überall e?-lià/llic/i,

Dr, /X, W/XI^OKl) /X.O.. VLDIkI
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^XV/XL >X^!

Die letzten Winterwocben sin6 6ie
gefäbrlicbsten für 6ie Oesun6beiü Wenn
wir glauben, wir batten 6ie kalte ^eit gut
überstan6en, so Zeigen uns oil 6ie Kleber-

gangstage, 6ass wir (jock etwas von 6er
Wi6erstan6sfäkigkeit eingeküsst baberr

Oute Krnäkrung ist eine Dauptsacbe,
Ovomaltine kann uns Kelten, 6amit unser

Körper 6ie nötige Kraft bebält un6
wir okne 3cka6en 6em Krübling ent-
gegengeken, Kaktee, 1°ee, /Xlkobol un6
Drogen wirken wie Deitsckenbiebe, Der
6a6urcb kervorgerutenen stärkeren Kr-

regbarkeit folgt eine entsprecben6e Kr-
seblatlung^ Wenn Kie wollen, 6ass Ikre
Kratt ausreickt, so pflegen Lie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovornaltine? Lämtlicbe
wertvollen Kestan6teile aus wertvollsten blak-
rungsmitteln: Klal^extrakt, KlilcK, Kier
mit etwas Kakao, unter >Xusscbei6ung
6er Kallaststoffe bei nie6riger Temperatur
gewonnen un6 in kaltbare, bocbkonxen
trierte l'rockentorm gebracbt, leickt un6
vollstän6iß ver6aulicb, angenebm von
Oescbmack — 6as ist Ovomaltine.

Line 'kasse



« GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift für Jeder¬
mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer
Teil: Helen Guggenbühl), Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431. Sprechstunden
der Redaktion täglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto un-
erlässlich

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/* Seite Fr. 200, '/"> Seite Fr. 100, '/a Seite Fr. 50, 1/is Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienslrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch

alle Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr.7.60, 3 Monate Fr.3.80

Ausland: 12 » » 15.—, 6 » » 7.60, 3 » » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

ODOL-FABRIK in Goldach (St. Gallen)

Achten Sie beim Einkauf auf die
Bezeichnung Schweizer Produkt

Sie sichern sich in Ihrem Interesse

so auch Schweizer Qualität
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QOQQkNöOHI. ONO OOLkkL LONWkI?kk-8?IkQkI. », sins Monstssoürikt kür ^s6sr-
INSNN, srsoüsint SIN l. jsciss Ivlonsls.

VkkI-^Q ONO RkO/i.XkION: Or. korlnnnt Ondsr, Or. ^.cioli LZnNFsnbüüI skrsicliscüsr
Isil: OsIsn QnNgsndüüI), Iiirsoüsngrsdsn20, ^ürioül. Isispiron 2Z.4Z1. Lprsoüslnncisn
cisr kscisklion lâglicà nsoü vorüsrigsr tsispüonisoüsr ^.nmsIcinnI.

Ois kinssncinnI von IVlnnnskriplsn, cisrsn Inüslt cisin Oüsrnictsr cisr ^silsoüriil
sntsprioül, ist srwünsoüt. Ois iionorisrnng srkoigt ksi ^.nnnüins. Rüoicporto nn-
sriüsslioü

INLkk^kkN-^NN^ki^k cinroü cisn VsrlsI, Nirsoüsngrsizsn 20, ^ürioü I. kslspüon 2Z.4Z1.
Loüinss cisr Inssrslsn-^nnnüins 12 InIS vor krsoüsinsn jscisr Nuininsr. ?rsis sinsr
Lsits kr. 400, '/- Lsils kr. 200, '/^ Lsils kr. 100, '/« Lsils kr. SV, V>« Lsits kr. 25. Lsi
MiscisrlrolnnISn Raizntt. Vsrsntv^ortlioü kür cisn Inssrstsntsil - Or. iossk Llncisr.

OKOOX ONO kXkkOIIION- Lnolrcirnoicsrsi Lüoülsr 8c Lo., Iviniisnslissss 8, Lsrn.
LkLkkl-I-ONLIkN nsiìinsn jscisr^sil snlISgsn cisr VsrlsI ocisr ciis kxpsciilion, sovcis snoü

nils LuoüünncilunISn nnci kostüinlsr.
^.LONNkivlkNkZkkklLk: Loüvcsi?: 12 Ivlonnts kr. 15.—, à ivionsts kr. 7.à0, Z IVlonsts kr. 5.80

^.nsisnci: 12 » » 15.—, S » » 7.60, Z » » Z.L0
kin2sinninrnsr kr. 1.50 kosloüsolc III 5152

ooOi.-r^s«i« in cz->ià»--K >St. o»iisn>

^.olitsn Lis bsiin Linlcsut sut ciis

Lszisiotinung Lc-Kvrsi^sr?roàukt
Lis siotisrn sioti in Itirsin Intsr-
ssss so suoti Lc-kvsi-sr Qualität
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Der «Schweizer-Spiegel» zieht um

alte Adresse:
Storchengasse 16, Zürich I

Telephon 39 322

neue Adresse:
Hirschengraben 20, Zürich I

Telephon 23431

S C H W E I Z E R - S P I E G E L VERLAG
2

Osr «Zekwsi^Sr-ZpisgsI» um

^ItS ^.drSLLS:
8tc>rc:Ii6NIâSL6 1ü, 2üric-5 I

l'slspkcm Z? 322

N6U6 ^.clrSLLS:

^iisc-^SNFrQdsn 20, 2ürie5 I
Islsplion 2Z4Z1

8 M 5 I 2 5 5 - 8 I 5 6 5 5 V555^Q
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