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HAUSHALT

DER SINN DER GEMEINSAMEN MAHLZEINITEN

Uber Tischsitten.

Von Helen Guggenbihl

m vergangenen Jahrhundert war das

Essen eine sehr zeremonielle Angele-
genheit. Auf keinen Fall durfte ein Kind
am Tisch ungefragt reden, oder vor dem
Vater den Loéffel in die Suppe tauchen.
Man hatte in tadellos aufrechter Haltung
dazusitzen, und kleinere Kinder, die ge-
stort hatten,
bei Tisch.

Es gab nun sicher eine Zeit, wo solche
Tischsitten als passender Ausdruck eines
bestimmten Geistes berechtigt waren.
Nach und nach aber erstarrten diese Sit-
ten zu inhaltslosen Formen, und waren
in manchen Fallen nur noch ein
willkommener Anlass zu tyrannischer
Machtausserung eines Einzelnen, ge-
wohnlich des Vaters. Damit wurde das
gemeinschaftliche Familienessen den
Kindern und manchen Erwachsenen zur
Qual.

Dagegen mussie man revoltieren. Mit
der Auflockerung anderer Sitten, ander-

erschienen tberhaupt nie”

ten sich auch die Essgewohnheiten. Al-
les Zeremonielle fiel weg. Man liess die
Kinder wieder reden und sich einer ge-
wissen Selbstandigkeit erfreuen. Die
Tischsitten wurden wieder wviel unge-
bundener und entsprachen besser der
Zeit.

Soweit war alles in Ordnung, aber der
Geister, die man rief, wurde man da
und dort nicht mehr ganz Herr. Und
wenn wir ehrlich sind, so missen wir
zugeben, dass heute unsere Tischsitten
auch nicht ganz so sind, wie sie sein
sollten. Natlirlich wissen wir noch, was
sich etwa gehort, aber da wir Erwach-
senen die Sache selber nicht ernst ge-
nug nehmen, wird die errungene Frei-
heit mxssbraucht Wenn die Kinder das
Tischgesprach beherrschen, wenn sie
trotz unserer schwachen Proteste kom-
men und gehen, wann es ihnen passt,
so ist das einfach eine Verwilderung,
an Stelle der friheren Zucht, und doch
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ware Zucht im guten Sinne heute so not-
wendig wie je.

Nun ist in jedem Hause vor allem die
Frau fiir den Geist verantwortlich, der
an ihrem Tische herrscht. Es geniigt aber
nicht, dass wir wissen, wie der Tisch ge-
deckt sein soll, wie man eine Serviette
schon hinlegt, oder wie sich die Kinder
zu benehmen haben. Es ist niemals gut,
die Kinder mit Ermahnungen, sich gut
aufzufithren zu tberschiitten. Einzig und
allein darauf kommt es an, dass die
Tischsitten, auf die wir Wert legen, kein
leerer Zwang, sondern ein Ausdruck
einer geistigen Haltung sind.

Aus einem Roman, den ich letzthin
las, erinnere ich mich sehr deuilich an
die Schilderung eines alten Bauern. Nie
hat sein Sohn ihn hastig oder unordent-
lich essen sehen. Selbst beim Znuniessen
auf dem Felde zerieilie er das Brot so
sorgfaltig, dass kein einziges Brosmeli
zur Erde fiel, und die abgeschnitiene
Kaserinde war kein Haar dicker als no-
tig. Diese besondere, sorgfaltige Art zu
essen, spielte noch lange nach seinem
Tode eine grosse Rolle in der Vereh-
rung des Sohnes fiir den verstorbenen
Vater. Warum ¢ Wohl weil diese Er-
innerung das beste Bild fiir den Charak-
ter des alten Mannes war : Es lag darin
nicht etwa nur grosste Sparsamkeit, son-
dern dahinter tiefe Ehrfurcht und Dank-
barkeit fiir alles das, was er empfangen
hatte. Ich glaube nun gerade auf die-
sen QGefiihlen sollten alle guten Tisch-
sitten, die nicht blosse Form sein diirfen,
beruhen.

Erinnern Sie sich an das Marchen von
Andersen : Vom Madchen, das auf die
Brotrinde stand, und das zur Stirafe dafir
elendiglich in den Erdboden versinken
musste ? Diese Geschichte machte mir
einen solchen’ Eindruck, dass ich mich
als Kind nie getraut hatte, auch das
kleinste Restchen Brot wegzuwerfen. Wir
wissen, dass Brot Symbol fiir alles Ess-
bare, also letzten Endes fiir die Erhal-
tung unserer Existenz tiberhaupt ist, und
deshalb besonders heilig gehalten wer-
den muss.

Und warum gewdhnen wir denn un-
sere Kinder mit unendlicher Miihe da-
ran, keine Resten im Teller zu lassen,
alles aufzuessen, was einmal darin ist ?
Sicher nicht nur im Gedanken an den
Materialwert, der da verloren ginge, son-



dern vor allem (obschon wir uns dar-
iiber nicht jederzeit klar sind) weil wir
den Kindern beibringen méchien, das,
was ihnen gegeben wird, zu achten.

Ich habe immer sehr gerne bei ameri-
kanischen Familien gegessen und dabei
ihre so heiter-ungezwungene und gast-
freundliche Atmosphéare bewundert. Aber
gedrgert hat mich jedes einzelne Mal
die schreckliche Sitte, von allen Speisen
einen Teil auf dem Teller zuriickzulas-
sen, denn so will es dort der gute Ton.
Dass das gerade in den Vereinigten
Staaten so ist, kann wohl kein Zufall sein.

‘Wie sehr kommt es doch darauf an,
wie man etwas macht! Die gleiche Mahl-
zeit kann eine blosse animalische Be-
friedigung animalischer Triebe, oder
aber eine feierliche, geistige Angelegen-
heit sein. Das kommt besonders beim ge-
meinschaftlichen Essen zum Ausdruck.
Die Feierlichkeit hangt allerdings nicht
allein davon ab, ob der Vater ohne Rock
und Krawatte, und die Mutter in der
Arbeitsschiirze, statt gut angezogen, bei
Tisch erscheinen. Die Hauptsache ist der
Geist, der alles erfillt.

Junge Leute essen in der Regel gern
in Pensionen oder im Hotel. Spater wird
einem diese Art Essen auf die Dauer wi-
derwartig. Man empfindet, wollir man
frither kein Gefiihl hatte, dass das ge-
wohnheitsméassige Essen in einer &ffent-
lichen Gaststatte, und mdgen auch noch
so viele Leute da versammelt sein, keine
gemeinsame Angelegenheit bildet. Jeder
ist mit sich allein beschaftigt. Man isst,
was man gerade mag, man kommt und
geht, wie man will, das Ganze erfiillt
den Zweck der Nahrungsbefriedigung,
aber nichts dariiber hinaus.

Beim gemeinschaftlichen Familienessen
ist es ganz anders. Da ist die Gemein-
schaft die Hauptsache. Gemeinschaft-
liches Essen ist geradezu ein Sinnbild
fiir Gemeinschaft {iberhaupt, und hat als
solches seinen. hochsten Ausdruck - im
Abendmahl gefunden.

Warum laden wir so gerne Freunde
und Bekannte zum Mitessen ein ? Sicher
zuallerletzt, um ihnen irgendwelche
materiellen Vorteile, sondern vor allem
um ihnen gréssere Gemeinschaftsmég-
lichkeit zu bieten, worin ja gerade das
Schéne am Familienessen liegt. Deshalb
sollten wenigstens einmal am Tage,
gleich ob morgens, mittags oder abends,
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Der Bedriickte: Immer diese Sorgen wegen
hohem Blutdruck und Sie, mein ‘lieber
Freund, sind immer munter und 2zu
Spéssen aufgelegt.

Der Heitere: Ja, wissen Sie, ich sorge taglich
fiir gute und geregelte Tétigkeit der Ver-
dauungsorgane und des Stuhlgangs: ich
trinke jeden Morgen ein Glas ,,BIRMO",
das férdert die Verdauung und entfernt
die driickenden Schlacken und so flihle
ich mich immer gesund und munter.
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alle Kinder mit den Eltern gemeinsam
am Tisch sein (in der Stadt ist das weni-
ger selbstverstandlich als auf dem Land).
Das gemeinschaftliche Essen ist ein Band,
das die Familie jeden Tag von neuem
zusammenhalt.

Nun wissen wir zwar recht gut, wel-
ches die vielen kleinen Unsitten sind,
die das gemeinschaftliche Familienessen
so oft triben. Aber wir sind uns viel zu
wenig bewusst, wie gross die Werte
sind, die da leichtsinnig zerstort werden
kénnen.

So gibt es Familienvéater (manchmal
auch Miitter), die das gemeinsame Mit-
tagessen dazu benlitzen, um alle die Kri-
tik und die zahlreichen Ermahnungen,
die sich im Laufe eines Tages ansammeln
kénnen, an den Mann zu bringen : Die
Telephonrechnung war wieder viel zu
gross diesen Monat. Die Kinder kamen
eine halbe Stunde zu spat aus der
Schule nach Hause usw. Ist aber nicht
fiir ein erspriessliches gemeinschaftliches
Essen eine friedlich-heitere Atmosphéare
die Grundbedingung ¢ Sollten wir als
Eltern uns nicht iiberlegen, ob sich nicht
eine andere Gelegenheit wahrend des
Tages bietet, einander das Unangenehme
Zu sagen ¢

Da wir ja alle dazu neigen, uns das
Leben so bequem als mdglich zu machen,
ist es nicht erstaunlich, wenn man hie
und da, und oft auch mehr als notig,
der Einfachheit halber in der Kiiche
isst, statt im Zimmer. Im allgemeinen
scheint mir das, wenigstens fiir stadtische
Verhélinisse, ein schlechtes Prinzip, so-
wohl fiir die Hausfrau selbst als auch
flir die ganze Familie. Eine Frau, die
bereits wahrend dem Essen gleich wie-
der ans Abwaschen und die andere Kii-
chenarbeit denken muss, findet wenig
Interesse Hir ein allgemeines Gesprach.

Jedem von uns macht das Essen an
einem schon gedeckien Tisch Vergnii-
gen. Wir diirfen aber nicht nur schon
decken und Blumen aufstellen, wenn Be-
such erwartet wird. Freude macht auch
hie und da eine kleine Ueberraschung,
ein nettes Bliitenzweiglein auf dem
Tisch oder der erste Veilchenstrauss aus
dem QGarten. Gewiss sind das alles nur
Ausserlichkeiten, aber gerade sie helfen
mit, das Essen, das ja an sich eine sehr
materielle Angelegenheit ist, mit dem
notigen geistigen Gehalt zu erfiillen.



Selbstverstandlich ist es, dass wir alle
(nicht nur die Kinder) nett gekleidet
und (die Kinder!) sauber zu Tische
kommen. Das Handewaschen vor dem
Essen ist nicht nur eine hygienische
Massnahme, sondern hat etwa denselben
Sinn wie die Flissereinigung des Moham-
medaners vor dem Betreten der Moschee.
Es geht leider nicht ohne einen jahre-
langen, hartnackigen Kampf, bis die
Hande ungeheissen gewaschen werden,
aber dann ist es daflir so etwas wie
eine « Errungenschaft» fiirs Leben.

Das Zeitungslesen wahrend dem ge-
meinschaftlichen Essen ist eine iible Ge-
wohnheit. Genau so sehr stort es, wenn
die Kleinste sich nicht von ihrer Puppe
trennen will oder ein anderes den gros-
sen Ball auf den Knien halt wahrend
dem Essen. Im Grunde sind alle diese
Unarten von den Kindern wie von den
Erwachsenen aus dem gleichen Grunde
eine Unhoilichkeit: die Gesellschaft der

Anwesenden wird nicht wichtig genug.

genommen.

Jeder Familientisch sollte sein Zentrum
haben, d. h. einen Punkt, von dem aus
die Leitung geht, unter die sich alle fi-
gen miissen. Deshalb ist es so schon,
wenn bei Tisch die Mutter, in manchen
Léndern ist es auch der Vater, der gan-
zen Familie schépft. Man kann das Zen-
trum auch durch die Einteilung der
Platze unterstreichen, zum Beispiel sitzt
die Mutter unten, der Vater oben am
Tisch, dazwischen die Kinder und der
Besuch. Manchmal werden die Platze der
Eltern sogar durch besondere Stiithle aus-
gezeichnet.

Eine solche Betonung von Vater und
Mutter gibt der Mahlzeit etwas Feier-
liches, und so soll sie auch sein: Jeder
Tag von neuem ein feierlicher Akt, der
die Familie vereinigt. Feierlich, aber
dennoch heiter. Es kommt also darauf
an, dass es uns gelingt, eine gewisse
Tischdisziplin zu halten, die sich nicht
so sehr auf Vorschriften und Einzeler-
mahnungen, als auf unsere Einstellung
zum geistigen Gehalt jeder Mahlzeit
griindet.

Die Antworten auf die Rundfrage:
»Wieviel geben Sie fiir Nahrung und Bekleidung aus 7“ wer-
den in der April-Nummer erscheinen.
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