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DERIERElNFACHTE

HAUSHALT

ALTE ZIELE — AUF NEUEN WEGEN

Von Annie Wiest

s wird heute bisweilen behauptet,

dass der Typus der « Nur-Hausfrau »
auch in biirgerlichen Kreisen unter nicht
berufstiatigen Frauen keine Daseins-
berechtigung mehr habe.

« Friher », sagt man, « zur Zeit als noch
im Hause gesponnen, gewebt und Brot
gebacken wurde, da war die Fihrung
des Haushaltes ein Beruif, der die ganze
Zeit der Frau in Anspruch nahm. Heute
liefern Technik und Industrie so wviele
maschinelle Hilfsmittel, so viele Fertig-
produkte, dass die Hausgeschafte sich
in einem Bruchteil jener Zeit besorgen
lassen, die frtiher dafiir bendtigt wurde.
Die Frau ist durch den Haushalt nicht
mehr voll in Anspruch genommen. Sie
kann deshalb auch keine geniigende Be-
friedigung mehr in ihm finden.»

Je nach seiner Einstellung begliick-
winscht man sie nun dazu, dass sie
nicht mehr wie ehedem allzu sehr ans
Haus gebunden, dazu verurteilt sei, ihr
Leben vorwiegend der Sorge um das
Wohl ihrer Familie zu opfern, sondern
dass ein Teil ihrer Zeit und Kraft frei
geworden sei fliir Bestrebungen, die aus-
serhalb dieses allzu engen Kreises lagen,
oder man spricht im Gegenteil von einer
« Beraubung » der Frau durch die Tech-
nik und bedauert es, dass sie ihrer ein-
stigen Stellung als Mittelpunkt eines
hochst lebenswichtigen Betriebs verlustig
gegangen sei und nun gleichsam ein
wenig entthront und verstossen im Leben
stehe, gendtigt, ihr Selbstgefiihl, ein voll-
wertiges Glied der menschlichen Gesell-

58

schaft zu sein, durch Leistungen auf an-
dern Gebieten zu starken, sich also zu
zersplittern.

Wie steht es nun eigentlich in der
Praxis mit der Theorie von der so sehr
reduzierten Hausarbeit ?

Sicher: man spinnt und webt heute
nicht mehr, man steht nicht mehr am
Backirog, man ist der Sorge um Licht
und Warme enthoben, es gibt keine
Lampen mehr zu putzen und zu « spei-
sen », seit man einfach den Schalter des
elektrischen Lichts dreht, keinen Herd,
keinen Ofen zu russen und anzufeuern,
keine Studeburdeli und Kohlen =zu
schleppen, seitdem man Gas- oder elek-
trische Herde und wvielleicht sogar Ol-
heizung hat, die sich mit beinahe un-
heimlichem Maschinenverstand « voll-
automatisch » selbst einschaltet, falls das
Thermometer Uiber Nacht auf einen be-
stimmten Punkt gefallen sein sollte.

Sicher, es gibt heute Konservenfabri-
ken, Waschanstalten, Konfektionshauser,
es gibt Staubsauger, Boiler, Telephon und
noch unendlich viel andere solche Er-
rungenschaften der Neuzeit, die man
frither nicht kannte.

Nun darf man aber nicht vergessen,
dass zu einem Hauswesen patriarchali-
schen Stils, in dem also wirklich noch
gesponnen, gewebt und gebleicht, ge-
schlachtet, gerduchert, gebacken, Gemiise
konserviert, Obst gedoérrt und eingekocht
wurde nach Herzenslust und in dem alle
unsere modernen Hilfsmittel auch noch
nicht einmal vorausgeahnt wurden, stets



Uber Aberglauben kann man licheln, denn wir sind nicht
mehr so befangen in altem Glauben wie es die Men-
schen in frilheren Zeiten waren. Die Wissenschaft hat
uns mit vielen Erkenntnissen bereichert; doch aus der
Erfahrung der Alten haben wir das Gute behalten —
und etwas Gutes ist die Milch.

ist das Wichtigste fiir die Erndhrung die Milch. Milch
ist die beste Nahrung, doch wird sie schlecht verdaut,
da sie sich im Magen zu dicken Kédseklumpen ballt. Mit
Kathreiner gemengte Milch verteilt die Klumpen in lauter
feine Flockchen, die dreimal besser verdaut werden als
reine Milch. Dabei ist dieser Milchkathreiner nicht nur
ein gesundes, sondern auch ein sehr sparsames Getrank
— ein Liter Milchkathreiner kostet etwa 25 Rappen,

Kathreiner

Malzkaffee
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es sei etwas Herrli-
ches, das Haar mit
Geovi-Shampoo von
Dr. Vieli zu waschen.

Probieren Sie selber
einmal dieses viel-
gelobte Waschmittel,
das in den Fachge-
schdften zu haben ist.

Helvetiastr. 5, Bern 10
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ein mehr oder weniger zahlreiches « Ge-
sinde » gehorte.

Vreneli in Gotthelfs Roman « Uli der
Pachter» arbeitete von frih bis spat,
aber es hatte Helfer, und zwar «kost-
bare », denn auf den « wohlfeilen » hielt
es nichts. Es sagte seinem Uli, der gern
einwenig am unrechten Orte gespart
hatte, man kénne «nicht alles alleine
machen und erzwingen, so wenig als
ein Hauptmann ohne Soldaten eine
Schlacht gewinne», und wie man mit
« halbbatzigen » Diensten dran sei wisse
er am besten selbst: man habe mehr
Schaden als Nutzen von ihnen, und alles
bleibe dahinten. So behielt es also seine
« bessere » Magd, das Madi, daneben
hatte es auch noch eine « mindere », die
Knechte mussten ebenfalls beim Gemiise-
und Erdapfelriisten helfen. Es hatte die
Schneider, die Hemdenmacher und die
Schuhmacher auf der «Stor», die Base
im Stockli hiitete ihm die kleinen Kin-
der und ersetzte so den Kindergarten.
Und zuletzt verhalf ihm sein Vater, der
Hagelhans, sogar noch zu einem Adju-
tanten in Gestalt einer Freundin, die ver-
armt war und nun mit ihrer Familie auf
dem Hof Unterschlupf fand, «denny,
heisst es, «einer vertrauten Person be-
durite es. Eine solche bildet die Briicke,
welche die Meisterfrau mit der ihr unter-

geordneten oder sie umgebenden Welt
verbindet ».

Aber nicht nur in bé&uerlichen, auch
in stadtischen Hauswesen von patriar-
chalischem Zuschnitt wurden je nach Um-
fang und Bedeutung oft sehr viele hel-
fende Hande bendtigt. Wenn wir uns der
Haushaltungen unserer Grossmiitter und
Miitter erinnern, werden wir wvielleicht
sehen, dass die Grossmutter noch zwei
Dienstboten und zahlreiche Nebenhilfen,
wie die monatlich regelméssig erschei-
nende Wascherin, Glatterin und Haus-
schneiderin beschaftigte, wahrend die
Mutter sich mit einem « Madchen fir
alles » begnligte. Bei der Tochter ist viel-
leicht auch dieses noch einer gelegent-
lichen Spetterin gewichen. Das Dienst-
botenwesen ist, wie so vieles andere in
unserer Zeit, problematisch geworden.
Aber da auch wir «nicht alles alleine
erzwingen und ohne Soldaten keine
Schlacht schlagen kénnen », sind unsere
Hilfstruppen eben einfach andere ge-



worden. Es sind technische Einrichtun-
gen statt lebendiger Menschen. Die Auf-
gabe aber ist in der Haupisache die
gleiche geblieben: mit den vorhandenen
Mitteln ein Heim zu schaffen und zu
erhalten, das dem &ussern und innern
Wohl der Familie dient.

Und dass das auch heute noch kein
Kinderspiel ist, beweist das Inieresse,
das fast jede Frau, wenn auch oft halb
uneingestandenermassen, allen Anregun-
gen fir immer rationellere Arbeitsmetho-
den, fir zeit- und noch mehr zeitspa-
rende Arbeitseinteilung entgegenbringt.
Wiirde die Theorie von der so sehr re-
duzierten Aufgabe stimmen, ware dies
alles nicht von so brennender Wichtig-
keit fiir sie.

Es ist nun aber merkwiirdig, zu beob-
achten, wie es die moderne Frau fast als
eine Ehrensache empfindet, dieser Theo-
rie, ein wenig gegen besseres Wissen,
beizupflichten. Anstatt wie es vor noch
nicht langer Zeit gewissermassen Mode
war, bestandig uUber die Last des Haus-
halts zu jammern und jede Frihjahrs-
puizerei, jede grosse Wasche, jede Kran-
kenpflege zu einer Haupt- und Staats-
aktion aufzubauschen und sich selbst als
Martyrerin seiner Pilicht auifzuspielen,
tallt man heute gern ein wenig ins an-
dere Extrem und behauptet mit kithner
Stirn und nur ganz wenig Unsicherheit
in der Stimme, dass das alles tiberhaupt
kein Problem fiir eine denkende und
bewegliche Frau mehr sei und sich ei-
gentlich so ganz nebenbei erledigen lasse.

Wie ist das zu erklaren ?

Einmal ist wahrscheinlich ein wenig
Snobismus dabei. Nichts ware uns
schrecklicher als flir eine hausbackene
« Nur-Hausfrau» gehalten zu werden.
Niemand gehort gern zu einer Gattung,
die oft als veraltet und nicht mehr da-
seinsberechtigt erklart wird. Es gibt aber
wahrscheinlich tiefere Griinde, und es
sind vielleicht dieselben, die die Frauen
von kiirzlich bestandig jammern liessen.
Die Arbeit ist wohl noch da, aber es
fliesst keine Befriedigung mehr aus ihr.
Man liebt sie nicht mehr, man sieht ihre
aussere Notwendigkeit wohl noch ein,
aber nicht mehr ihren innern Sinn. Des-
halb schamt man sich beinahe, sich zu
ihr zu bekennen. Man verleugnet sie und
wiunschte sehnlichst, sie auch in Wahr-

O AT AR
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MAGGIS SUPPEN

Rase"

. - Biindner

N
UR QTE'-'-ER

Zwei neue
Suppen

bieten wir lhnen: Maggi’'s R6-
seli-Suppe und Maggi’s Biind-
ner-Suppe, zwei ausgezeichne-
te und volkstimliche Suppen.
Probieren Sie diese, sie wer-

den sicher auch lhnen munden.

FABRIK VON MAGGIS
NAHRUNGSMITTELN
KEMPTTAL

S
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- pi=d Hohere

R Handelsschule

Uraniastrasse 10 Y01
Gerbergasse 5 ZUI'ICh

Es dauerte
etwas langer

wie es eben oft in solchen Fallen
vorkommt. Ergebnis: Verspétetes
Eintreffen zum Tee. Aber das macht
nichts, denn der Tee ist von Merkur

uwnd Merkur-Tee
wird nicht bitter

Probieren Sie:

morgens: MERKUR-CHINATEE
nachmittags: MERKUR-CEYLON
abends: MERKUR-DARJEELING

und die Spezialitat CHI-LON-DA,
welche das Anregende des China-
tees, die Kraft des besten Ceylon
und den herrlichen Duft des Dar-

jeelings in einer Sorte vereint.

Preise per 100 gr Fr. 0.60 bis
1.20, je nach Sorten.

TEE * KAFFEE*BISCUITS
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heit immer mehr abzuschiitteln. Es ist
eine merkwirdige Tatsache, dass man
fir alles auf der Welt « bezahlen » muss,
und wir haben die Errungenschaften der
modernen Zivilisation offenbar mit einem
grossen Teil der Freude an unserer Ar-
beit bezahli.

Als «Kathi, die Grossmutter » in Gott-
helfs Erzahlung, die sich eines Abends
auf dem Heimweg wverspatet und im
dunkeln Walde verlaufen hatte, mit Hilfe
des Laternchens einer jungen Nachbarin
schliesslich wieder zu Hause anlangte,
sagte sie in ihrer demitigen Einfalt:
Kein Mensch konnte die Wonne und
das Gliick, daheim zu sein, begreifen,
der sich nicht zuvor ein wenig in der
Dunkelheit werirrt habe. Und all dieses
Gliick habe sie nun mit einer einzigen
Stunde Angst erkauft. Das habe ihr der
liebe Gott billig gegeben.

Nun, heute verirrt man sich nicht mehr
so leicht auf dem Heimweg. Es ist draus-
sen auf den Strassen beinahe so hell wie
drinnen im Hause. Und es ware stratliche
Romantik, es sich anders zu winschen,
nicht wahr ¢

Aber im Ernst gesprochen, das Heim
von heute hat im Vergleich zu demjeni-
gen friitherer Zeiten viel wvon seinem
Zauber verloren. Man betritt es nicht
mehr ohne weiteres mit derselben ein-
fachen Dankbarkeit, man {feiert seine
liebsten Feste gerade so gern ausserhalb
— es ist auch draussen schon. Und in
diesem Sinn ist es wohl wahr, dass Tech-
nik und Industrie es waren, die das Le-
ben der Frau revolutionierten: Es bedeu-
tet nicht mehr dieselbe Freude fur sie,
Hiterin des Hauses zu sein, wenn es
auch noch dieselbe Anstrengung bedeu-
tet. Das Hauswesen patriarchalischer Zei-
ten befriedigte gewisse Anspriiche des
Herzens, die unbewusst auch im schein-
bar noch so sehr auf das Materielle ge-
richteten Menschen schlummern, besser
als der heutige technische Betrieb. Vor
allem, man arbeitete in Gemeinschaft
von Menschen statt von Maschinen.
« Vreneli», so hart es sich abplagen
musste, war eine « Meisterfrau », von der
eine ganze Reihe menschlicher Schick-
sale abhangig waren, fir die sie Ver-
antwortung frug. Es hatte nicht nétig,
nach dem Sinn seines Unternehmens zu
fragen, wenn eine arme Freundin samt



Mann und Kindern darin Zuflucht fin- O
den konnte wie in einer Arche Noah. Ou‘
Aber man kam nicht nur in engere Be- e
riihrung mit menschlichen Schicksalen, D\ ﬂ
sondern auch mit der Natur, mit den o che
Jahreszeiten, mit den Elementen. Es lag “S
viel Poesie im Umgang mit Feuer und garantieren ein tadelloses
Wasser, und man erlebte zum Beispiel Funktionieren des
den Herbst auf eine besonders eindriick-
liche Weise, wenn man tage- oder wo-
chenlang damit beschaftigt war, seine
guten Gaben einzukellern, zu dorren
oder einzukochen, damit sie nicht ver-
darben. Was sagt unserm Herzen dage-
gen eine Konservenbiichse und die Ol- @
heizung ?
Fir die Kinder ganz besonders, die alle
Romantiker sind, war es friher unend- .
lich viel schoner daheim. Wo gefallt es '
den Kindern am besten zu Hause 2 « Wo B
man mit ihnen singt!» stand kirzlich
in einer Rundfrage des « Schweizer-Spie-
gel » zu lesen. Man kénnte vielleicht all-
gemeiner sagen: « Wo etwas fiir ihr Herz
und ihre Phantasie zu holen ist. » Heute
finden sie es daheim gewiss manchmal
ein wenig verdédet und gehen deshalb

mit Recht in ihrer Freizeit am liebsten
zu den Pfadfindern.

Die Mutter bleibt allein mit ihren  KEIN PAKET ZU GROSS ES HEIM ZU TRAGEN!

Maschinen und beeilt sich ebenfalls,
fortzukommen. Beinah heissglithend wvor
Konzentriertheit, die Uhr vor Augen, er-
ledigt sie ihr Pensum. Sie arbeitet nicht
mehr wie ein Handwerker, der seine
Kunst, oder ein Landmann, der sein Feld
liebte, sondern wie ein Fabrik- oder
Bureaumensch, der nur den einen Wunsch
hegt: Feierabend !

So ist es begreiflich, dass es kein Gliick
mehr bedeutet, « Nur-Hausfrau » zu sein,
dass der Kreis des Hauswesens als ein

allzu enger, fiirchterlich enger, betrach- GENERALVERTRETER MUSSO & C0., ZURICH
tet wird. -

FR. SAUTER A.-G,, Basel

4

Sorgfiltig ausgewdhlt und sach-
kundig gemischt von den Blattern
hochgelegener Plantagen wirkt kein
Getrink wohltuender als der Thee—
und kein Thee ist besser als

|CCADILLY

BRAND
Reduzierte Preise Ceylon }-Ib Fres. 1.60
China  1-Ib Fres. 2.—

-erhdltlich beit MERKUR A.G. und in allen
feinen Colonialwaren-Geschiften.

. s Seit iiber 70 Jahren
Was miisste man aber tun, um die

. biigeln wir

Dinge zu andern © Man kann das Rad

der Zeit nicht zuriickdrehen, man muss Hragu“
in seiner Zeit leben. Aber man sollte

sich wohl bemiihen, das, was dem Haus- als Spezialitit. Jeden
halt unserer Tage im Vergleich zum Fortschrittauf diesem
einstigen verloren gegangen ist, auf an- ::éiewiri?;eitmn;ﬁ:
dere Weise wieder in ihn hineinzutra- feresse unsarer Kufid-
gen. schaft stets zu eigen.

Nicht Zerstortes zu restaurieren gilt es, Waschanstalt Ziirich A.G.
sondern eine neue Form und Kultur zu Ziirich-Wollishofen Tel. 54 200




finden, im Haushalt wie im tbrigen Le-
ben.

Ein Beispiel : Der « bilirgerliche Pracht-
stil », das Produkt einer traurigen Uber-
gangszeit, ist teils aus wirtschaftlichen
und praktischen, teils aus Grinden des
guten Geschmacks, heute Gott sei Dank
fast ganz aus den Wohnungen des Mit-
telstandes verschwunden. Die Zimmer
sind hell, luftig und leer. Sie sind nicht
mehr der Ausdruck eigentimlicher Ge-
schmacklosigkeit und allenfalls eines
leistungsfdhigen Geldbeutels, wie sie es
haufig vor noch nicht allzu langer Zeit
waren, aber sie sind dafiir nicht selten
ganz einfach der Awusdruck von gar
nichts mehr, so als hatten ihre Bewohner
es aufgegeben, neben materiellen Be-
diirfnissen, wie etwa demjenigen nach
sehr viel Luft und Helligkeit, noch ir-
gendwelche geistig-seelischen dussern zu
wollen, und es ist grosse Gefahr vorhan-
den, dass das alles, wie unser Leben
tiberhaupt, in vollkommene Nichternheit
und Dirre ausarte. Nattrlich kann ein
Zimmer unserer Tage nicht mehr aus-
sehen wie eine Bauernstube des Emmen-
tals zu Gotthelis Zeiten oder wie ein
Blrgerzimmer der wirklich guten alten
Zeit; aber es sollte vielleicht bei ihrem
Geiste wieder angeknupift und forige-
fahren werden.

Es ist friher schon einmal im «Schwei-
zer-Spiegel» davon gesprochen worden,
dass die Zeit, die eine Frau darauf wver-
wendet, ein besonders schon geformies
Gefass fur Blumen, oder einen Vorhang-
stoff, der sich harmonisch in das Zimmer
einfigt und den Augen Freude statt
Schmerz bereitet, ausfindig zu machen,
niemals verloren ist, auch in unsern
schwierigen und vielfach notgedrungen
so sehr auf das Materielle gerichteten
Zeiten nicht, oder sogar ganz besonders
in ihnen nicht. Daflir zu sorgen, dass
auch in dieser vertechnisierten und see-
lisch verarmten Zeit unsern Kindern das
Gefiihl fir das tbernatiirliche Geheim-
nis, das z. B. in schénen Proportionen
wie in schoéner Musik verborgen ist,
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nicht verloren geht, ist fiir die Frau viel-
leicht ebenso wichtig, wie sich auf so-
zialem oder politischem Gebiet zu be-
tatigen, denn jeder, der sich heute be-
miht, nicht alle innere Kultur unterge-
hen zu lassen, dient unwillkiirlich nicht
nur sich selber, sondern auch dem Gan-
zen. — Wie schrecklich ist ein Zukunits-
bild, das uns lauter gleiche Hauserty-
pen mit lauter gleichen Kombinations-
mobeln zeigt, in denen der Radio Wand
an Wand mit dem Nachbarradio die genau
gleiche Melodie quéakt und in denen al-
len die genau gleiche, das heisst liber-
haupt keine Atmosphdre mehr herrscht,
und wo die Bewohner sich vor lauter
Ubereinstimmung der Lebensgewohnhei-
ten und Lebensansichten so ausgezeich-
net wverstehen wirden, dass nicht nur
jeder Hass, sondern auch jede Anzie-
hung verschwinden musste und sie vor
Langeweile sterben wiirden, womdglich
alle am gleichen Tage! — Dass jedes
Heim wieder ein Gesicht bekame, dafiir
zu sorgen wéare eine Aufgabe der heuti-
gen Frau.

Ein anderes Gebiet, auf dem man
sich so merkwlirdig resigniert wverhalt,
ist das Verhaltnis der Eltern zu ihren
Kindern. Es ist fast, als ob sie jede an-
dere Gesellschaft als geeigneter fir sie
erachteten, als ihre eigene. Die Tatsache,
dass es viele Eltern gab und noch gibt,
die ihre Kinder durch tyrannischen Un-
verstand oder durch tdrichte Verweich-
lichung verdarben, beweist noch nicht,
dass es nicht auch solche geben konnte,
die vielleicht weniger durch Erziehung
als durch ihr einfaches Dasein und Bei-
spiel ausserordentlich guten Eintluss auf
sie haben konnten. Eines ist gewiss, dass
eine Mutter eigentlich immer in «Reich-
weite» fiir ihre Kinder sein sollte, nicht
um «in jedem Piniisel» eine Krankheit zu
wittern, sondern um nicht abwesend zu
sein, wenn z. B. eine Blinddarmentziin-
dung plotzliches Handeln notwendig
macht, oder wenn solch ein Anfanger
des Lebens in einer ernstlichen Herzens-
not nicht allein bleiben sollte. Es gentligt
nicht, Kinder auf die Welt zu setzen und



sie dann, wie der Kuckuck seine Eier
in iremde Nester legt, einfach an den
Kindergarten, die Schule, die Piadiinder
abzuschieben, eine so gute Erganzung
der hauslichen Erziehung die &ifentliche
nebenbei auch sein mag. Wieder mehr
mit den Kindern zu leben, zu spielen,
zu «singen», zu arbeiten, womdglich
im eigenen Garten, auch das ware ein
Weg, den die Frau gehen koénnte, um
ihr allzu eng gewordenes Leben wieder
zu erweitern, oder besser das allzu flach
gewordene zu vertiefen; denn darum
handelt es sich ja eigentlich. Ware da-
mit nur einmal ein Anfang gemacht,
wiirde sich mit der Zeit immer schneller
eins zum andern finden. Die Gastireund-
schaft wlirde neuen Sinn erhalten, aus
den Ruinen des Dienstbotenwesens
wirde es vielleicht nach und nach wie-

der schiichtern zu griinen beginnen, und
endlich wuirde es vielleicht wieder mehr
glickliche Ehen geben.

Auch hier ist man so skeptisch gewor-
den, auch hier gibt die Frau ihr Fiasko
so leicht zu. Man hat sich daran ge-
wohnt, die ungliickliche Ehe, die strind-
bergische an Stelle der gotthelfischen,
als die eigentlich normale anzusehen.
Statt auch hier in neuem Geiste neu zu
beginnen, nachdem der alte wversagte,
desinteressiert man sich einfach an seiner
Aufgabe und verlangt dafiir dringend
nach neuen. Das sieht ein wenig nach
Fahnenflucht aus! Warum neue Ziele,
wenn die alten noch so wenig erreicht
sind ¢ Traut man sich zu, dass man im
offentlichen Leben eher etwas Beiriedi-
gendes und Ganzes leisten wiirde als in
seinem privaten ¢

WIEVIEL GEBEN SIE FUR NAHRUNG
UND KLEIDUNG AUS?

Eine neue Rundifrage

Eine ganze Mappe voll Budgetaufsiel-
lungen von « Schweizer-Spiegel »-Le-
serinnen, und erireulicherweise ebenso
vielen Lesern, ist das Resultat meiner
Aufforderung zur neuen Rundirage in
der Januarnummer. Viel interessantes
und wertvolles Material ist schon bei-
sammen, aber vielleicht doch noch nicht
genug.

Es gehort zum « guten Ton», dass in
Gesellschaft Geldifragen moglichst nicht
beriihrt werden. Genaue Zahlen dartber,
fir was man sein Einkommen ausgibt,
bekommt man selbst im engsten Freun-
deskreis nicht oft zu hoéren. Und doch
kénnen wir gerade dann, wenn wir wis-
sen, wie es der und jener machit mit
seinem Geld, am besten lernen unser
eigenes verniunftiger auszugeben. Aus-
serdem scheint mir das Haushaltungs-
budget etwas sehr Interessantes und auf
alle Falle ausserordentlich Wichtiges fir
unsere Arbeit zu sein.

Haben Sie Ihr Budget fiir « Nahrungs-
mittel » und «Kleidung fur Mann, Frau
und Kinder» fiir das kommende Jahr

schon auigestellt ¢ Wie setzi es sich zu-
sammen, welche Erfahrungen haben Sie
bisher damit gemacht ? Schreiben Sie
mir :

1. Thre genauen Ausgaben fiirs Essen
pro Tag oder pro Monat vom ver-
gangenen Jahr auf. Geben Sie einige
Menus an, die Grésse Ihrer Familie
und die Art IThrer Lebenshaltung.

2. Thre genauen Jahresausgaben fir die
Kleider der verschiedenen Familien-
glieder mit den nétigen Details. Ma-
chen Sie Ihre Kleider selbst ? Wie

kaufen Sie sie ein usw.

Wichtig sind genaue Zahlen, genaue
Angaben Ihrer speziellen Umstdnde und
auch eine kurze Angabe der Gesamtaus-
gaben.

Die angenommenen Beitrage werden
honoriert und erscheinen anonym. Sie
sollten bis am 10. Februar in meinem Be-
sitze sein.

Helen Guggenbihl,
Redaktorin des « Schweizer-Spiegel »,
Storchengasse 16, Ziirich 1.
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