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WIEVIEL GEBEN SIE FUR NAHRUNG
' UND BEKLEIDUNG AUS?

Eine neue Rundfrage

Nun sind wir, die wir das Jahr hin-
durch gewissenhaft ein Haushal-
tungsbuch fihrten, glicklich wieder
so weit, die Friichte unserer Arbeit ern-
ten zu konnen. Wir betrachten gemein-
sam die Ausgaben des Jahres 1933, sehen
da und dort Einsparungsmoglichkeiten
und streichen den und jenen Posten;
denn wer von uns miisste im kommen-
den Jahre nicht mehr oder noch mehr
sparen |

Fast die wichtigsten und auf alle Falle

interessantesten Posten sind die zwei Ru-
briken «Nahrungsmittel» und
«Kleidung fiir Mann, Frau und
Kinder». Um Vergleichsmoglichkeiten
zu haben, die uns unsere Ueberlegungen
und guten Vorsatze zu diesen zwei Ru-
briken erleichtern, méchte ich moglichst
verschiedenartige Nahrungs- und Beklei-
dungsbudgets zusammenstellen. Nichts
ist lehrreicher als andere Beispiele aus
der Praxis. Schreiben Sie mir deshalb
fiir meine neue Rundirage :

1. Thre genauen Ausgaben firs
Essen pro Tag oder pro Monat vom
vergangenen Jahr auf. Diese Zahlen
sind aber erst interessani, wenn Sie
sie durch einige typische Menus
illustrieren,  durch  Besuchsmenus
und gewohnliche, wenn wir erfah-
ren, wie gross die Familie ist, wo
und wie Sie etwa leben, ob wenig
oder viel Besuch kommt usw. Be-
sonders interessieren uns Sparmass-
nahmen, die Sie eventuell letztes
Jahr oder schon frither gefasst ha-
ben, warum Sie sie einfithrten und
mit welchem Erfolg. Teilen Sie mir
genau und ausfuhrlich alle Ueberle-
gungen mit, die Sie (oder auch Thr
Mann) zum Nahrungsmittelbudget
machen. Wichtig sind also genaue
Zahlen und genaue Angaben aller
Umstéande, auch Angabe der Gesamt-
ausgaben.
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Schreiben Sie mir

9. Ihre genauen Jahresausgaben
fiir die Kleider der verschiede-
nen Familienglieder mit den notigen
Details. Hier ist es wichtig, ob Sie
oder die Kinder manchmal selber
Kleider machten, welche Art Beruf
Ihr Mann hat, wie alt die Kinder
sind und ob altere Kinder selbst
iiber ein gewisses Kleiderbudget ver-
fiigen diirfen. Wie haben Sie, mit
Erfolg oder Misserfolg, gespart? (Ge-
naue Zahlen und Vergleiche mit
friheren Jahren.) Wie kaufen Sie
Kleider ein ? — Zum Kleiderbudget
gehoren auch die Ausgaben fir Klei-
derpflege. Wie hoch sind diese ?
Und wie setzen sie sich zusammen ¢
Wie oft lassen Sie ein Kleid che-
misch reinigen usw. ¢

Falls Sie wenig Zeit haben, genigt es
auch, wenn Sie entweder nur iiber das
Essen oder nur iiber die Kleidung be-
richten. Aber auf alle Falle jedesmal
moglichst ausfiihrlich und alles mit Zah-
len belegt.

Falls Sie nun denken: Dieses Thema
interessiert mich |, so schreiben Sie am
besten noch heute abend Ihre Erfahrun-
gen nieder und schieben Ihren Ent-
schluss, auch einen Beitrag zu liefern,
nicht allzu lang auf, da er sonst unaus-
gefithrt bleiben koénnte. Vielleicht ge-
lingt es Ihnen auch, Ihren Mann oder
einen Junggesellen aus Ihrem Bekann-
tenkreis zu einem Beitrag anzuregen.

Die angenommenen Beitrdge werden
honoriert und erscheinen anonym. Sie
sollten bis zum 15. Januar in meinem
Besitze sein.

Helen Guggenbiihl
Redaktion des «Schweizer-Spiegel»
Storchengasse 16, Ziirich 1.



Stimmt die
nebenstehende

Rechnung 7

Es gibt heute noch tausende von

Hausfrauen, die sich auf diese pri-

mitive Art iiber ihre Ausgaben

Rechenschaft geben. Es kommt sie

an Geld und Arger teuer zu stehen.

Einer Hausfrau, die das Schweizer-

Spiegel - Haushaltungsbuch  fiihrt,

kann das nicht passieren.

s

¥ A g SCHWEIZER-SPIEGEL
HAUSHALTUNGSBUCH

Neu: die Einbanddecke der

Ausgabe 1934 ist hat sich bewsdhrt! Seine drei Vorteile
abwaschbar!

1. Erméglichung der Aufstellung eines Budgets und monatliche automatische
Kontrolle tiber Zuviel- oder Zuwenigverbrauch am Schlusse jecles Monats,

2. Anpassung fiir jede Verhiltnisse, gleichgiiltig, ob neben dem Kassabuch noch
ein Postcheck- oder Bankkonto gefij"\rf wird und dort der Mann noch einen
Teil der Aus|agen direkt bezahlt,

3. Es sindkeine Buchhaltungskenntnisse notwendig, und der Zeitaufwand istgering,

haben zur Folge gehabt, dass sich seine Anhangerinnen von Jahr zu Jahr mehren.

Endlich ein verniinftiges, praktisches Haushaltungsbuch! Es kostet in Leinen gebunden Fr. 2.80.
Die Ausgabe 1934 ist soeben erschienen! Die Zusendung erfolgt gegen Nachnahme oder
vorherige Einzahlung auf Postcheck VIII 9419,

SCHWEIZER-SPIEGEL VERLAG ZURICH
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