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DERIE REINFACHTE

HAUSHALT

VIER HAUSHALTUNGSRECHNUNGEN

pare in der Zeit, so hast du in der
(D Not.» « Wer den Rappen nicht ehrt,
ist des Frankens nicht wert.» An Auf-
klarung uber den Wert des Sparens hat
es uns seit friithester Kindheit nicht ge-
fehlt. Wir haben auch gelernt, dass der
{leissige Sparer, der hundert Franken im
Monat zuriicklegt mit 4 % Zins, nach 40
Jahren gliicklicher Besitzer eines Vermo-
gens von 116.000 Franken ist.

Wenn das Sparen nur nicht so
schwierig ware! Ob wir wirklich,
wie viele Volkswirtschafter behaup-

ten, einer allgemeinen Verarmung ent-
gegengehen, scheint mir zwar durchaus
nicht bewiesen, sicher ist aber, dass we-
nigstens momentan das Einkommen der
meisten unter uns betrachtlich kleiner
geworden ist und wir deshalb in unse-
rer Haushaltungsfithrung den verringer-
ten Einnahmen irgendwie Rechnung tra-
gen mussen. Ich werde deshalb, zur Kla-
rung dieser Frage, in der nachsten Zeit
im « Schweizer-Spiegel » verschiedene
Male das Problem der Verteilung der
Haushaltungsausgaben zur Sprache brin-
gen.

Im Nachfolgenden geben vier Perso-
nen mit verschiedenem Einkommen Aus-
kunft iiber ihre Ausgaben. Die Zusam-
menstellung bestatigt die alte Erfahrung,
dass sich bei wverschiedenen Einkom-
mensklassen die Ausgaben auch prozen-
tual wverschieben. Je kleiner das Ein-
kommen, um so mehr wird z. B. fiir Nah-
rung ausgegeben. Die Familie mit 400 Fran-
ken Monatseinkommen gibt z. B. 409
fir das Essen aus, wahrend bei 28,000 Fr.
Jahresverbrauch die Nahrungsmittelaus-
gaben nur 13 %, betragen.

Aus dem Folgenden scheint mir eines mit
Deutlichkeit hervorzugehen : Das Sparen
bildet fast fiir jede Einkommensklasse
ein gleich schwieriges Problem. Wenn
eine Frau, die 28,000 Franken pro Jahr
zur Verfigung hat, dariiber jammert, wie
schwer es sei, etwas auf die Seite zu
legen, so tont das, zum mindesten fiir
alle, die weniger verdienen, zwar fast
aufreizend, aber psychologisch ist die
Behauptung trotzdem durchaus richtig.
Die Bediirinisse wachsen eben mit dem
steigenden Einkommen, sogar gewohn-
lich noch starker als das Einkommen.

%111 Rheingol

_Eau de
Cologne

tine Eau de Cologne 1m Duficharakter des bezaubernden Parfums “4711'" Rheingold Fr, 3.75, 6.76
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Ein weiterer Punkt ist folgender: Die
verschiedenen Ausgaben einer Familie
stehen in einem bestimmten Zusammen-
hang. Sie sind bedingt durch den Stan-
dard der Lebenshaltung. Da, wo sich das
Einkommen betrachtlich wverringert hat,
ist es deshalb nicht moglich, durch Spa-
ren an einzelnen Posten einen Ausgleich
zu schaffen. In allen diesen Fallen bleibt
nichts anderes tbrig, als den Lebens-
standard als Ganzes zu senken. Dariiber
muss man sich ganz klar sein.

Im weitern scheint mir aus den vier
Beispielen hervorzugehen, dass im all-
gemeinen ein richtiges Sparen ohne die
Fiihrung eines Haushaltungsbuches und
vor allem ohne die Aufstellung eines
Voranschlages fast unmoglich ist. Ein
Ausgabenbudget ist fiir eine Haushal-
tung so wichtig wie fiir ein Geschatft.
Wir Frauen sollten deshalb unsere ge-
tihlsmassige Abneigung gegen eine ge-
ordnete Buchfithrung iiberwinden.

Aber auch bei Aufstellung eines Bud-
gets ist es fir viele einfach unmdglich,
die nétige Sparenergie aufzubringen. An
guten Vorsatzen, die den Weg zur Hdlle
pflastern, fehlt es zwar nicht, aber die
Versuchung ist so gross, dass man ihr im
einzelnen Falle immer wieder erliegt.
Ein gutes Mittel, um trotzdem etwas auf
die Seite zu legen, besteht deshalb
darin, dass man sich freiwillig einen
Sparzwang auferlegt. Dazu eignet sich
der Erfahrung gemass nichts besser als
eine Lebensversicherung. Die eigentli-
che Bedeutung der Lebensversicherung
scheint mir nicht nur darin zu liegen,
dass sie die Familie beim pldtzlichen
Tod des Erndhrers einigermassen sicher-
stellt, sondern vielmehr darin, dass die
Verpilichtung zur Pramienzahlung einen
eigentlichen Sparzwang darstellt, also vor
allem bei Versicherungen, welche nicht
erst beim Tod, sondern schon in einem
bestimmten Alter, z.B. im 60. Lebensjahr,
tallig werden.

Helen Guggenbihl.
# o K

Baden...mehrbaden!...

Seht dieses vergniigte Menschlein ... es
fiihlt, dass baden gut tut ... Wir Er-
wachsenen wissen es: baden ist gesund
... baden erfrischt, nimmt die Miidig-
keit, regt die Lebensgeister an-. .. nach
einem Bad haben wir das angenehme
Gefiihl des Gepflegtseins . . . wir mdchten
recht oft baden, und dazu ist ein Gas-
badeofen notwendig, der jederzeit, ob
frith oder spdt, ohne Vorbereitung, ohne
Anheizen, sofort warmes Wasser spendet,

soviel wir wollen . .. der billig arbeitet

und sauber ist.

Wer einen
GASBADEOFEN
. besitzt, wird ofter,
bequemer und billiger baden
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il OrRaebers
BB I Hohere

N HanAdel[sschule

Uraniastrasse 10
Gerbergasse 5 ZUPICh

Interessant,
zu interessant

er liest - liest und wird mit einer
gehorigen Verspatung zum Tee er-
scheinen. Aber das macht nichts,
denn der Tee ist selbstverstandlich
von Merkur

und N[el'ku]‘-'l‘ee
wird nicht bitter

Probieren Sie:

morgens: MERKUR-CHINATEE
nachmittags: MERKUR-CEYLON
abends: MERKUR-DARJEELING
und die Spezialitat CHI-LON-DA,
welche das Anregende des China-
tees, die Kraft des besten Ceylon
und den herrlichen Duft des Dar-

jeelings in einer Sorte vereint.

Preise per 100 gr Fr. 0.60 bis
1.20, je nach Sorten.

TEE * KAFFEE *BISCUITS
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Die Familie mit zwei Kindern, im kleinen,
eigenen Einfamilienhaus

Wenn wir versuchen, die Summe der
gemachten Erfahrungen fiar die
Aufstellung unseres Budgets fiir das Jahr
1934 dienstbar zu machen und dieselben
in Zahlen ausdriicken, so sieht es etwa
folgendermassen aus:

Es hat sich in den letzten Jahren im
Grunde wenig geandert, das Jahr 1933
brachte zwar einen empfindlichen Lohn-
abbau von 10 % mit sich. Wollten wir
unsern Lebensstandard nicht allzu sehr
verandern, so mussten wir versuchen,
unsere Nebeneinnahmen entsprechend zu
vergrossern. Es ist aber nicht immer
leicht, das vorgenommene Programm
innezuhalten. Eine sirikte Durchitithrung
erschweren am meisten die « Unvorher-
gesehenen Ausgaben», die wir in der
Regel immer wieder zu klein ansetzen.

Um eine Budgetaufstellung zu erleich-
tern, ist sofortiges Aufschreiben der Aus-
gaben sehr wichtig. Nur so ergibt sich
ein befriedigender Monatsabschluss und
der notige Mut, mit den Eintragungen
bis zum Ende des Jahres fortzufahren.

Unser Jahreseinkommen betragt zirka
13,000 Franken (Lohnabbau bereits er-
folgt). Die Haushaltung besteht aus zwei
Erwachsenen, zwei Kindern (9 und 3
Jahre) und einem Dienstmadchen. Im
Haushaltungsbuch haben wir folgende
Budgetposten vorgesehen:

1. Nahrungsmittel . . . . . Fr. 2400.—
2Micte : o i.w % s e s o» R500.—
3. Versicherungen . . . . . , 1300.—
4. Steuern . . s 200.—

3, Haushah‘ungﬁkostcn (Rezmg,
Haus- u. Kiichengerédte, Neu-
anschaffungen) . . » 600.—
6. Lichi- u. Brennmat’cnal Tcl . 17100.—

7. Dienstiéhne, Trinkgelder efc. , 900.—
8. Kleider, Wésche, Schuhe . » 1200.—

9. Arzt, Zahnarzt u. Apotheke . 500.—

10. Porfo, Bahn- u. Trambillette ., 350.—
17. Zeitungen, Biicher,Vereine efc., 250.—
12. Vergniigen, Reisen, Ferien , 550.—
13. Unvorhergesehenes . 650—

Total Fr.13000. —

Bei der Budgetaufstellung bleiben sich
folgende Rubriken fast immer gleich:
Nrn. 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9 und 11, wobei Nr. ¢
variiert. Wird namlich der vorgesehene



Betrag tiiberschritten, erfolgt automatisch
die Ausgleichung, indem die betreffende
Rechnung erst im folgenden Jahre aus-
bezahlt wird. Nr. 8 wies in den letzten
Jahren ungefahr folgende Zahlen auf :

Kleider, Wasche, Schuhe: Herr Fr. 300,
Frau Fr. 500, Kinder Fr. 400, wobei ich
hinzufiigen muss, dass die Ziifer fir die
Ausgaben meines Mannes ausnahms-
weise anspruchslos ist (er ist trotzdem
immer tadellos gekleidet, weil er seine
Kleider sehr wenig abniitzt) und kaum
als Mittel angenommen werden darf.

Den grossten Posten in unserm Budget
weist Nr. 2 auf (Miete). Der Anteil der
Miete am Gesamtbudget ist verhalinis-
massig hoch, eine gute Wohngelegenheit
scheint uns aber die Grundlage fiir ein
glickliches Familienleben zu sein. Ebenso
sind die Ausgaben fir Versicherungen
hoch, diese Ziffern stellen fiir uns etwa
folgende Gleichung dar: Versicherung —
Erspartes.

Zur letzten Rubrik « Unvorhergesehe-
nes » mochte ich sagen, dass sie uns oft
zwingt, im Laufe des Jahres da oder
dort Noteinsparungen zugunsten jener
Nummer zu machen. Frau ***

Wie ein Lediger wirtschaftet

Wie macht es eigentlich dieser
« Biinzli ? Er ist verheiratet, hat
drei Kinder, sieht immer sauber, adrett
und gliicklich aus; bei ihm zu Hause
ist es sehr nett und gemiitlich und die
wenigen Male, wenn ich ihn besuche,
sind ausser mir noch zwei bis drei Leute
beim Essen. Dabei weiss ich, dass er
etwa die Halfte verdient wie ich.» Sol-
che und ahnliche Fragen lege ich mir
von Zeit zu Zeit vor, besonders gegen
Jahresende. Um diese Zeit herum mache
ich mir wie die meisten meiner Mitmen-
schen bittere Vorwtrfe, dass ich wieder-
um den grossten Teil meines Einkom-
mens verbraucht habe, statt zu sparen,
und nehme mir vor, es im neuen Jahr
anders zu machen.

RUHE,

befreiende Bewegung, stérkende, natur-
gemasse Behandlungsmethoden, gute,
reichliche Verpflegung im ideal gele-
genen Kur- und Ferienheim 7 e 7

bei Degersheim, 900 Meter hoch:
Prospekt ,,eg” kostenlos.

Ein wunabhiéngiges Urteil

erhalten Sie durch die Wochenzeitung

Die Nation

die alle wichtigen Probleme in Zusam-
menarbeit von links und rechts beleuchtet.

Einzelnummer an allen Kiosken 20 Rp.
Jahresabonnement Fr. 8.—
Postcheck VIII 22838

Administration: Iiirich 2, Schulhaussirasse 64

Lebensbiichervon Paul Haberlin

Uber die Ehe

3. Auflage Preis geb. Fr. 6.60
Das intime Zusammenleben zweier Men-
schen wie es die Ehe darstellt,ist immer
ein Problem. Paul Hiberlin geht all den
Schwierigkeiten auf den Grund, die in
jeder, auch der gliicklichsten Ehe auf-
treten und hilft dadurch an deren Uber-
windung mit. Neben den grundsétzlichen
Uberlegungen bietet das Werk einiiber-
aus reiches Beispielmaterial aus der
Praxis der Eheberatung

Das Wunderbare

Zwslf Betrachtungen iiber die Religion
2. Auflage Preis geb. Fr. 6.60
Dieses Buch ist ein glidnzender Beweis
tiir die Tatsache, dall wenig Wissen von
Gott weg, viel Wissen zu Gott hin fiihrt.
DaspersonlichsteBuch Hiberlins,es wird
manchem zum Erlebnis werden

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG
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Als ich wvor einem Jahre der Frau
eines Freundes meine Unzufriedenheit
iber mich vorjammerte, zeigte sie mir

sm LoV stolz ihr Haushaltungsbuch. Ich schrieb
; mir die Einteilung auf und habe im ver-
icr)otfifcben N tlossenen Jahr zwar nicht mehr gespart
Yy, N wie sonst, aber doch wenigstens einmal
ﬁoc{)ranb f testgestellt, woflir ich mein Geld aus-
bleibt Had Woll feinen alten ! gebe.
@ebriudyen treu. G3 (it fchon GO Das Resultat lautet:
eit Jahrhunberten fein ,Pore : ‘ . .
:wg?'.bbzs Haferfloctenfriife ;VO""""Q mit Heizung . . . Fr. 1845.—
ftiict. — QAudch ber Ameritaner petifrau . P 720.—
ifit- Porribge, bevor er am - Morgenessen . . . . . . 420.—
SMNorgen an bie Arbeit geht. Putzmittel ., . ., . ” 60.—
Madhen audy Sie einen Becs se o Instandhaltung v. Wasdre und
fudh! Gie werben iiberrafcht Kleidung . . . . . . . 700.—
fein, tofe betdmmlich ein folch ‘ Mittagessen . " 900.—
nabehaftes Friibtid ift, us Nadhtessen und Ezn[adungen . 3000.—
bereitet ausd Vergniigen, Abende in Cafés
etc, Kérperpflege. . . . ., 1500.—
Ferien . . . . o 1100.—
Bekleidung mzd Wasdxe . . ., 1100.—
Geschenke . . . . . . . ., 1000.—
Lebensversicherung . . » 1500.—
ibrige l/erszdlerungen,Gaben ez’c 3 700.—
Zahnarzt, Apotheke . . . . 300.—
Coiffeur . . . . . . . . . 360.—
Rauchen . . . . . . . . 700.—
Weekend . . . . . " 600.—
Reparaturenu. ki. Ansdzaﬁ‘ung » 200.—

Gas, Elektrisch u. Telephon » 260.—

Tade Steuern . . . . . . . . 2000:-——

Das Wasser bleibt auch —_—
bei ausgeschaltetem Strom Total Fr. 18.965.—
noch stundenlang heiss. Die Zahlen sind auf- oder abgerundet,
Mit dem da ich mir nicht jede kleine Ausgabe
notiert habe; sie stimmen aber mit mei-
nen Ausgaben im ganzen Uberein.

Sie vermissen sicher die Rubrik «Er-
sparnisse ». Diese sind jedes Jahr ver-
schieden, da auch mein Einkommen nicht
genau festgelegt ist. So habe ich letztes
Jahr 2500 Fr. «erspart», doch scheint
dieses Wort nicht recht hierher zu pas-
sen, wenn ich sehe, auf wie viele Wiin-
sche meine verheirateten Freunde ver-
zichten miissen, damit sie wirklich etwas
« ersparen ».

Die iibrigen Zahlen sind wohl nur
verstandlich, wenn ich meine Lebens-
fihrung etwas naher beschreibe : Ich
bewohne eine 2-Zimmerwohnung mit
Kiche und Bad, welche von einer Spett-
frau in Ordnung gehalten wird, nehme
das Morgenessen in meiner Wohnung

FR. SAUTER A-G. BASEL




ein, das Mittagessen in einem Café in
der Stadt.

Zum Nachtessen bin ich meistens in
Gesellschaft. In dem Betrage von 3000 Fr.
fiir Nachtessen sind auch die Einladun-
gen inbegriffen, die ich an meine
Freunde und Bekannten mache. Die Aus-
lagen fiir Vergniigen und fiir die Abende,
die ich ausser Haus verbringe, sind nicht
kleiner als in der Zeit, wahrend welcher
ich noch keine eigene Wohnung hatte.
Ich kann nur selten Gaste in meine Woh-
nung einladen, weil es zu umstéandlich
ist, unter Zuhilfenahme der Spettfrau das
Essen herzurichten.

Die Ausgaben fiir den Coiffeur sind
verhaltnismassig hoch, weil ich die Ge-
wohnheit habe, mich jeden Tag rasieren
und frisieren zu lassen.

Verglichen mit den Ausgaben Verhei-
rateter scheint mir nach den Haushal-
tungsbiichern, die mir schon zu Gesicht
gekommen sind, der Hauptunterschied
in den Kolonnen Mittagessen, Nacht-
essen, Vergniigen und in Instandhaltung
von Waische und Kleidung zu liegen,
was ja auch ganz natiirlich ist.

Ich nehme mir vor, nachstes Jahr auf
keinen Fall mehr als 18000 Franken zu
brauchen und folgende Einsparungen
zu machen : Instandhaltung von Wasche
und Kleidung Fr. 200. Man soll, wie ich
gehort habe, die Wasche auch kiloweise
an die Waschanstalien geben koénnen
und ich werde deshalb mit meiner Spett-
frau, die die Wasche ausgibt, dariiber
Rucksprache nehmen.

Nachtessen und Einladungen Fr. 500.
Es scheint mir, dass ich diese Summe
leicht einsparen kann durch eine bes-
sere Auswahl der Restaurants und da-
durch, dass ich hin und wieder doch
versuche, Freunde und Bekannte abends
in meiner Wohnung zu bewirten mit
Tee und kaltem Essen.

Fir Vergniugungen will ich Fr. 300, fiir
Weekend Fr. 200 weniger brauchen.

Mehr einzusparen scheint mir nicht
moglich, wenn ich meine bisherige Le-
benshaltung im grossen und ganzen bei-
behalten will. S. L.

Man ahntes...
sie tragt

bei minus10 Grad, oder
bei flitzender Bewe-
gung in der Sonne,
Cosy schiitzt vor Er-
kaltung. Hemdli u. Hosli
halten warm, ohne lastig
warm zu geben; hygi-
enisch, anschmiegsam
u. weich wie alle Cosy-
Unterkleider.

Ein Frihstlicks-
und Nahrungsge-
trankvonseitenem
Wohlgeschmack ist

HACO GESELLSCHAFT AG.
GUMLIGEN - BERN
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Eine Arbeiterfamilie mit zwei Kindern im

Alter von 3 und 5 Jahren

Mein Mann hat einen Stundenlohn
¥Yid von Fr. 2. Zum Glick war er bis
jetzt noch nie arbeitslos. Er verdient im
Monat etwa Fr. 400, aber ich weiss nie
ganz genau, wieviel es ist.

Vorerst eine Aufstellung unserer Aus-
gaben wvom letzten Jahr :

Miete . . . ‘. Fr. 1320.—
Essen (ohne led1) e e e v » 1680—
Milch . . . e e e e e e o, 64—
Kleider (Frau} L I T |0/ S

» (Mann) . . . . . . ,  200—

” (Kinder). . . . . . , 200.—
Heizung. . . . . . . . . , - 120.—
Versicherung . . . . . . . ,, 250.—
Heftli . § @ 5w m T 12.—
Lebensverszdlerung e e v g 00—
Ferien . . » 100.—
Gas, Elckl‘rzsd1 Ifleme Ansdmf

fungen . . . " 5 g5« RO
Steuern . .. . . . . . . , 200—

Total Fr. 4846.—

Wir bewohnen eine Dreizimmerwoh-
nung mit einem kleinen Balkon, den ich
besonders mit meinem kleinen Madchen
viel beniitze.

Mein Mann gibt mir jede Woche Fr. 35
Haushaltungsgeld, wovon ich das Essen
(ohne Milch, Elekirisch und Gas) be-
zahlen muss. Voriges Geld habe ich
wirklich keines. Natlrlich durfen wir
uns nicht jeden Tag Fleisch erlauben.
Das Fleisch hole ich bei einem billigen
Metzger, wo ich auch gutes Kuhfleisch
bekomme. Sonst mache ich etwa Ge-
hacktes, am Sonntag ein paar Rinds-
platzli, oder Bratwiirste. Mache ich kein
Fleisch, so koche ich, wie z. B. heute
eine Hafersuppe und Apfelkiichli, ein
anderes Mal Teigwaren mit Tomaten-
sauce. Zum Nachtessen mache ich jeden
Tag Kaffee, dazu gibt es entweder Brot
mit Butter, oder Resten vom Mittag oder
eine Rosti.

Fir meine Kleider gibt mir mein Mann
im Frihling Fr. 50, damit ich mir an-
schaffe was ich brauche und im Herbst
wieder Fr. 50. Ich mache mir meine Klei-
der und die Wasche selbst. Meinen Win-
termantel, den ich jetzt trage, machte
ich mir vor wvier Jahren, er ist immer
noch ganz gut erhalten und hat mich



nur Fr. 25 gekostet. Fiir die Kinder
brauche ich im Jahr fiir jedes minde-
stens ‘Fr. 100, da ich darauf halte, dass
sie immer ordentlich aussehen. Auch fur
sie mache ich fast alles selber, sogar die
Pullover stricke ich selbst, sie kamen
sonst viel zu teuer. Mein Mann braucht
nicht viel flir Kleider, einmal im Jahr
einen Anzug und einige Hemden und
Striimpfe, er muss aber mehr dafiir aus-
geben als ich, weil er sich alles fertig
kaufen muss. Eine grosse Ausgabe ist
der Betrag fiir die Versicherung, die wir
dem Verband zahlen miissen, namlich
jeden Monat Fr. 21 (Kranken- und Ar-
beitslosenversicherung). Wir halten aus-
serdem einige Heftli mit Versicherung,
die mich im Monat Fr. 6.80 kosten. Aus-
serdem zahlt mein Mann fiir seine Le-
bensversicherung Fr. 200 im Jahr. Diese
Fr. 200 sind aber so gut wie erspartes
Geld.

Am Sonntag gehen wir gerne alle mit-
einander spazieren, das kostet aber mei-
stens Fr. 1, weil wir dann irgendwo ein
Bier trinken. An den Wochenabenden
sind wir immer zu Hause, auch mein
Mann geht ganz selten aus.

Es kame mir nie in den Sinn, ein Bud-
get zu machen. Ich brauche einfach so
viel, wie mir das Geld reicht. Viel zu
hoch finden wir den Zins, da wir dazu
noch die Heizung rechnen miissen, die
im Monat durchschnittlich Fr. 20 aus-
macht. Die Wasche besorge ich natiir-
lich selber jeden Monat einmal, das ko-
stet immer Fr. 3.50.

Auf die Seite legen kann ich selber
nie einen Rappen, hingegen hat mein
Mann immer etwas Geld in der Tasche.
Er spart es einfach auf, wenn er durch
Ueberstunden etwas mehr verdient hat,
haben wir dann einmal eine unerwartete
Ausgabe, so hat er zum Glick rasch
tiinfzig oder auch hundert Franken be-
reit.

Mein Bub hatie diesen Sommer die
Blattern. Es ging alles gut vorbei und
als der Arzt Luftveranderung fur notig
hielt, hat mich mein Mann mit den Kin-
dern in die Ferien geschickt zu Ver-
wandten. Die Reise kostete etwa Fr. 80,
die mein Mann aus seinem heimlich Er-
sparten sofort zahlen konnte, was mich
ungeheuer gefreut hat. Mein Mann ist

N Ze) A,
N :

FABRIKANT: JEAN LEON PIRAU D, FRAUENFELD

Wenn Sie sich trige, mutlos, abgespannt
fithlen, wenn der Appetit zu wiinschen
ubrig ldsst, wenn Sie abgearbeitet sind:

dreimaltaglich einLikorglaschen

ELCHINA

von Dr med. Scarpatett und Apotheker Dr. Hausmann

Die bewiihrte Wirkung dieses Stiir-
kungsmittels beruht auf dergliicklichen
Verbindung der heilkriftigen China-
rinde it dem fir die Nerven so not-
wendigen Phosphor.

In Apotheken die Originalflasche Fr. 3.75
Sehr vorteilhafte Doppelflasche Fr. 6.25
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iiberhaupt sehr besorgt dafiir, dass ich
mit den Kindern jedes Jahr fiir zwei bis
drei Wochen zu Bekannten oder Ver-
wandten in die Ferien gehe. Er sieht ja
immer wieder, wie gut mir und den
Kindern eine Ausspannung tuf.

ok ok

Frau

Eine Familie mit grossem Einkommen
und vier Kindern

Mein Mann ist selbstandiger Ge-
schaftsmann und hatte letztes Jahr
ein Einkommen wvon Fr. 33000, ausgege-
ben haben wir Fr. 30000, wir konnten
also Fr. 3000 auf die Seite legen.

Seit der Grliindung unseres Haushaltes,
also seit 17 Jahren, fiihre ich ein Haus-
haltungsbuch. Meine 17 Haushaltungs-
biicher sind eine wahre Familienchronik
mit Aufzeichnungen tiber Vergniigun-
gen, Geburten und Krankheiten, tiber
frohe und traurige Tage. Ich glaube sa-
gen zu diirfen, dass ich vor allem dank
meines Haushaltungsbuches bis jetzt je-
des Jahr einen Teil des Verdienstes mei-
nes Mannes auf die Seite legen konnte,

denn eine genaue Kontrolle aller Aus-
gaben erleichtert das sehr.

Mein Mann hat natiirlich nicht immer
so viel verdient wie heute, z. B. damals
vor 17 Jahren waren es im Monat nur
knapp Fr. 400. Da ich in sehr einfachen
Verhalinissen aufgewachsen bin (mein
Vater war Dorfschullehrer), so fiel es
mir nicht schwer, mit den vierhundert
Franken so auszukommen, dass ich da-
von monatlich Fr. 50 ersparen konnte.

Heute haben wir vier Buben im Alter
von 6 bis 15 Jahren. Ich fiihre meine
Haushaltung mit Hilfe eines tiichtigen
Dienstmadchens, wobei ich selber mich
vor allem mit den Kindern beschéftige
und dem Madchen mehr die Kiiche und
die Zimmerreinigung iiberlasse. Fiirs Bii-
geln und Flicken kommt eine Frau aus
der Nachbarschaft alle zwei Wochen
zwel bis drei Tage. Die Wasche besorgt
die Waschanstalt, damit mein Madchen
nicht zu sehr belastet ist. Da wir in un-
serem Hause wviel geselligen Verkehr
pflegen, brauche ich manchmal zur Be-
waltigung der Mehrarbeit eine Aushili-
frau. Ich haushalte aber lieber mit nur

Bucgee's dandblatt Stumpen
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einem Madchen und einigen Hilfskrat- Unser Budget furs Jahr 1934 :

ten, als noch ein Zimmerméadchen anzu- Nahrungsmittel. . . . . . Fr. 3500.—

stellen. _ _ Miete . ., 5000—
Da das Einkommen meines Mannes Elekirisdh, Gas, Helzung L 1700.—

nicht jedes Jahr gleich gross ist, stelle Léhne, Trinkgelder . . . . ” 1600:——

ich am Anfang jedes Jahres ein Budget Reinigungsmittel, Reparaturen

auf, je nach den voraussichtlichen Ein- p/eine Anschaffungen . . . 800.—

. . .

nahmen. So werde ich nachstes Jahr  745gqengeld (Herr) 800.—
zweitausend Franken weniger ausgeben e gniigungen Zeitungen 7 ’
diirfen, da das Einkommen sich ver- Biicher T ! 1000 —
kleinert. ” )

Kleider fiir Mann, Frau und
vier Buben . . . ., 4000.—
Unterhalt fiir Kleider und

Mein Mann hat drei Briider, die alle
drei bedeutend mehr verdienen als er
und natiirlich auch in entsprechenden

' b o Schuhe, Wasdhanstalf . . ,, 1500.—
Kreisen verkehren. Meine Schwéger sehen 4, Apotheke, Zahnarst . 1000.—
immer etwas bedauernd aufunsern tein- 4, .’ ’ Y 2500.—
fachen» Haushaltbetrieb herunter, wasich p ...~ = =~ I ARt~
ihnen aber gar nicht {ibel nehme. Ich Wohlfﬁl:lgl;elf Gaben . Y 1000—
selber habe einen Bruder, der Lehrer ist g .. ’ " 3000.—
auf dem Lande und der mit seinen fiinf I z
Kindern in ganz andern Verhaltnissen ]Oial Fr. 25100.—
lebt als wir in der Stadt. Mein Bruder Dieses Budget ist um Fr. 2000 kleiner

nun findet unser Leben fast ausschwei- als die Ausgaben vom letzten Jahr, nam-
fend tuppig. Wie relativ sind doch die lich: Die Ferienausgaben um Fr. 700,
Ansichten tiiber einen bestimmten Le- ausserdem fallt der Posten Neuanschaf-

bensstandard ! fungen, der letztes Jahr Fr. 1300 fir zwei
Nun, Gliick und Zufriedenheit hangen Bilder und eine Plastik betrug, weg.
jedenialls nicht vom Geld allein ab ! » Frau ***

Wintotroiben—secht so!

Nehmt teil daran, aber laft Eure Haut
nicht aufspringen; reibt sie immer tiichtig mit

NIVEA-CREME

< NIVEA-OL

ein. Mag dann kalter und scharfer
Wind den Schnee- und Eisstaub
in's Gesicht treiben: lhre Haut
wird darum doch weder austrock-
| nen, noch rissig oder sprode

werden, sondern stets glatt und zart

Nivea-Creme: in Dosen Fr. 0.50, 1.20 u. 2.40 bleiben. Ebenso schiitzt Nivea bei

uu

i Zinniuben, Fr, 1~ nd 150 | "N VA , : SRt
Nivea-Ol: in Flaschen Fr. 1.75 und Fr. 2.75 E}?E‘ME ) feuchfer, regnerISCher Wi erung
Schweizar Produkte. w/ * Unnachahmlich — nur Nivea enthalt Euzerit.

Vollst. in d. Schweiz hergest. durch Pilot A.-G., Basel " o
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