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DEP\IEREINFACHTE

HAUSHALT

O DU FROHLICHE..

Von Helen Guggenbihl

eihnachten sollte man mit Kindern

feiern, und wenn keine eigenen
da sind, findet sich sicher ein Weg, be-
kannte oder auch unbekannte herbeizu-
ziehen. Die Kinder nehmen das Fest so
ernst und so wichtig, wie es ist und
geben sich, unbeschwert von Kummer
und Sorge (die sie zu andern Zeiten ge-
wiss schon geniigend plagen) ganz der
Freude des Augenblicks hin. Das wirkt
auf uns schon etwas verhartete Erwach-
sene ansteckend.

Wir haben das lange Jahr hindurch
oft keine Zeit fiir unsere Kinder. Manch-
mal hatten sie uns noétig gehabt, und
wir waren nicht da. Aber an Weihnach-
ten wenigstens wollen wir da sein, und
zwar richtig fiir die Kinder da sein. Es
ist gleich, wie wir Weihnachten feiern.
Aber es soll so sein, dass die Kinder
und damit auch wir die grosste Freude

daran haben. Das ist wirklich unter den-

" vielen so ganz andern Tagen des Jahres
der Tag, wo die Kinder und nicht wir
Erwachsenen die Hauptsache sind.
Alle Vélker, welche religicse Feste zu
feiern verstehen, bereiten diese tage-, ja
wochenlang vor. So sind auch unsere
bescheidenen Weihnachtsvorbereitungen
wichtig. Oder ist das etwa Weihnachten,
wenn unsere Gedanken erst am 24. De-
zember, abends vier Uhr, darauf einge-
schaltet werden und in letzter Stunde in
aller Hast das Notigste erledigt wird ¢
Zu den Vorbereitungen aber brauchen
wir die Kinder. Méglichst frith begon-
nene Weihnachtsarbeiten lehren sie,
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nicht nur an den eigenen Wunschzettel
zu denken, sondern auch andern Freude
machen. Und wie gern helfen sie beim
Herrichten von Schmuck und Dekora-
tion, oder beim Backen der Weihnachts-
sachen | Auch das Auswendiglernen von
Weihnachisgedichten und Theaterstiick-~
lein gehort dazu.

Leider haben wir den Sinn fiir die
schone Adventszeit etwas wverloren. Ist
es nicht flir manche wvon uns nur
mehr der Monat, wo die Geschafte in
der Stadt auch Sonntags offen sind ?
Und was koénnten wir doch alles aus
dieser Zeit machen | Wir erzédhlen den
Kindern die Weihnachtsgeschichte und
lesen aus der dicken illustrierten Bibel
vor. Wir singen zusammen die alten
Weihnachtslieder und stecken zur Feier
der Adventszeit an jedem Adventsonn-
tag ein neues Kerzchen auf einen Tann-
zweig, das wir abends anziinden. Selbst:
gemachte  Weihnachtshduschen und
Weihnachtskalender geben den Kindern



jene ahnungsvolle Weihnachisstimmung,
aus der zuletzt die wahre Weihnachts-
freude wird.

Ich glaube, gerade durch das Feiern
der Adventszeit wiirde uns vielleicht
Weihnachten als religidses Fest wieder
stdrker bewusst, denn alle &usserlichen
Vorbereitungen, alles Schéne und Kunst-
gewerbliche um Weihnachten herum
allein wird der Sache nicht gerecht, wenn
man dabei das wichtigste, den religiésen
Sinn der Weihnacht nicht versteht. Die
‘Weihnacht gibt eine Ahnung von der
grossen Gemeinschaft, die die Menschen
iiber alle Schranken hinweg bilden. Die-
ses Gefihl der religiésen Verbundenheit,
das bei uns heute nicht oft aufkommt,
ist ein wichtiger Teil des Weihnachts-
gedankens.

Wir wollen also auch dieses Jahr mit
unsern eigenen oder andern Kindern
schone frohliche Weihnachten feiern.
Vielleicht laden wir gern einige Gaste
dazu ein. Es sollen aber nur solche Leute
sein, die sich in unser Fest einfiihlen
konnen, die sich freuen, ohne dass wir
uns mit ihnen beschaftigen; denn wir
wollen ja mit den Kindern sein und
sie nicht, wie so oft im Jahr, friihzeitig
zu Bett schicken, weil Besuch da ist.

Vielleicht, hotfentlich bringen wir es
iiber uns, fiir die kurzen Weihnachts-
stunden auf jede, aber auch auf die
kleinste padagogische Massregelung zu
verzichten. Heute wollen wir wirklich
keinen Streit, keine trotzigen Blicke, und
auch unfolgsame Kinder, die uns nervos
machen, gibt es diesen Abend nicht Es
wird besser gehen, als wir meinen. Viel-
leicht wird es uns bei dieser Gelegen-
heit gerade einmal bewusst, wie wir
wahrscheinlich auch sonst ganz gut mit
der Halfte der allzu haufigen taglichen
Ermahnungen auskommen kdnnten.

Gut tberlegte Vorbereitungen sollten
es unbedingt auch der Mutter moglich
machen, sich am Abend selbst nicht um
die Kiiche kiimmern zu miissen. Ebenso-
wenig darf sie miide und abgehetzt sein
wegen Arbeitsiiberlastung an den vor-
hergehenden Tagen.

Es ist die Aufgabe des Geschaftsman-
nes, moglichst viel seiner Ware abzu-
setzen, und von seinem Standpunkt aus
ist es gewiss begreiflich, dass ihm die
Weihnachtszeit gerade recht kommt, um

Die schénen

KAFFEE HAG
WEIHNACHTS-DOSEN

sind jetzt tiberall erhaltlich.

HAG-Wiirfeldose
Inhalt ]/5 l(g Fr. 1.85

Ultra-Golddose
Inhalt 1/2 l(g Fr. 3.75

ovale Alfsilberdose
Inhalt '/2 kg Fr. 3.75

KAFFEE HAG zum Weihnachtsfest. Er

ist niemals schadlich, immer vorziiglich !




Uerstopfunag

schweren Stuhlgang : nimm Anker Kongo
Pillen, das véllig unschidliche, reine Na-
turprodukt, es wirkt mild, aber sicher. In
allen Apotheken Fr. 1.75. Gratisversuchs-
muster durch Dr. Richter & Cie., Olten.

Uerstopiung

ASchmidt-Flohr A.6.BerN Prana.va.ﬂugel

Opeomdt Preie Donernbonow 1929
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~dea Verkauf zu beleben. Schenkt Staub-

sauger | Schenkt Skisocken ! Schenkt
Biirsten und Gartenbidnke | Was die Ge-
schafte damit wollen, ist Umsatz, und
die Welhnachtssnmmung ist Mittel zum
Zweck. Das ist nicht schlimm, solang wir
uns dadurch nicht zu einer Verausser-
lichung unserer Weihnachtsstimmung
verfiihren lassen. Dagegen wollen wir
uns mit aller Macht wehren. Setzen wir
im Gegenteil alles daran, ob all den
Ausserlichkeiten, den Einkaufen, den
Weihnachtsveranstaltungen und den
Wohltatigkeitsfesten die  Hauptsache
nicht zu vergessen, namlich den tiefern
Sinn der frohen Weihnachtsbotschaft |

Ich glaube, die wenigsten wvon uns
sehen die grossen, mit sehr viel ge-
schéaftlichem und sehr wenig weihnachi-
lichem Geist hergerichteten Christbaume
in den Laden mit ungeteilter Freude. Der
Christbaum ist doch ein religidses Sym-
bol, das, wie mir scheint, nicht fiir Pro-
pagandazwecke missbraucht werden
sollte.

Aber auch der Weihnachisrummel in
den Geschaften unterscheidet sich ir-
gendwie vom Hochbetirieb wahrend der
Ausverkauistage. Die Frauen (und es
sind auch Manner darunter), die sich
eifrig und mit gerdtetem Gesicht an die
dicht belagerten Verkaufstische drangen,
sie kaufen diesmal nicht, um ihre eige-
nen Bediirfnisse zu befriedigen, nein,
heute kaufen sie Geschenke und kaufen
vielleicht auch, angeregt durch die Aus-
stellung, flir den und jenen etwas, dem
sie wahrend des Jahres wenig Liebe zeig-
ten. Und weil der Sinn des Einkaufens
in diesen Tagen darin liegt, andern
Freude zu machen, liegt sogar hinter
aller ausserlichen Geschiftigkeit etwas
Weihnachtliches.

Ich erinnere mich, welch ungeheuren
Eindruck mir als Kind um die Weih-
nachtszeit die Schaufensterauslagen der
Spielwarengeschafte gemacht haben.
Welch spannend schwieriger Moment,
wenn man sich langsam durch die dlcht
sich stauenden Menschen vor dem
Schaufenster hindurch zu winden hatte,
bis man etwas von der wunerhdrten
Weihnachtspracht des Schaufensters er-
spahen konnte. Wenn wir damals vor
Weihnachten ein oder zweimal in die
Stadt durften, um die Geschéifte anzu-



sehen, so erhdohte das unsere Weih-
nachisstimmung und Ungeduld.

Solang unsere Kinder die Weihnachts-
auslagen in den Geschéften einigermas-
sen wunschlos betrachten, solang ihnen
die Begrenztheit ihres eigenen Wunsch-
zeitels ebenso selbstverstdndlich ist wie
die absolute Unerreichbarkeit aller aus-
gestellten Pracht, solang schadet es ihnen
nichts, diese Ausstellungen anzusehen.
Verhangnisvoll werden sie nur dann,
wenn sie die Begehrlichkeit wecken,
wenn man nicht nur alles sehen, sondern
moglichst viel davon haben will. Es
wire vielleicht manchmal ratsamer, die
Kinder nur in bescheidenem Mass an
all den weihnachilichen Zerstireuungen
teilnehmen zu lassen. Da sind die Land-
kinder zum vornherein besser daran;
denn die Weihnachtsausstellung des
Dorfspezereiladens erdffnet weniger un-
begrenzte Moglichkeiten fiir die Weih-
nachtswiinsche, und die tibrigen Ver-
gniigungen sind auch gezahlt. Kinder,
die Weihnachten nur als angenehme In-
stitution betrachten, endlich einmal zu
ihrer Sache zu kommen, sind arme Kinder.

Kostbare Geschenke allein machen
noch keine Weihnachten. Ein Puppen-
haus mit abnehmbarem Dach und einge-
bauter Badewanne mag zwar iiberwalti-
gend sein. Aber ist ein Kind, das statt
dessen ein bescheidenes Puppchen, das
von der Grossmama mit aller Liebe von
Hand gendhte Kleider tragt, erhalt, nicht
besser dran als jenes, dem eine kom-
plette Puppenvilla beschert wird !

Weihnachten ist ein religiéses Fest.
Wie wir es feiern, ob wir bunte oder
nur weisse Kerzchen an den Christbaum
stecken, ob wir eine Weihnachtsgans auf
den Tisch bringen oder nur belegte
Brote essen, ist an sich nicht so wichtig.
Aber wer dem Weihnachisfest seinen
religiosen Charakter nimmt, nimmit ihm
alles. Denn das wissen wir doch: Nicht
dass wir eine Gans verzehren, macht das
Weihnachtsessen zu einem ungewodhn-
lichen Mahl, sondern allein die tiefe
Gemeinschaftsbedeutung, die unser feier-
liches Essen hat. Und so ist es mit allen
dussern Formen wunseres Weihnachts-
festes. Jede Kerze am Baum, jedes Ge-
schenklein auf dem Tische sind bloss
ausserliche Symbole und nur als solche
wertvoll.

Muttey....

Du rackerst Dich ab, Du siehst so
miide und abgespannt aus, Du musst
etwas fiir Dich tun! Nimm morgens,
mittags und abends ein Glidschen

ELCHINA

von Dr. med Scarpatetti und Apotheker Dr, Hausmann
Du wirst sehen, wie Dich das kréf-
tigt. Dann bist Du wieder unsere alte,
junge, frohliche Mutter von friiher.

In Apotheken, die Originalflasche Fr. 3.75
Sehr vorteilhafte Doppelfiasche Fr. 6.25
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BRIDGE (Culbertson)

Bon Nr. 8 berechtigt zu Prospekt und
2 Gratisstunden unverbindlich fiir Sie,
einzusenden an Bridge Unterricht durch
Korrespondenz, Riehen.
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