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REKLAME FUR REKLAME

Dass zerrissene
Schulheft

ALS die Aufsatzhefte vom
Lehrer wieder ausgeteilt wurden,
erhielt Ernst Haab, Schiiler der
sechsten Primarklasse und Sohn
vom Heinrich Haab-Habliitzel,
Generalvertreter der Tatson-Au-
tomobile, das seinige zerrissen
zuriick.

« DU hast ausserdem den Auf-
satz nochmals sorgfiltig abzu-
schreiben ! », schnaubte ihn der
Lehrer an. « Solange ich hier
etwas zu sagen habe, dulde ich
unter keinen Umstinden bei den
Schiillern den Gebrauch eines
Fiillfederhalters. Ich selber wiir-
de mich schimen, einen Fiill-
federhalter zu benutzen. »

AUCH heute noch ist in man-
chen Banken den Angestellten
der Gebrauch des Fiillfederhal-
ters verboten.

WARUM nicht, es gibt auch
heute noch Herren, welche sich
mit dem Rasiermesser rasieren
und Frauen, die keinen Staub-
sauger besitzen !

« ES 1ist leichter, einen niitz-
lichen, neuen Artikel zu erfin-
den, als das Publikum von der
Niitzlichkeit der Erfindung zu
iiberzeugen », sagte einmal Edi-
son.

REKLAME ERFULLT DIESE
AUFGABE. WER NEGATIV
ZUR REKLAME EINGESTELLT
IST, WER DIE INSERATE
NICHT LIEST, SCHADIGT SICH
SELBST. ER BLEIBT HINTER
SEINER ZEIT ZURUCK ...

Schweizer-Spiegel

an Kochiopfen stehen, mehr Vergniigen
bereiten, als, und sei es auch nur ganz
selten, in einem Restaurant zu essen.
Kein Mann kann nachfithlen, wie gross
der Genuss ist. Aber wie oft erlauben
wir uns, diesem ganz legitimen Wunsch
nachzugeben, und, wenn uns niemand
dazu auffordert, einmal selber die Initia-

ZEITEINTEILUNG

Antworten auf unsere

Wer wenig zu fun hat, braudcht keine Zeii-
fiir alles da.

Aber genau wie man mit wenig Geld mehr
einem verniinftiges Sparenwollen zu einem
Arbeit = wenig Zeit fiir die einzelne Arbeit,
In deutschen Zeitschriffen werden nach deut-
ten detaillierte Tagespléne fiir die Hausarbeit
Wir Schweizerfrauen Ilehnen soldien mili-
Wer von uns aber viel Arbeit zu bewdélti-
féhren Arbeitsplan auf, der nur fiir ihn allein
Zeitlang, denn Zeiten und Umstdnde &ndern
Es kommf{ nun nicht darauf an, ob wir
grossziigiger aufstellen und innehalten. Widh-
unsere Arbeit beherrschen, und dass uns
zerrinnt und wir frotz allem einmal mif der

Das Haushalten allein fiillt nicht mein
Leben aus

ir wohnen auf dem Lande. Ich ar-

beite seit elf Jahren, d. h. seit
meiner Verheiratung, nach einem Arbeits-
plan, den ich nattrlich von Zeit zu Zeit
ein wenig abandern musste. Abanderun-
gen waren bedingt durch Familienzu-
wachs. In den ersten zwei Jahren be-
sorgte ich den Haushalt neben meiner
beruflichen Tatigkeit allein. Seither war
ich gezwungen, ein Dienstméddchen zu
halten, weil sich mit den Jahren wvier
Kinder einstellten. Seit der Geburt des
dritten Kindes iibe ich meinen Beruf
nicht mehr aus. Ein Madchen halten wir
gleichwohl, aber nur eine Anfangerin.

Mein oberster Grundsatz ist: Das Haus-
halten und Kochen soll nicht mein gan-
zes Leben ausfullen - und doch darf
das Wohlbefinden aller Familienglieder
keinen Schaden leiden.



tive dazu zu ergreifen ? Es ist sicher
nicht nur Sparsamkeit, welche uns davon
abhalt.

Wenn wir uns die ganze Zeit immer
nur Mihe geben, eine gute Hausfrau zu
sein, so verlernen wir ganz, von Zeit zu
Zeit keine zu sein. Und das ware wohl
manchmal noch wichtiger.

DER HAUSARBEIT

neue Rundifrage

einteilung, denn es ist immer genug Zeit

erreicht, durch eine Geld-Finteilung, d. h. wie
Budget zwingt, genau so zwingt einem viel
zum Zeit-Budget, zur Zeit-Einteilung.

schem System oft sehr ausfithrliche, nach Minu-
aufgestellt und zur Ausfithrung empjfohlen.
tarischen Tagesbefehl ab.

gen hat, der stellt sich mit Vorteil einen unge-
gilt und audh fir ihn nur eine bestimmie
sich.

einen solchen Plan ziemlich genau, oder efwas
fig ist nur, dass wir mif seiner Hilfe erstens
zweitens die Zeif nicht zwischen den Fingern
Arbeit fertig werden. H. G

Wir sind gewdhnlich zwischen 715, und
11 Uhr vollstandig frei vom Kochen und
bringen doch alle Mittag ein einfaches,
aber richtig zusammengestelltes Esssn
aut den Tisch. Dies verdanke ich :

1. Dem schon fir die ganze Woche fest-
gelegten Speisezettel. Bei dieser Auf-
stellung nehme ich, wenn das Zube-
reiten der Speisen ausserordentliche
Zeit beansprucht, Riicksicht auf die
Programme fiir die tiibrigen Hausar-
beiten.

2. Der Kochkiste. Mein Mann hat diese
selbstverfertigt, und es passt nur ein
Topt hinein, der sehr hoch ist, aber
fast alle Tage gebraucht wird. Da wir
elekirisch kochen, benilitze ich die
warme Platte nach dem Kochen der
Morgenmilch zum Weiterkochen. Aus
diesem Grunde miissen stets am Vor-
abend die notigen Lebensmittel zur
Stelle geschafft und eventuell geri-
stet sein. (Lebensmittel, die nicht ver-

Die wirksamste Zallnpasta
ist auch die weichste

Es gibt Zahnpasten, welche reinigen
aber kratzen. Andere sind unsdhidlich
aber nicht wirksam. Pepsodent steht an
erster Stelle beziiglich Wirksamkeit und
Ungdbiidlichkeit.

Die Pepsodent Laboratorien madhen eine
umwilzende Erfindung bekannt, welde in
der Pepsodent Zahnpasta verwirklicht ist.
Diese besitzt drei einzigartige Eigenschaften:

...entfernt Film vollstindig

.. poliert die Oberfldche der Zihne bis
zu blendendem Glanz,

..reinigt und poliert mit absoluter Un-
shidlidhkeit fiir empfindlidien Zahn-
schmelz,

Kaufen Sie heute eine Tube Pepsodent.
Diese ist vollstindig unschidlich fiir den emp-
findlichsten Zahnschmelz. Es ist die hervor-
ragende wissenschaftliche Zahnpasta von
heute.

Verlangen Sie ein Gratismuster von O. Brassart

Pharmaceutica A.-G., Ziirid, Stampfenbachstr. 75.

Die spezielle
filmentfernende Zahnpasta.

63



Sthweizerische Teppichfabrik:
Ennenda

liefert

Bettumrandungen
Badematten
Salon-Milieux
Spannteppiche
Kirchenteppiche

Bettvorlagen
Waschtischmatten
Spiel- (Jass-) Decken
Lauferstoffe

Verkauf ausschliesslich nur an Wiederverkiufer

Wir weisen gerne Firmen nach, die unsere
Fabrikate fiihren

]

Nummer fiir Nummer

Nebelspalter

| stheucht Sorgen und
»Hummer.

J L llunhen!
|

BITTE BEACHTEN SIE UNSERE MIT-

TEILUNG AUF SEITE 2. FULLEN SIE

DIE DIESER NUMMER BEIGELEGTE

KARTE AUS UND SCHICKEN SIE
UNS DIESELBE
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derben, halte ich stets im Vorrat. No-
tieren der zu machenden Kommissio-
nen unerléasslich |) Beispiele fur Ge-
richte, die ich nach kurzem Vorkochen®
in die Kochkiste stellen kann :

a) Bohnen oder Kohl mit Speck oder
Schweinefleisch (Bernerplatte).

b) Gesottene Kartoffeln.

c) Erbsen-, Hafer- oder Gerstensuppe
(eventuell mit Fleisch).

d) Suppenileisch (Rindfleisch).

e) Reis, aut verschiedene Arten zube-

reitet.

An das in die Kochkiste gestellte muss
ich bis kurz vor dem Essen nicht mehr
denken. Alles kommt dampfend aus der
Kiste und wird nur noch aufgekocht und
gewiirzt. Die ubrigen Gerichte, die zu
einem Essen fehlen, sind in 5, bis 1
Stunde gut zuzubereiten. Der hohe Topf
liefert mir gewodhnlich fir den folgen-
den Tag Resten (auch schon bei den
Menus und beim Einkaufen vorgese-
henl), gesottene Kartoffeln zu Salat,
Fleischbriihe, Rindfleischresten, auf die
verschiedensten Arten verwendbar. Von
11, bis 12 Uhr arbeite ich mit dem.
Madchen gemeinsam in der Kiiche, da-
mit wir auch das Abendessen bespre-
chen und vorbereiten koénnen.

In den 31, bis 4 kochfreien Vormittags-
stunden wird auch nach Plan gearbeitet.
Das Madchen bringt jeden Morgen zu-
erst Wohnzimmer, Gang und Terrassen in.
Ordnung. Nach dem Waschen des Mozr-
gengeschirrs kommen die Schlafzimmer
an die Reihe (die Betten habe ich in-
zwischen gemacht, Ausbetten beim Auf-
stehen). Jeden Vormititag bleiben dem
Madchen ein bis zwei Stunden, die ich
wie folgt verwende :

Montag : Kinderwésche.
Dienstag und Mittwoch : Gartenarbeiten,

Fensterputzen, Platten usw.

Donnerstag : Griindliche Reinigung des
Kinderzimmers.
Freitag: Griindliche Reinigung von

Schlafzimmer und Médchenzimmer.
Samstag : Grindliche Reinigung wvon

Wohnzimmer, Gang und Terrasse.

Nun die Nachmittage! Am Samstag-
nachmittag wird die Kiche gereinigt.
Der Donnerstagnachmittag gehort dem
Méadchen, mit Ausnahme des alle sechs
Wochen wiederkehrenden Waschetages..



Die iibrigen vier Wochennachmittage
bleiben frei fiir grossere Gartenarbeiten,
Konfitiirenkochen, Konservenbereitung,
Handarbeiten.

Was tue denn ich 2 Nur das Morgen-
essen bereiten, Betten machen, Arbeit
verteilen, Mithelfen im Kochen 2 - Ich
brauche nur die vier Kinder anzusehen.
Die sind meine Arbeit. Da gibt's genug
zu sorgen fir Kérper und Geist.

Jeden Morgen iibersehe ich im Bette
liegend in Gedanken den ganzen Tag,
am Montag in grossen Ziigen die ganze
Woche, und dann geht's los. Und was
noch Gutes dabei ist: Auch die Kinder
lernen sich nach Plan beschaftigen. Sie
wissen, wann sie Kommissionen zu be-
sorgen haben, wann eines der Grossern
dem Kleinen die Milch geben muss,
wann die Aufgaben gemacht werden
miissen, wann sie frei sind und wann
ich frei bin zum Zuhoéren und Erzahlen.
Sie lernen nach dem Grundsatz leben: Ar-
beite, wenn du arbeitest, und spiele,
wenn du spielst. Fiir mich gilt die
gleiche Regel, nur ist das Spielen ein
Freihaben fiir Mann, Kinder und mich.

Frau Kl. Sp.

Ich habe keinen Arbeitsplan, aber drei
Prinzipien

Is ich wvor funf Jahren heiratete,

dachte ich nichts anderes, als dass
sich meine Hausarbeit nach einem festen
Plan abwickeln wirde. Es war ja auch
nicht einzusehen, weshalb dies nichi ge-
lingen sollte; samtliche Voraussetzungen
dazu schienen mir vorhanden :

1. Mein Mann hat regelmassige Bureau-
zeit. ;

2. Wir bewohnen ein praktisch einge-
richtetes Hauschen mit 6 Zimmern und
Garten, dazu auf dem Lande, wo man
nicht alle Awugenblicke von Mode-
schauen, Umzlgen und ~ Ausstellungen
abgelenkt wird.

3. Die Hausarbeit ist mir lieb.

Kurz, ich hoifte bestimmt, meine Tage
und Stunden zum voraus genau einteilen
zu kénnen, und zwar wie ich es von zu
Hause in unserer Stadtwohnung gewohnt
war : Dem Vormittag gehorten alle Rei-
nigungsarbeiten, Betten und Kochen;
dem Nachmittag die angenehmen Be-
schaftigungen : Nahen, Biigeln, Einkau-
fen, Besuche machen usw. Der Feier-

fabriziert in der Zweigfabrik
DOTTIKON aarcau

Schuhe von Fr.

an

Unsere Kunden wissen:

Bally verkanft nicht in erster Linie Preis,
sondern Qualitit:

Bczlly ist preiswert, Bal[y 15t zuverldssig,
und immer modegerecht — auch in den
Anfangspreislagen.

BALLY
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abend aber sollte der Lektiire, der Musik
und den schonen Handarbeiten gewid-
met sein.

Ach, und wie sieht nun die Wirklich-
keit aus! Wir wohnen in einem Ein-
familienhaus und haben als Neulinge
einen grossen Garten mitiibernommen.
Ich habe nun allmahlich, nach vielen
vergeblichen Anlaufen, lernen miussen,
dass unter diesen ganzlich wveranderten
Verhialinissen die Innehaltung einer re-
gelméassigen Tageseinteilung nur selten
moglich ist. An Hand einiger praktischer
Beispiele will ich meine Behauptung be-
weisen.

Wenn ich den ganzen Vormittag nicht
gestort werde, reicht mir die Zeit ge-
rade aus, um den «taglichen Kehr» zu
machen, d. h. samtliche beniitzten Zimmer,
Bad, Treppe und Vorplatz zu flaumen,
abzustauben und aufzuraumen, einzig
das Schlafzimmer reinige ich griindlicher.
Gegen 11 Uhr, oder je nach Speisezettel
schon nach 10 Uhr, geht's in die Kiiche.

Nun sind aber leider die Tage zu zah-

len, da ich ungestért in meiner Arbeit
tortfahren kann. Am Montag z. B. zeigt
mir ein Blick aus dem Fenster, dass es
in kaum einer Stunde regnen wird. Wie
gunstig wére es jetzt, meine selbstgesa-
ten Randensetzlinge zu verschulen !
Rasch in die Gartenschuhe geschliipft,
und bevor der Regen einsetzt, steht ein
Beet voll roter Setzlinge. Sie wachsen
bei dem Regen prachtig an und lohnen
die glinstige Zeit des Verschulens mit
strammem Wachstum. Aber eine Stunde,
eine kostbare Stunde des Vormittags,
habe ich dem Garten gewidmet, wie soll
ich nun noch mit allen Zimmern fertig
werden ?

Am Dienstag rumpelt 'schon um 8 Uhr
ein Wagen daher, der uns den gesamten
Kohlenvorrat fiir den Winter bringt. Die
schwarzen Manner hinterlassen derartige
Spuren auf Kellertreppe und -boden,
dass es mein erstes Werk ist, Kohlen-
staub und Strassenkot zu beseitigen.
Nach dieser Arbeit sehe ich selbst einem
Kohlentrager &hnlich und muss mich

Ihr HArzt

- werden Thnen gerne bestiitigen, dass ,,Salus“ als Umstandsbinde iiber-

aus grosse Dienste leistet.
gut stiitzend und das Wichtigste : sie wird genau den Massen und
der Leibform entsprechend angefertigt.
oder Frithgeburten und zur Erleichterung des Zustandes ist ,,Salus®
unentbehrlich. Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschiitzten
Namen ,,Salus“, achten Sie bitte darauf. Verlangen Sie unsern illu-
strierten Gratis-Katalog, er gibt Thnen auf alle Fragen Antwort.

Quellennachweis und Prospekte durch die

Jhre CHebamme,

Sie ist einfach in der Form, aber solid,

Zur Vermeidung von Fehl-

SALUS-LEIBBINDEN-FABRIK
M. & €. WOHLER-LAUSANNE Nr. 35




erst in einem warmen Seifenbad erholen.

Am Mittwoch nehme ich mir beson-
ders ernst vor, mein Schema getreulich
zu erfillen. Kaum halte ich den Besen
in der Hand, lautet der Gaseinziiger; ihm
auf dem Fusse folgt der «Elektriker».
Wir sind aber hier auf dem Lande, wo
kein Lieferant und kein Geldeinziiger
weitergeht, bevor er einige Minuten ver-
plaudert hat, und ist zufdlligerweise ein
Brandfall in der Nahe gewesen, wie
heute nacht, dann halten sie es fiir ihre
Pflicht, jeder Hausfrau das Vorkommnis
des weiten und des breiten aufzutischen.
Eine halbe Stunde spéater breitet ein
Hausierer seine sieben Sachen vor mei-
ner Tire aus, es ist ein ordentlich aus-
sehender Mann, der wohl einst bessere
Zeiten gesehen. Geduldig hére ich ihm
seine Leidensgeschichte ab, und da er
vertrauenerweckend aussieht, kann ich
nicht anders und biete dem Erfreuten
einen wahrschaften Znuni an. Wieder
habe ich eine Menge Zeit verloren; aber
die redliche Freude des braven Mannes
lasst mich meinen aufsteigenden Arger

vergessen. Eigenilich wollte ich noch
Himbeeren piliicken zum Mittagessen,
nun ist es nicht mehr méglich.

Der Donnerstag endlich lasst sich gut
an. Bis um 10 Uhr bleibe ich ungestort.
Dann lautet eine Nachbarin, sie mdéchte
meine Fruchipresse borgen, und ich
muss ihr deren Mechanismus dreimal in
allen Einzelheiten erklaren. Es ist eine
freundliche Frau und redselig dazu;
schliesslich muss ich froh sein, wenn
ich in aller Eile ein Mittagessen zustande
bringe.

So geht es weiter. Tagtaglich eine
neue, unverhoffte Stérung. Vieles, was
ich gern am Morgen erledigen wiirde,
muss ich auf den Nachmittag verschie-
ben. Am Anfang regte mich dies auf,
jetzt nehme ich die Dinge wie sie kom-
men. Aber drei Prinzipien habe ich bis
jetzt streng durchgefiithrt und als gut und
notwendig befunden :

1. Jeden Freitag wird mit Hilfe einer
Putzfrau je ein Zimmer, sowie Treppen-
haus, Eingang und Kiiche griindlich ge-
saubert.

Die Befreiung der Nerven
von der Gewohnung an Genussgifte ift meift
recht schwierig, Nur beim Kaffee 1st sie
leicht, weil es den vorziiglichen Kaffee
Hag gibt. Kaffee Hag 1st coffeinfrei,daher
vollkommen unschadlich.
. Von seinem Geschmack und Aroma ist
ihm nichls genommen. Nichts ist hinzugefiigt .
Darum ist Kaffee Hag in39 Landern
der Welt das willkommene Getrank fir
Rranke und Gesunde.
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2. Die tdglichen Mahlzeiten haben das
Vorrecht . iiber alle Hausarbeiten. Ich
halte darauf, dass das Essen piinktlich
bereitsteht.

3. Der Feierabend gehort uns. Von
8 Uhr abends an ruht jeder Arbeitszwang.
Jedes widmet sich seinen Liebhabereien
und gonnt sich dabei ein wohlverdien-
tes Ruhestiindchen. Ein gemiitlicher
Feierabend zu Hause entschadigt fiir
allen Verdruss und alle Miihe des Tages.

Frau H., Niederuzwil.

Ein Arbeitsplan fir die Hausangestellten
Nach den Aufzeichnungen des Dienst-

madchens in der letzten Nummer
Threr Zeitschrift ist wohl bei vielen Le-
serinnen- der Wunsch wach geworden,
es mochte im « Schweizer-Spiegel » auch
einmal etwas Positives iiber den Haus-
dienstberuf erscheinen. Nun wird die
vorliegende Rundfrage gewiss sehr be-
grusst werden, weil sie den Zweck in
dieser Richtung zum Teil erfiillt.
Wo der Beruf des Hausherrn zu Hause

ausgelibt wird, gibt sich eine anpassende
Zeiteinteilung der Hausarbeit von selbst,
wenn Stérungen vermieden werden sol-
len. Deshalb legte ich mir schon in den
Jahren, als ich ohne Kind und ohne
Hilfe das Haus besorgte, einen regel-
rechten Stundenplan an, der sich vor-
erst sehr gut bewahrte; ich gewann
trotz der umfangreichen Arbeit viel freie
Zeit, nichts wurde liegengelassen oder
vergessen, fiir Abwechslung in der Ar-
beit war gesorgt, der Haushalt klappte
bis zum &ussersten und machte mir
Freude, soviel Freude, dass ich alles Un-
vorhergesehene (unerwarteter Besuch,
schlechtes Wetter bei der Wasche), das
mein Arbeitsprogramm storte, verdriess-
lich machte. Irgendwie litt nach und
nach die Gemiitlichkeit im Hause. Spater
hielt ich einen Arbeitsplan nur noch in
grossen Zigen ein und gewann wieder
die notige Distanz.

Als ich dann eine Hilfe und ein Kind

hatte, legte ich fiir die Tochter, welche
den Haushalt jetzt ziemlich allein be-

durch ’

DAS EINHEIMISCHE GIUBIASCO-FABRIKAT

DIE KOLLEKTIONEN (MIT

DEM BLAUEN EINBAND) ENTHAL-
TEN ANSPRECHENDE NEUHEITEN,
AUCH FUR DEN VERWUOHNTESTEN
GESCHMACK, UND DOCH SEHR

PREISWERT
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sorgt, wieder einen Stunden- und Wo-
chenplan an bis in alle Einzelheiten, der
sich nun seit Jahren bewdahrt hat. Die
Dienstmadchen arbeiten sehr gern auf
diese Art, wenn sie von der erlibrigten
Zeit selbst auch einen Nutzen haben.

Ich schalte ihnen nicht zum Schaden des
Haushalts jeden Mittag eine Freistunde
und wenn immer moglich den {freien
Sonntag ein. In der Ubrigen Zeit arbei-
ten sie dann um so lieber und inten-
siver. Beim Festlegen eines Arbeitsplanes
sehe ich darauf, dass strenge und leichte
Arbeit sich geniigend oft ablésen und
die Zeit fiir die einzelnen Arbeiten nicht
zu knapp berechnet ist.

Der Arbeitsplan bewahrt sich nur
dann, wenn ohne Stérung gearbeitet
werden kann und die Hausfrau bei aus-
sergewohnlichen Arbeiten einspringt.

Wie Sie sehen, haben wir keinen Putz-
tag, sondern verteilen diese Arbeiten
auf die ganze Woche. Die Wasche alle
vier Wochen und das Einkochen sind
eigentlich unsere einzigen aussergewdhn-

lichen Arbeiten, alles andere ist im Plan
enthalten.

6—6% Uhr: Eine jeden Tag zu be-
stimmende Arbeit (Schubladen, Wand-
kasten, Blifette usw. auswischen und mit
frischem Papier belegen, andere kleine
Verrichtungen, die nicht regelmassig ge-
macht werden miissen.

615 -=7% Uhr: Schuhe reinigen, im
Winter heizen, im Sommer die Blumen
giessen, Esszimmer in Ordnung bringen.

71, —81, Uhr: Friuhstiick richten, Mad-
chenzimmer in Ordnung bringen, Friih-
stiicken.

81, —91, Uhr: Eltern- und Kinderschlaf-
zimmer wie Badezimmer in Ordnung
bringen.

91, =10 Uhr: Frihstiickstisch abraumen
und Geschirr abwaschen.

10-12 Uhr: Mittagessen richten, zwi-
schenhinein etwa Fenster putzen, wenn
notig Kinderwasche waschen oder in der
‘Waschwoche glatten.

12—-1, Uhr : Mittagessen, Geschirr ab-
waschen und Kiiche sdaubern.

Ein sieghaftes La

Licheln Sie — und Thr Lieb-
reiz wird unwiderstehlich
sein, wenn IThre Zahne strah.
len und Ihr Atem frisch ist.

Colgate’s sichert Thnen Bei-

des. Thr tief eindringender angenehmen Geschmack
S(‘haln_:ﬂ reinigt die Zihne besonders liecben werden.
griindlich und poliert ihren Keine andere Zahnpasta ist

Schmelz. Der Geschmack
dieser Zahnpasta ist

Colgate A.G.,
Ziirich, Talstrasse15,

GROSSE [f
TTue GF

erfrischend und angenehm. \3

Putzen Sie Thre Zihne mor-
gens und abends mit Col-
gate’s, Geben Sie sie auch
Ihren Kindern, die den

wirksamer. Kaufen Sie noch
heute eine Tube,

R\BBOW LENTAL Q.REQ\\’\

cheln

COLGATE S

MITTLERE
TUBE

+0.65
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i DrRaeber;
sl /ohere

it i\ Handelsschule

Uraniastrasse 10 Y1
Gerbergasse 5 ZUFICh

garantieren ein tadelloses
Funktionieren des

\ Ein willkommenes
KOCH- ||| Geschenk
B U C H \ bel, jeder Gelogenhelt ast das

| Koth -Lehrbuth

|| der Haushaltungs-Schule
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1, =21, Uhr : Freistunde.

21, —4 Uhr: Nahen, Flicken oder Hand-
arbeiten (eventuell Kommissionen ma-
chen oder mit Kind spazieren [in dieser
Zeit keine strengen Arbeiten]).

4-5 Uhr: Berufsrdume, Treppenhaus
und Korridore saubern, auch den Haus-
platz.

5-6, Uhr: Jeden Abend 1-2 Zimmer
griundlich reinigen (in der Waschwoche
kurz, und dafiir glatien).

61, =7, Uhr: Nachtessen richten, das
Kind ins Bett bringen.

7V, —81, Uhr: Nachtessen und Kiche
in Ordnung bringen.

Am Samstag frische Wasche bereit-
legen und Vorkochen fiir den Sonntag.

Arbeit und Nichtstun kommen beide zu
ihrem Recht

wei Seelen wohnen, ach, in meiner

Brust. Mein Pflichtbewusstsein treibt
mich zur Arbeit, mein natirlicher
Hang zur Faulheit, zum Nichtstun.

Ich muss gestehen, dass ich die zwolf
Jahre seit dem Beginn meiner Haus-
frauentatigkeit damit zubrachte, immer
etwas unbefriedigt und tuberarbeitet zwi-
schen dem einen und dem andern hin
und her zu pendeln, wobei ich die
Pflichten aber bedeutend ernster nahm
als das Nichtstun. Das ist ein Fehler, den
wir fleissigen Schweizer Hausfrauen oft
machen. Seit ich das als Fehler erkannt
habe, hat sich meine Einstellung zu dem
Zwiespalt zwischen Arbeitsdrang und
dem Hang zum Nichtstun geandert, nam-
lich zugunsten des Nichtstuns.

Heute weiss ich es: Wir sollten uns
mit gutem Gewissen {reie, manchmal
auch ganz vom Haushalt losgel&ste Stun-
den gonnen, wenn sich das nur irgend-
wie machen lasst. Wir haben freie Zeit
einfach notig, so notig wie die Arbeit.
Deshalb ist die freie Zeit in unserm Ar-
beitsplan genau so wichtig zu nehmen,
wie das Flicken oder das Aufrdaumen.

Das scheint IThnen selbstverstandlich ?
Ich weiss nicht, ob nur gerade ich unter
besonders ausgepragtem Fleiss und
Pilichtbewusstsein leide. Aber ich muss
sagen, ich habe viele Jahre gebraucht,
um die Bedeutung, die die freie Zeit fur
mich hat, wirklich einzuselien und auch
darnach zu handeln.

Mir war von jeher reichliche Arbeit



zugemessen. Ich habe vier Kinder, ein
Haus mit Garten, viel geselliges Leben
und dazu nicht allzu reichliche Mittel.
Trotzdem gdénne ich mir heute, obwohl
meine Arbeit eher angewachsen ist,
mehr freie Zeit als friher und fihle mich
dabei bedeutend wohler. Dass das mog-
lich ist, hat zwei Grinde :

Erstens mache ich meine Arbeit ratio-
neller und vieles auch einfacher, zwei-
tens setze ich in meinem Arbeitsplan,
den ich manchmal fiir einige Tage (fiir
eine ganze Woche -geht es wegen un-
vorhergesehenen Besuchen und Abma-
chungen meines Mannes selten), minde-
stens aber fiir einen Tag festlege, meine
freie Zeit ungefdahr fest und halte sie
dann mit gutem Gewissen auch ein.
Seitdem stehe ich viel ruhiger, aber auch
frohlicher in meiner Arbeit.

Meine grosse Erkenninis aber ist die :
Ich muss mein Pflichibewusstsein be-
friedigen und dem Nichtstun fréhnen.
Beides ist wichtig, und daran denke ich
bei meiner Zeiteinteilung.

Frau Martha Amrein in B.

Im landlichen Pfarrhaus

ei der Fihrung meines Haushaltes,

den ich allein besorge (vier Perso-
nen, Pfarrhaus auf dem Lande), suche
ich drei Grundsatzen nachzuleben :

1. Wesentliches vom Unwe-
sentlichen moglichst gut zu
unterscheiden und mein Tun und
Lassen darnach einzurichien.

Beispiele : Die wochentliche Hausrei-
nigung geschieht nicht nach Schablone,
sondern in verschiedenem Ausmass je
nach Benutzung der einzelnen Raume.

Die Hausarbeit wird auf das allernotig-
ste beschrankt, wenn die Gartenarbeit
drangt oder wenn Gemiise und Obst im
Reifestadium zum Konservieren ist; wenn
ein Familienglied erkrankt oder ein Rat
und Beistand suchender Mensch mich in
Anspruch nimmt.

2. Beider Arbeitimmerinten-
siv und konzentriert dabei
zu sein und auch die Zeit der Er-
holung gut auszuwerten.

Beispiele : Gern komme ich mit Be-
kannten und Nachbarn zusammen, ver-
meide aber Kaffeeklatschvisiten.

Keine Arbeit wird ohne Not unter-
brochen, und so gelingt es mir, vor
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bringen gute Erfolge fir Fettsichfige, &
Rheumatiker, Verkalkte, Verstopfte, Blut-
arme und Nervése! Dank unsern moder-
nen Einrichtungen sind wir vom Wetter

' unabhéngig.
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Ende der Wischewoche alle Wasche-
sticke gebiigelt und geflickt zu versor-
gen.

Nachmittags, nach Beendigung der
Kiichenarbeit, gonne ich mir ein Erho-
lungsstiindchen. Dieses Ausruhen im
Garten mit einem Buch oder einer Hand-
arbeit geniesse ich sehr und habe dar-
um selten Verlangen nach eigentlichen
Ferien.

3. Jeden Morgen ein Tages-
programm (nicht Stundenplan) auf-
zustellen und sich nicht verargern
zu lassen, wenn das Programm nicht
vollig durchgefithrt werden kann oder
durch Unvorhergesehenes und Zwischen-
falle ganz umgestiirzt wird.

Beispiele :  Unangemeldeter Besuch
zum Essen am Waschtag. Ein pléizlicher
Regen mitten in intensive Gartenarbeit
hinein. Ein Telephonbericht, der mir bei
der Abwesenheit meines Mannes allerlei
dringliche Gange und Schreibereien auf-
erlegt.

Bei Befolgung dieser Grundsatze wird
mir die Hausarbeit nie zur Last, sondern
macht mir immer wieder neue Freude.

Frau Pfarrer Z.

Als berufstatige Frau

eine Arbeiten: Morgens,
Betten liften und machen.

A bends, Nachtessen bereiten, wobei
dieses denkbar einfach ist (Café com-
plet, Tee mit belegten Broten, Bircher-
mues usw.), Blumen giessen, Schuhe
putzen, Strimpfe waschen oder flicken,
ubrige Zeit, je nach Lust, lesen, handar-
beiten, spazierengehen, wobei diese
« ibrige Zeit» sehr knapp bemessen ist.

Samstagnachmittag: Spazieren-
gehen, Einkaufe, Kleider putzen.

Sonntagnachmittag: In diesen
Stunden werden alle jene Arbeiten er-
ledigt, zu denen ich wochentags - ent-
weder keine Zeit oder keine Lust hatte,
z. B. Betten frisch anziehen, Wasche rich-
ten fir Waschanstalt usw.

Spettfrau: Jeden Tag kommt die
Spettfrau, wascht das Geschirr wvom
Abend- und Morgenessen, Treppen und
Zimmer machen usw. Jede Woche wird
an einem Tag ein Zimmer oder die Ne-
benrdume griindlich gemacht, wobei
immer derjenige Raum gereinigt wird,
der es am meisten notig hat.



W asche: Die gesamte Wasche gebe
ich der Waschanstalt, welche sie ge-
waschen, gebiigelt und geflickt wieder
abliefert.

Betten sonnen: An einem sché-
nen Samstagmorgen kommt die Spettfrau
vor meinem Weggehen, damit wir zu-
sammen die Betten hinaustragen konnen.
Am Samstagnachmittag kann ich dann
dabei sein, wenn die Betten wieder ge-
klopft und geschiittelt werden miissen.
In der Regel lasse ich wahrend dem
Sonnen nur unter den Betten den Boden
grindlich reinigen sowie die Bettstellen.

Jahrliche grindliche Reini-
gung: Weil ich meine Ferien nicht fir
die Wohnungsreinigung opfern will und
doch gern vieles selbst machen mdchte,
behelfe ich mir folgendermassen: Wah-
rend des Sommers raume ich nach und
nach abends Schubladen und Schranke
aus, wobei alles nicht mehr Nétige ent-
weder verschenkt wird oder in den Keh-
richtkiibel wandert. Das Mobel wird von
der Wand geriickt. Am néchsten Tag
reinigt die Spettfrau das ausgeraumite
Mobelstiick innen und aussen, sowie den
Boden und die Wand. Am Abend raume
ich alles wieder ein. So wird nach und
nach bei mir die «grindliche Reini-
gung » vorgenommen, wobei ja alles an-
dere wie Turen, Fenster usw. sowieso
immer regelmassig grindlich gereinigt
wird.

Im iibrigen habe ich im Laufe der
Jahre mit den Putzerinnen und Speti-
frauen folgende fiir mich beste Losung
gefunden : Ich vereinbare einen festen
Stundenlohn, die Spettfrau schreibt jeden
Tag die Arbeitszeit auf einen in der
Kiiche hangenden Kalender. Auf einem
Zettel schreibe ich der Spettfrau auf, was
diese Woche neben den taglichen Ar-

beiten, die ich mit ihr bei der Anstel-.

lung besprochen habe, erledigt werden
muss. Ende des Monats wird abgerech-
net. Diese Lésung hat meiner Ansicht
nach gegeniiber einem festen monatli-
chen Pauschalbetrag den Vorzug, dass
ich Arbeiten verrichten lassen kann,
ohne dass dann andere vernachlassigt
werden, weil ich alle Mehrarbeit. be-
zahle. Es ist selbstverstandlich, dass ich
selbst weiss und beurteilen kann, wie
lang eine Arbeit dauert und wie sie ge-
macht werden muss.

Elektrische
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Im tbrigen essen mein Mann und ich
immer in der Stadt zu Mittag.

Die finanzielle Belastung bei meinem
System 1ist ungefahr die gleiche, wie
wenn ich ein Dienstmadchen anstellen
wirde. Dagegen muss ich noch einige
Arbeiten selbst verrichten, geniesse aber
den Vorteil, dass wir abends allein in
der Wohnung sind und auch kein Zim-
mer fur das Dienstmadchen benotigen.
Diese Zeiteinteilung und Arbeitsvertei-
lung hat sich, nachdem ich verschiedene
andere Moglichkeiten ebenfalls probiert
habe, als die beste und reibungsloseste
erwiesen.

Ich mochte nicht unterlassen, hier auf
einen — nach meiner Ansicht — Miss-
stand aufmerksam zu machen. Es gibt
viele berufstatige Frauen, die neben
ihrem Beruf alles allein machen und wo-
moglich mittags noch selbst kochen. Da,
wo es die finanziellen Verhéalinisse er-
lauben, sollten unbedingt im Rahmen
des Moglichen Arbeiten vergeben wer-
den, da auf diese Weise nicht nur wei-
tere Verdienstmoglichkeiten geschatfen
werden, sondern das auch im gesund-
heitlichen Interesse der beruftatigen Frau
selbst steht.

Meine Liebhabereien sind mir auch wichtig

weierlei brauche ich zu meiner Er-

holung : Bicher und Fusstouren. Ich
habe eine grosse Familie mit drei Kin-
dern, ausserdem leben meine Eltern und
eine altere Tante bei uns, und obschon
in unserm kleinen Stadtchen leider nicht
viel gesellschaftliche Piflichten zu erfiil-
len sind, nimmt mich doch die Arbeit in
Haus und Garten sehr in Anspruch. Dass
ich trotzdem meine Liebhabereien nicht

vernachlassigen muss, dazu hilft mir
mein Arbeitsplan. Die Erfahrung hat mich
gelehrt, dass zwei Sachen besonders
wichtig sind.

1. Es gibt Wochen, in denen ich viel
Arbeit vor mir habe: Fruchte einkochen,
Kleider machen usw. Da schreibe ich
mir am Samstag oder Sonntag vorher
alle Arbeit, die zu tun ist, auf, verteile
sie auf die Wochentage und halte den
Plan moglichst ein. Die so eingeteilte
Woche vergeht viel erfreulicher und
weniger anstrengend, da ich das Gefiihl
habe, tber der Arbeit zu stshen, sie
durch meinen Uberblick besser bewal-
tigen zu konnen.

9. Habe ich einmal in nachster Zeit
keine besondere Arbeit vor mir, so lege
ich mir in dieser stillen Woche wvon
vornherein zwei oder drei freie Nach-
mittage oder auch einmal einen ganzen
Tag fest. Bei schonem Wetter mache ich
eine lange Wanderung, die mir eine
ganz besondere Freude ist; bei schlech-
tem Wetter lese ich endlich wieder ein-
mal, und zwar tue ich das gewdhnlich
bei meiner Freundin, um durch nichts,
aber auch gar nichts gestdrt zu werden.

Frither, als ich ohne Einteilung ar-
beitete, machte mich eine arbeitsreiche
Woche miide und ungeduldig. War hin-
gegen wenig zu tun, so kam ich doch
nie zu dem, was ich eigentlich gewollt
hatte, denn mir fehlte der rechte Uber-
blick. Da es ja in einer Haushaltung
bekanntlich immer zu tun gibt, kam ich
nie richtig von der Arbeit los. Das ist
mir erst heute mdglich, wo ich in meiner
freien Zeit einen ganz bestimmten, vor-

her festgesetzten Vorsatz ausfiihre.
Frau E. Sp. in R.
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