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DIE AUSNAHME IST SO WICHTIG WIE DIE REGEL
Von Helen Guggenbihl

Ich erinnere mich aus meiner Schulzeit,
dass wir alle die Kinder, die ohne
Aufsicht lebten, die abends manchmal
um fanf Uhr, aber oft auch erst um acht
Uhr vollig ungestraft heimkommen konn-
ten und iber Mittag tuberhaupt nicht
nach Hause mussten, heftig beneideten.
Thr wildes Leben erschien uns so wviel
romantischer als das unsere, ach so re-
gelmassige : um 7%, Uhr Morgenessen,
Mittagessen um halb ein Uhr, den
Zvieriapfel um halb finf Uhr und um
sieben Uhr wohlbehiitet ins Bett. Dass
so viel freies Leben unsern bewunderten
Schulkameraden nicht nur Lust und
Freude, sondern sicher auch aussere und
innere Zerfahrenheit brachte, dafiir fehlte
uns das Verstandnis.

Neben dem Hang zur Romantik lebt
aber in den meisten Kindern ein star-
kes Bediirfnis sich einzuordnen, und die
Liebe zur Gewohnheit. Oder welches
Kind liebte etwa nicht irgendwie, und
ganz im Grunde, den geordneten Tages-
lauf und bestimmte Sitten seines Eltern-
hauses ¢ Woher kdme sonst der grosse
Reiz, den in allen Kindheitserinnerungen
gewisse regelmassige Gewohnheiten, wie
der Sonntagsmorgenspaziergang mit dem
Vater, oder der alljahrliche Geburtstags-
besuch bei einem Onkel, oder das Wa-
hen-Mittagessen des Freitags haben 2

Ein regelmassiger Rhythmus im gutge-
fihrten Haushalt ist fiir Kinder und Er-
wachsene notwendig. Wann die festen
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Zeitpunkte sind, in denen gegessen, ge-
spielt oder gearbeitet wird, spielt keine
Rolle. Wichtig ist nur, dass solche
Punkte da sind. Sie sind die Achsen, um
die sich das Tagesgeschehen dreht. Sie
geben dem Leben etwas Sicheres, Festes,
einen Halt. Mit der &aussern Disziplin
wird aber auch der Grund zu einer ent-
sprechenden innern gelegt, und gerade
darin liegt der wohltuende Einfluss, den
jedes im tiefern Sinne « geordnete» Fa-
milienleben auf die Kinder ausiibt.

Nun glaube ich aber, dass bei uns in
der Schweiz, wo wir Hausfrauen von
Natur aus so viel Tiichtigkeit im Blute
haben, dieses geordnete Familienleben
nicht in Gefahr steht, im Gegenteil.
Vielleicht geben wir manchmal zu viel
auf diese Ordnung und Regelmissigkeit,
und das ist deshalb schlimm, weil es
das Leben langweilig macht. Denn der
Rhythmus, den ich hier meine, und den
wir alle so nétig haben, ergibt sich na-
tirlicherweise aus unserer Lebensart, er
ist etwas Organisches, und nicht zu ver-
wechseln mit irgendeinem willkiirlichen
Schema F.

Haben Sie auch schon ein Freitags-
abonnement fliirs Theater gehabt?
Theaterabonnemente mdgen Vorteile ha-
ben, finanzielle und andere, aber ich
kann mir nichts vorstellen, was mir das
Theater mehr verleiden wiirde, als die-
ser regelméassige Zwang.

Es ginge mir dabei genau so, wie
wenn ich den ganzen Winter hindurch
jeden Morgen immer Porridge essen
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mehr als einstmals. Die Welt macht Fortschritte. Heute
sitzen wir nicht mehr bei der Kerze, wir haben
elektrisches Licht. Licht erhellte auch unser Wissen auf
vielen Gebieten; so wissen wir, daBB die Mutter fiir richtige
Nahrung sorgen muB, will Sie das Kind gut ndhren.

Stidhte dor Wisiomachyaflt

ist das Wichtigste flir die Erndhrung die Milch Milch ist
die beste Nahrung doch wird sie schwer verdaut, weil
sie im Magen durch die Magensafte zum Gerinnen
gebracht wird. Mit Kathreiner gemengte Milch verteilt
. die dicken Klumpen, die die Milch im Magen bildet, zu
lauter kleinen Fléckchen, welche dreimal besser verdaut
werden als Milch allein. — ,Milchkathreiner* ist das
stirkende und gesunde Getrdnk fiir Mutter und Kind.

athreiner

Malzkaffee




Ein Fruhsticks-
und Nahrungsge-
trankvonseitenem
Wohlgeschmack ist’
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miisste und nie etwas anderes, oder ein-
mal dberhaupt nichts, oder wie wenn
ich immer nur Roggenbrot zum Essen
bekdme. In der Regel habe ich nichts
gegen den Porridge und auch nichts ge-
gen das Roggenbrot, aber als Regel ohne
Ausnahme sind mir beide sterbenslang-
weilig.

Daraut kommt es an: dass auch wir
Hausfrauen nie den Sinn fir die Aus-
nahme wverlieren.

Einmal beim Kochen. Nehmen wir an,
wir kochen alle (mehr oder weniger)
sparsam und essen einfach. Mit einiger
Anstrengung kochen wir (mehr oder
weniger) abwechslungsreich. Nun ist es
ohnehin schwer, das Budget nicht zu
tiberschreiten, und eine uppige Mahlzeit
kommt von vornherein nie in Frage.
Wirklich nicht 2 Wird aber dadurch
unsere Kiiche nicht so einténig und reiz-
los, dass allen Beteiligten nach und nach
der Appetit vergeht ? Wenn wir ein-
sehen, wie wichtig es wiare, von Zeit zu
Zeit ein besonderes Essen einzuschalten,
einmal ein besonders lppiges, ein ande-
res Mal ein besonders spezielles, so
liesse es sich bestimmt auch durchfih-
ren, entweder durch eine Einsparung an
einem andern Ort, oder durch eine
Sparessenswoche.

Es ist ein guter Grundsatz, bei Besuch
« keine Umstdnde » zu machen und ein-
fach wie gewohnt zu essen. Aber fiir
Besuch tiberhaupt nie irgendwelche Um-
stinde zu machen, weder an Reichhaltig-
keit noch an Besonderheit des Menus,
ist ein schwerer Fehler. Auch «der Be-
such» sind Menschen, die gern Ab-
wechslung haben. Wie langweilig, wenn
man stets zum voraus weiss, was kom-
men wird, sei es nun die gewohnte Ein-
fachheit, oder, an einem andern Ort, der
gewohnte Luxus mit Vorspeise und zwei
Hauptgerichten.

Trotz der Einférmigkeit unserer Arbeit
wollen wir ein wenig jugendliche Ela-
stizitdt behalten, und zwar ebensosehr in
der Linie, wie in unserer Art zu kochen
und den Haushalt zu fiihren. Wir wollen
manchmal viel Besuch haben und
manchmal wenig, wie es uns gerade
drum ist, nur um Gottes willen nicht Be-
such jeden Dienstagabend, alle 52 Wo-
chen lang.

Bei vielen Kindern, vor allem aber bei



jungen Leuten, dussert sich der Drang
zur Selbstandigkeit in der Auflehnung
gegen starre Regelméssigkeit. Da mochte
man zum Beispiel pldtzlich auf dem Bo-
den schlafen, statt im Bett. « Dummes
Zeug, das fehlte gerade noch !'» heisst
es darauf. Oder Buben mochien an
einem gewodhnlichen Tag im Wald aus
dem Rucksack essen, oder am Morgen
schon um wvier Uhr spazieren gehen.

Warum stehen nun gerade wir Frauen
so harmlosen Wiinschen gewdhnlich ganz
ablehnend gegeniiber ¢ Zum Teil aus
Angstlichkeit: er konnte sich er-
kalten, oder : er muss doch etwas Rech-
tes essen ! Zum Teil aus uniiberwindli-
cher AbneigunggegenallesUn-
regelméassige, das uns als chaotisch
und des halb verderblich anmutet. Zum
Teil aber auch aus Tyrannei: so ha-
ben wir unsern Tagesplan eingerichtet,
und so soll er auch befolgt werden. In
Unbeweglichkeit, in Starrheit zu ver-
fallen, gehort aber zum Unerfreulichsten,
was uns Frauen passieren kann.

Es ist doch gar nicht so schwer, gleich-
zeitig Hiterin guter Familientradition und
doch jung und beweglich zu sein! An
Gelegenheit, der ersten Aufgabe gerecht
zu werden, fehlt es uns nicht; aber wir
diirfen nichts vorbeigehen lassen, uns
auch in der zweiten zu uben.

Es gibt viele Frauen, und zwar auch
jungere, denen es vermessen, ja unge-
heuerlich scheint, einmal in Gesellschaft
eine ganze Nacht hindurch aufzubleiben.
Gegen Mitternacht wird man doch ein-
fach mide und muss ins Bett | Oder wer
von uns hat den Mut zu einer ganz un-
vorhergesehenen Reise irgendwohin, ir-
gendwann ? Und wenn diese Reise auch
nur einen Tag dauert und nur zu Ver-
wandten fiihrt, so ist sie doch ein Zei-
chen, dass wir noch frisch und beweg-
lich sind und fahig zu plétzlichen Ent-
schliissen, die unsere gleichférmige Ar-
beit unterbrechen.

Oder wir sind an einem Abend auf
Besuch, wo wir uns wohlftihlen, und
man ladt uns zur Verlangerung des
Abends, zum Ubernachten, ein. Sind wir
nun wirklich nicht mehr imstande, un-
vermutet bei Bekannten zu iibernachten,
und glauben wir, unsere Familie konnte
dadurch ausser Rand und Band geraten ?

Nichts kann uns, die wir sonst immer

bor 6000 Sabren

I pfliigte ber altgermanifche Bauer fein Feld
mit dbem einfachen Hatenpflug, um Hafer ju
fden. Damal8 feblte die Hafernahrung bei
teiner Mabhlzeit. — Der Hafer ift die dltefte
Getreibeart im nocblichen Curopa. = Segen
Gie ihn audh wieder auf Fhren Riichengettel
unbd effen Gie tdglich bie gefunben

T*nown
SHaferflocten

Achten Sie beim Einkauf eines elektrischen Koch-
herdes, eines Boilers auf Marke SALVIS —
dann werden Ihre Anspriiche restlos erfiillt.

SALVIS Apparate sind erhiltlich bei
Elektrizititswerken und Installateuren.

SALVIS AG., LUZERN
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REKLAME FUR REKLAME

Dass zerrissene
Schulheft

ALS die Aufsatzhefte vom
Lehrer wieder ausgeteilt wurden,
erhielt Ernst Haab, Schiiler der
sechsten Primarklasse und Sohn
vom Heinrich Haab-Habliitzel,
Generalvertreter der Tatson-Au-
tomobile, das seinige zerrissen
zuriick.

« DU hast ausserdem den Auf-
satz nochmals sorgfiltig abzu-
schreiben ! », schnaubte ihn der
Lehrer an. « Solange ich hier
etwas zu sagen habe, dulde ich
unter keinen Umstinden bei den
Schiillern den Gebrauch eines
Fiillfederhalters. Ich selber wiir-
de mich schimen, einen Fiill-
federhalter zu benutzen. »

AUCH heute noch ist in man-
chen Banken den Angestellten
der Gebrauch des Fiillfederhal-
ters verboten.

WARUM nicht, es gibt auch
heute noch Herren, welche sich
mit dem Rasiermesser rasieren
und Frauen, die keinen Staub-
sauger besitzen !

« ES 1ist leichter, einen niitz-
lichen, neuen Artikel zu erfin-
den, als das Publikum von der
Niitzlichkeit der Erfindung zu
iiberzeugen », sagte einmal Edi-
son.

REKLAME ERFULLT DIESE
AUFGABE. WER NEGATIV
ZUR REKLAME EINGESTELLT
IST, WER DIE INSERATE
NICHT LIEST, SCHADIGT SICH
SELBST. ER BLEIBT HINTER
SEINER ZEIT ZURUCK ...

Schweizer-Spiegel

an Kochiopfen stehen, mehr Vergniigen
bereiten, als, und sei es auch nur ganz
selten, in einem Restaurant zu essen.
Kein Mann kann nachfithlen, wie gross
der Genuss ist. Aber wie oft erlauben
wir uns, diesem ganz legitimen Wunsch
nachzugeben, und, wenn uns niemand
dazu auffordert, einmal selber die Initia-

ZEITEINTEILUNG

Antworten auf unsere

Wer wenig zu fun hat, braudcht keine Zeii-
fiir alles da.

Aber genau wie man mit wenig Geld mehr
einem verniinftiges Sparenwollen zu einem
Arbeit = wenig Zeit fiir die einzelne Arbeit,
In deutschen Zeitschriffen werden nach deut-
ten detaillierte Tagespléne fiir die Hausarbeit
Wir Schweizerfrauen Ilehnen soldien mili-
Wer von uns aber viel Arbeit zu bewdélti-
féhren Arbeitsplan auf, der nur fiir ihn allein
Zeitlang, denn Zeiten und Umstdnde &ndern
Es kommf{ nun nicht darauf an, ob wir
grossziigiger aufstellen und innehalten. Widh-
unsere Arbeit beherrschen, und dass uns
zerrinnt und wir frotz allem einmal mif der

Das Haushalten allein fiillt nicht mein
Leben aus

ir wohnen auf dem Lande. Ich ar-

beite seit elf Jahren, d. h. seit
meiner Verheiratung, nach einem Arbeits-
plan, den ich nattrlich von Zeit zu Zeit
ein wenig abandern musste. Abanderun-
gen waren bedingt durch Familienzu-
wachs. In den ersten zwei Jahren be-
sorgte ich den Haushalt neben meiner
beruflichen Tatigkeit allein. Seither war
ich gezwungen, ein Dienstméddchen zu
halten, weil sich mit den Jahren wvier
Kinder einstellten. Seit der Geburt des
dritten Kindes iibe ich meinen Beruf
nicht mehr aus. Ein Madchen halten wir
gleichwohl, aber nur eine Anfangerin.

Mein oberster Grundsatz ist: Das Haus-
halten und Kochen soll nicht mein gan-
zes Leben ausfullen - und doch darf
das Wohlbefinden aller Familienglieder
keinen Schaden leiden.



	Die Ausnahme ist so wichtig wie die Regel

