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DER RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN

Von Helen Guggenbiihl

Vielleicht, wahrscheinlich, haben wir in
unserm Land (trotz allen Fremden-
prospekten) kein besonders gutes Klima.
Aber wir haben doch einen Sommer und
einen Winter, einen Herbst und einen Friih-
ling. Wir haben richtige, ausgeprigte Jah-
reszeiten, und das ist schon sehr viel. Lei-
der ist aber das Verstindnis und der Sinn
fiir diese Jahreszeiten bei vielen unter uns
tast verloren gegangen.

Nivea-Creme wirkt angenehm kiihlend; an trii-
benTagen schiitzt Nivea-Ol vor zu starker Abkiihlung,
so daBl Sie auch dann licht- und luftbaden kénnen

Nur NIVEA ~ Creme und- @I

Nivea-Creme: Fr.0.50 bis Fr. 2.40
Nivea-O!l: Fr. 175 und Fr. 2.25

Hersteller: PILOT A.-G., BASEL

Ich horte letzthin von Kalifornien erzéh-
len: « Da gibt es Gegenden, wo jeden Tag
die Sonne scheint, wo es das ganze Jahr
hindurch gleich warm und gleich schon ist.
Ein wundervolles Klima !» Fiir Kranke und
Erholungsbediirftige mag das stimmen. Aber
fiir alle andern muss ein solches Klima ent-
setzlich langweilig sein.

Gewiss sehnen wir uns sehr oft nach mehr
Sonne und manchmal nach mehr Wéirme,

)& ’

und gecund wird [hr Aussehen, wenn Sie
sich an hellen oder triiben Tagen kréftig mit

IVEA-CREME
lVE A_, I Hautfunktions-

u. Massage-Ol
einreiben. Beide enthalten — als einzige Haut-
pflegemittel der ganzen Welt - das hautverwandte
Euzerit. Darum sind sie gewissermaflen natur-
gegeben und kénnen nicht durch ,Wunder-

cremes” oder ,Nachahmungen” ersetzt werden, die
lhnen als ,,ebensogut“ empfohlen werden sollten.

Nivea-Creme und Nivea-Ol vermindern
die Gefahr schmerzhaften Sonnenbrandes. Auf
keinen Fall aber diir-
fen Sie mit nassem
Kérper sonnenbaden,
und Sie miissen sich
stets vorher einreiben.
*

enthalten das hautpflegende Euzerit
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und wir schimpfen wviel iiber den Regen
und iiber schlechtes Wetter. Doch mochte
wohl jemand von uns gegen ein Land ohne
Jahreszeiten tauschen ?

Wie schon, wenn auf den heissen Som-
mer ein farbiger, melancholischer Herbst
folgt, und darauf die Natur langsam in den
Winterschlaf sinkt. Wie schon der erste
Schnee und viel spiter darunter hervor die
ersten Blumen in der Friihlingssonne !

Die Jahreszeiten bringen Abwechslung.
Sie bringen einen Rhythmus in unser Le-
ben, dem wir uns ungestraft nicht entzie-
hen konnen. Erhohtes Lebensgefiihl durch-
dringt alle, welche sich dem Rhythmus in
der Natur hingeben und in diesem Rhyth-
mus mitschwingen.

Wer auf dem Lande lebt, steht in einem
engern Zusammenhang mit der Natur. Schon
die Arbeit bringt das mit sich. Da gibt es
Frithjahrs- und Herbstarbeiten. Im Sommer
lebt man den langen Sommertag schon von
morgens 4 Uhr an. Im Winter zieht man
sich zum Winterschlaf in die Hiuser zu-
riick, solange, bis es sich in der Natur
wieder zu regen beginnt.

In der Stadt haben wir es schwerer. Da
stehen die meisten Leute das ganze Jahr
hindurch, Sommer und Winter, ungefihr zur
gleichen Zeit auf; denn die Arbeit und dle
Bureauzeit ist ja das ganze Jahr hindurch die
gleiche. Es gibt zwar zum Gliick noch Miinner,
die am ersten warmen Sommertag den Filzhut
mit dem Strohhut vertauschen, oder die
vielleicht eine freundlichere Krawatte an-
ziehen. Aber viele, sehr viele machen den
Wechsel der Jahreszeiten mit, ohne weder
in ihrer Kleidung, noch in ihren Lebens-
gewohnheiten Wesentliches zu iindern.

Wie wichtiz war doch das Lingerwerden
des Tages, als es noch keine elektrische
Beleuchtung gab, und welch ungeheure Um-
wilzung bedeutete erst im Leben eines
Hohlenbewohners der Friihling : nach dem
langen Winterschlaf wieder Licht und
Wirme ! Und wie gleichgiiltig lassen uns
heute alle Verinderungen in der Natur !

Weil diese Gleichgiiltigkeit aber fiir un-
ser Leben eine grosse Verarmung mit sich
bringt, sollten wir alles, was uns die Wand-
lungen der Jahreszeiten wieder stiirker be-
wusst werden lisst, sorgtiiltig pflegen. Was
konnen wir Frauen tun ?

Wie jedes grosse Geschehen, kann auch



dieses einen Ausdruck in manchen kleinen
Alltdglichkeiten des hiuslichen Lebens fin-
den. Es liegt deshalb zum Teil in unserer
Macht, unsere Familie den Rhythmus der
Jahreszeiten stirker miterleben zu lassen.
Wo anfangen ? Da ist in allererster Linie
das Kochen. Kochen wir doch saison-
gemilss und nicht nach Schema! In einem
Teile des Kantons Ziirich will es die gute
Tradition, dass jeden Samstag Fleischbriihe
mit Diinkli und Gesottenes auf den Tisch
kommt., Wenn es die Familie gern hat, gut.
Aber vielleicht wiirde ihr an heissen Som-
mer-Samstagen doch eine schone Salatplatte
mit Butterbrot viel besser schmecken !

Am besten ist es, jederzeit das zu kochen,
was die Jahreszeit gerade bietet. Spinat
zur Spinatzeit, Schmalzbohnen (die Speck-
schwarte nie vergessen!) im August, viel
Erdbeeren im Juni, denn die Erdbeerzeit ist
sehr schnell vorbei. Uberhaupt viel mehr
Beeren im Sommer, denn wihrend neun
Monaten im Jahr sind keine zu erschwing-
lichem Preis erhiiltlich.

Wie gut ist der junge Liwenzahnsalat im
Friibling, der von den Kindern im eigenen
Garten oder auf einer Wiese in der Nach-
barschaft gepfliickt werden kann. Wie
schmeckt er jedes Jahr besser, um so mehr
er fiir uns ein Symbol des Irithlings bedeu-
tet ! Ganz gleich ist es mit dem frischen
Siissmost im Herbst. Er wird, in der Stadt
wenigstens, immer noch viel zu wenig ver-
wendet, wahrscheinlich aus lauter Bequem-
lichkeit. Und doch wire das Mosteinkaufen
so einfach und der Most so ausserordentlich
gesund fiir die ganze Familie. Und die
Hauptsache — jeder in der Familie bekommt
mit dem Most zu spiiren, dass der Sommer
wieder einmal endgiiltiz vorbei ist.

Auch mancher Kiise hat seine Jahreszeit
(wenn auch unser langweiliger Tilsiter und
Emmentaler das ganze Jahr hindurch gleich
bequem zu haben ist), die man bei jedem
Kisespezialisten sehr leicht erfahren kann. Es
ist immer nett, wenn im Herbst der gute
Tessiner Pilora wieder auf dem Tisch auf-
taucht. Im Winter konnte es manchmal ein
Vacherin sein, statt Tag fiir Tag dieselbe
charakterlose Sorte. Auch fiir jeden Iisch
und fiir das Gefliigel gibt es bestimmte
Zeiten, die man einhalten sollte.

Saisongemiiss kochen, ist nicht nur das
beste und anregendste, sondern auch weit-
aus das billigste. Es miissen nicht etwa
die teuren «primeurs» sein. Die voll-

ijh immer e Leifli Gfdidht. Bi
fifne Stoffe dhunnt das nid i Srag.
We Dir Stoff weit fiir nes neus
Chleid, [hide mir ned) {ifi ITufd=
ter. De chdnnet Dir e i aller
Seelerueh ujeldje, was ned) am
befchte Sienet, u das {iberchémet
Div de wiirflech. Drfiir bilrge mir
mit fifem guete flame.

Spezialititen: fetren-, Damens
und Mantelftoffe. {Molldecken
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Wohnungsprobleme!

Die neue Peters Kombi-
nations-Bettchaiselongue
wird unbedingt Abhilfe
schaffen.

No. 739 mit Dea-Polster
und reiner Haarfiillung.
Auch in Kirschbaum lie-
ferbar.

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder verlangen
Sie Spezialprospekt

H. PETERS

WERKSTATTE FUR MODERNE KOMBINATIONS-POLSTERMOBEL
ZURICH 1 7 UNTERER MOUHLESTEG 2 / TELEPHON 53.141

J

é% Die regelmiissigen Waschun-

! gen mit Rausch’s Camillen-
seife haben einen dusserst
giinstigen Einfluss auf das
Wachstum der Haare. Die
Camille hat zwar ein schiwa-
ches aber sehr wirksames
Antiseptikum, welches fiir das
Haar von grossem Vorteil ist,
es wird gekriftigt und die
Kopfhaut gesund und rein

Hausche

Originalfl. Fr. 3.50

Erhiilt. in Parfimerien
und Coiffeurgeschiften

At N
S e A ot e

.W.IRausch, Parfiimeriefabrik, Krenzlingen-Hbf. (Sehweis)

ausgereiften Friichte sind besser und bil-
liger. Wissen Sie iibrigens, dass gerade
wegen des schablonenhaften und «unzeit-
gemissen » Geistes, der in den meisten
Hotelkiichen herrscht, diese so grenzenlos
langweilig wirken ? Erbsli aus der Biichse
oder Ananaskonserven sind nur gut, wenn
an ihrer Stelle wirklich nichts Frisches zu
haben ist. Kine saisongemiisse
Kiche bringt uns den Wechsel
der Jahreszeiten immer wieder
zum Bewusstsein. Das ist ihr grosser
Vorteil.

Im Winter miissen wir uns fiir unsere
Mahlzeiten im Zimmer versammeln, doch
wird im Sommer manche Gelegenheit ver-
passt, im Griinen oder auf einem Balkon
oder unter dem Baum im Garten zu essen.
Entweder denkt man gar nicht daran, oder
es macht «zuviel Umstinde ». Wir Armen,
die wir fiir die bescheidenen Freuden des
Lebens so gar keinen Sinn mehr haben !

Auch die Kleidung ist eine Zeitlang im-
mer monotoner geworden, besonders die
Ménnerkleidung. Warum trigt ein Mann im
Sommer nicht ofters Kleider, die einem
sommerlichen Lebensgefiihl entsprechen ?
Fiir den Winter ist ein dunkles Winterkleid
am Platz. Um aber zur warmen Jahreszeit
nicht als diisterer Punkt das sommerliche
Strassenbild zu triiben, sollte unbedingt ein
helleres Kleid an die Stelle des dunklen.
Und erst die wvielen ernsten, schwarzen
Schuhe, in denen iiber sommerliche Strassen
gewandelt wird !

Zum Gliicke hat in der letzten Zeit der
Sport einen grossen Einfluss auch auf die
Kleidung geltend gemacht. Zum Sporte
braucht es entsprechende Kleider. Wahr-
scheinlich gewohnt sich dadurch auch der
Mann daran, seine Kleidung mehr in Ein-
klang mit seiner Umgebung zu bringen.
Durch das Ausiiben eines Sportes kommen
wir iiberhaupt wieder mehr in den natiir-
lichen Rhythmus der Jahreszeiten hinein.
Das Skifahren lisst uns den Schnee erleben,
das Schwimmen und Bergsteigen den Som-
mer. In einer warmen Sommernacht im
Freien zu schlafen, ist eine Sensation fiir
sich: wer das moglich machen kann, ver-
siume es nicht, denn sicher wird es an den
allermeisten iibrigen Tagen des Jahres nicht
moglich sein.

Im Friihling erwacht in manchen von uns
die Wanderlust. Wenn wir wirklich wollen,
konnen wir diese Sehnsucht auf langen,



schonen Ausfliigen befriedigen. Im Winter
dagegen steigert sich unser Bediirfnis nach
Geselligkeit. Gut, tragen wir aber auch von
uns aus etwas zur Belebung der Gesellig-
keit bei, veranstalten wir selber einen
Abend in unserem Hause, statt es den an-
dern oder dem Zufall zu iiberlassen! Je
wichtiger wir den Einfluss der Jahreszeiten
auch auf unsere allgemeine Lebensgestal-
tung nehmen, um so mehr wird eine ge-
wisse Harmonie unser Leben verschonern.

Auch die Blumen haben ihre Zeit. Nur
keine Nelken oder fade Treibhausgewiichse
im Sommer und Herbst, wo soviel Scho-
neres da ist! Ein Nelkenstrauss wirkt im
Sommer kalt und ode, neben einem Strauss
bunter Sommerblumen.

Das Gefiihl fiir den Wechsel in der Natur
ist etwas Urspriingliches, das uns nur durch
unser, von der Natur so sehr abgewandtes
Leben abhanden gekommen ist. Wie stark
ist zum Beispiel dieses Gefithl noch beim
kleinen Kind! Was bedeutet fiir ein Iiind
der erste Schnee oder die ersten Blumen !
Alle diese Naturereignisse losen bei ihm
ein riihrendes Entziicken aus. Wie ganz
anders ist das bei uns armen Erwachsenen,
die wir die Natur in unserer freien Zeit
hochstens noch durch die Scheiben des
Kaffeehauses betrachten.

Wir haben alle schon die Erfahrung ge-
macht, dass unsere Arbeitsintensitit in Wel-
len verliuft, innerhalb eines Tages, sowie
auch innerhalb des ganzen Jahres. ks gibt
Abschnitte im Jahr, wo wir innert wenigen
Tagen soviel leisten, wie zu einer andern
Zeit in einigen Monaten. Und so soll es
auch sein. Eine Arbeitsmaschine arbeitet
zwar gleichmiissiger, aber auch ohne Seele.
Genau so wie den Arbeitswellen sollten wir
uns auch den Wellen, in denen die Natur
sich uns enthiillt, bereitwillig hingeben in
allen unsern Lebensgewohnheiten, statt wie
ein Maulwurf zu sein, der sich blind durch
sein kleines Stiickchen Erde durchzugraben
versucht.
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Wenn Thnen der « Schweizer-Spiegel» gefallt,

teilen Sie uns bitte auf einer Postkarte Adres-

sen von Bekannten mit. Wir mdochten auch

diese durch Zusendung einer Probenummer
als Abonnenten gewinnen

GUGGENBUHL & HUBER VERLAG
Storchengasse 16, ZURICH
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Eine schone Frisur

verleiht gute Figur
(B Seilaz, Paradeplal) 2, Zirich
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las Mlineralisasser mit dem
angenchmen Q/ﬂwc%macé

Das ist

Diefeine Schuhcreme Marga

die jedem Schuh, ob schwarz oder farbig,
rasch einen priichtigen Glanz gibt und
das Leder vor dem Rissigwerden bewahrt.
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