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Die neuesten Farbentdne

fir die Frisur

bei L. Seilaz, Paradeplaty 2, Ziirich

NEUE PREISE
PROTHC;EI-QSCHUHE

Prothos hat auf 1. Sep-
tember seine Preise von
Neuem herabgeseiz’r. Je-
dermann kann sich heute
den bequemen Prothos-

Schuh leisten.  Unsere
Verkaufsstellen haben die
neuesten Herbstmodelle
erhalten und legen lhnen
gerne unverbindlich das
lhnen Passende vor.

Fragen Sie uns um die
Adresse des nachst gelege-
nen Prothos-Verkaufers.

rof08

Prothos AG.
Oberaach, Thurgau

Nun mach’ auch ich Friichte ein!

Tausende von Hausfrauen haben sich entschlossen,
Friichte fiir den Winter einzumachen, seitdem sie
wissen, dass bei Verwendung der Biilacher Koch-
flasche nicht sterilisiert werden muss. Man kocht
einfach die Friichte in der Pfanne und fiillt sie heiss
in die vorgewirmte Flasche ab, in welcher sie jahre-
lang frisch bleiben und im Winter die Tischrunde
erfreuen.

Verlangen Sie bei der Glashiitte Biilach kosten-
lose Zusendung der hiibsch illustrierten Broschiire :
~Das Einmachen von Friichten
und Gemiisen”

Der siisse Most
und Angabe der Verkaufsstellen in Ihrer Gegend

60

Fillung: 500 g Spinat (oder Mangold),
50 g Speckwiirfel, 1 Loffel Mehl, 1 Zwiebel,
Knoblauch, 1 Tasse Mileh, Salz, Ingwer,
Muskat.

Der Spinat wird gedimpft, nur grob ge-
hackt und dann in folgende Sauce gegeben :
Zwiebeln und Knoblauch werden mit dem
Mehl etwas braun gerdstet, dann die Milch
und ein wenig Spinatwasser beigefiigt und
alles gut gewiirzt. Der mit der Sauce ver-
mischte Spinat kommt auf den ausgewallten
geriebenen Teig. Die Speckwiirfel verstreut
man fiiber dem Spinat. Diese Spinatwiihe
muss in starker Hitze schnell gebacken
werden.

Wichtig : Den Spinat kriiftig wiirzen und
eher etwas mehr als weniger Speck verwen-
den, denn der Speck macht die Wihe
wiirzig.

PRAKTISCHE EINFALLE
VON HAUSFRAUEN

In welcher Haushaltung ist es nicht schon
vorgekommen, dass irgendeine Speise an-
gebrannt ist ? Im ersten Schrecken springt
man da oft zur Pfanne und riihrt tiichtig
in der Speise herum. Das ist das Diimmste,
was man machen kann, denn dadurch
lost sich das Angebrannte von der Pfanne
und mischt sich mit dem noch nicht an-
gebrannten Inhalt, so dass die ganze
Speise angebrannt schmeckt und ungeniess-
bar wird.

Will man die Speise noch retten, so ist
das einzig Richtige, den Inhalt der Pfanne
so schnell als méglich in ein anderes Koch-
geschirr zu schiitten, wobei darauf zu achten
ist, dass der angebrannte Satz in der
Pfanne sorgfiltig zuriickgelassen wird. Im
andern Kochgeschirr lisst man die Speise
mit Beigabe von wenig Fliissigkeit vollends
weich kochen. Ich glaube nicht, dass ir-
gendein Familienglied beim Essen des Ge-
richtes etwas bemerkt. Die Hausfrau aber
lacht im stillen, dass die so einfache Hilfe
sie aus der kritischen Lage befreien konnte.

Frau S. in S.
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