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IN WELCHER QUANTITAT KAUFE ICH EIN?

Von Helen Guggenbihl

J edesmal,
stellt

wenn man efwas
sich die Frage :
Quantitat ? Diese Entscheidung wird hau-

einkauft,
In welcher

fig einfach dem Zufall berlassen. Und
doch waren auch hier ganz bestimmte
Uberlegungen notwendig. Welche ?

Tabelle I Vergleichstabellen
Ersparnis beim 39‘\5
Das kleine Das grosse } Erig;];aui Pd:;- E 3
Waren Quantum | Fr. Quantum | Fr. k?mg :?p. das Fr. B
kostet kostet " gréssern Quan- :’.}
| titdt o
‘ 1
Suppenwiirze . |'/s Flasche 1.50 |!/1 Flasche 8.50 |per It 3.50 | 30%o
Olivendl . . .|Y21tFlasche| 1.— |11t Flasche| 1.60 |per It —.40 | 20%o
Haftertlocken in Packg. {500 gr. Pak. | —.65 |2'/2 kg Pak. | 2.65 |per kg —.24 | 18%"
Bodenwichse offen . [pro kg 147 |10kg a 1.25 |per kg —.22 | 14%
Gemiisekons. Erbsen . |'/2 1t Bichse | —.85 |'/: 1t Biichse | 1.50 [per Biuchse | —.20 | 12°
» Bohnen |'/2 1t Bichse | —.90 |'/i 1t Biichse | 1.60 [per Biichse | —.20 | 11%
Haferflocken offen . |pro kg | —.36 5 kga —.32 |per kg —.04 | 11°0°
Tabelle II
Ersparnis beim =
Das kleine Das grosse Eiflkauf der &
‘Waren Quantum Fr. Quantum Fr. k?;‘:“::‘ Pa;e-r Fr. E
kostet kostet grésgern 1:()).uan- g.
titht &
Kakao in Biichsen . . |!/+ Bilichse 1.75 |'/1 Blchse 6.50 |pro Biichse | —.50 | 7%o
Kondensierte Milch . ['/z Bichse | —.40 |'/i Bichse —.75 |pro Buchse | —.05| 6%
Karoliner Reis . |[pro kg —.33 |10 kg & —.31 |pro kg —.02| 6%
Konfiture Zweifrucht [pro kg 1.25 |5 kg a 1.20 |pro kg | —05 | 4%
Kristall-Zucker . . |pro kg —.26 [10kg a - —.25 |pro kg —.01 | 4%
Teigw. Inland, offen . [pro kg —.51 |10 kg a | —49 |pro kg -.02 4%
Marseillaner-Seife . . |[pro Stick | —.45 |20 Stiick & | —.43 |[pro Stick -.02 | 4%
Emmentalerkasei.Sch. |pr.Schachtel| —.60 |12 Schacht. &/ —.58 |pro Schacht.| —.02 | 3%
KokosnuBfettin Tafeln |pro Tafel —92 5kg a —.90 |pro kg —.02 | 2%

Als Preise wurden die Nettopreise des L. V. Z. angenommen.
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Kein unnotiges
Biirsten mebhr.

Selbst wenn IThre Zihne
seit Jahren fleckig und
gelblich sind, Kolynos wird
ihnen rasch ihre Schon-
heit und ihren natiirlichen
Glanz zuriickgeben. Ein
Zentimeter auf einer trok-
kenen Biirste — zweimal
im Tag — geniigt. Die hiiss-
lichen gelben Flecken ver-
schwinden, und die Mikro-
ben, welche die Caries
verursachen, werden au-
genblicklich zerstort.

Das Sparsamste ~ ein Zentimeter geniigt.
DOETSCH, GRETHER & CIE., A.G.

Steinentorstrasse 23, Basel

LA CREME DENTIFRICE
Antiseptique

KOLYNOS

P

385X
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Vor sieben Jahren erschien an dieser
Stelle ein Artikel : « Wie man sparen
kann, ohne sich einzuschrinken.» Da-
mals zeigte es sich, dass durch planmaéssi-
ges Einkaufen in etwas grosserer Quan-
titat durchschnittlich 13 9, erspart wer-
den konnten, also erstaunlich viel. Un-
terdessen haben sich aber die Verhalt-
nisse geadndert. Heute ist nicht nur der
absolute, sondern auch der relative
Preisunterschied zwischen grossen und
kleinen Packungen, grossern und klei-
nern Quantitdten bedeutend geringer.
Dies zeigt Tabelle II. In Tabelle I sind
eine Anzahl Waren aufgefiihrt, bei de-
nen der Preisunterschied immer noch
verhaltnismassig gross ist.

Soll nun immer, wo es etwas billiger
ist, die grossere Packung, das grdssere
Quantum eingekauft werden ¢ Durchaus
nicht | Es spielen noch andere Erwagun-
gen eine Rolle, welche den rein preis-
massigen Vorteil zum Teil aufheben. So
ist uberall da, wo die Ware leicht ver-
derblich ist, der Einkauf in kleiner
Quantitat am Platze. Das gilt aber nicht
nur fiir Fleisch und Gemiise, sondern
auch tur Mehl, Griess, Haferflocken usw.,
wenigstens in allen Fallen, wo kein kiih-
ler, luftiger Raum zur Aufbewahrung
vorhanden ist. Die Kiiche mit ihrer gros-
sen Luftfeuchtigkeit ist kein geeigneter
Raum zum Aufbewahren groésserer Vor-
rate.

Je kleiner der regelmassige Verbrauch
eines Artikels, desto kleiner missen na-
turlich auch die Vorrate sein. Es pas-
siert sicher nicht selten, dass ein Paket
Griess verschwinden muss, weil es durch
zu langes Aufbewahren schlecht gewor-
den ist, oder dass bei einem grossern
Eiervorrat die drei letzten ungeniessbar
sind. Das sind alles Verluste, die durch
uniiberlegtes Einkaufen entstehen.

Viele Frauen sind auch deshalb gegen
das Einkaufen in grossern Mengen, weil
sie fiirchten der Versuchung zu erliegen,
zuviel zu brauchen. Eine grosse Dauer-
wurst kann zwar sicher lang aufbewahrt
werden, ohne dass sie schlecht wird,
aber manchmal wirft ihr Vorhandensein
die guten Sparvorsatze uber den Haufen,
indem zum Beispiel das einfache Spar-
nachtessen plotzlich in budgetwidriger
Weise durch Genuss dieser Wurst ippi-
ger gemacht wird.



Dagegen gibt es aber wieder Manner,
welche behaupten, weniger zu rauchen,
wenn ein ganzes Kistchen mit Zigarren
vorhanden ist, als wenn jeweilen nur
2 -3 Stick aufs Mal gekauit werden. So
wirken grossere Vorrate an Luxus-Lebens-
mitteln auch auf die Frauen ganz wver-
schieden. Die einen werden dadurch
zum libermassigen Konsum angeregt, die
andern aber eher davon abgehalien.

Fir das Einkaufen in grésserer Quan-
titat spricht vor allem die Zeitersparnis.
Wem das Einkaufengehen an sich nicht
ein wirkliches Vergniigen macht, wie das
ja auch vorkommt, dem wird es nicht in
den Sinn kommen, Zucker, Kakao, Sei-
fenflocken oder auch Zahnpasta nur far
den allernachsten Bedarf einzukaufen.
Bei Zahnpasta und Seife zum Beispiel
lohnt sich die grdéssere Packung auch
deshalb, weil die Verluste durch schwer
verwendbare Resten kleiner werden.

Vielleicht lassen sich drei allgemeine
Regeln aufstellen :

1. Kaufe bei wverderblicher

kleiner Quantitat.

9. Besteht keine oder nur eine unbe-
deutende Preisdifferenz: kleine Quan-
titat.

3. Also : Nur bei unverderblicher Ware
und ziemlicher Preisdifferenz grosse
Quantitat oder grosse Packung.

Es gibt aber auch hier Spezialiille, wo
ausser der Preisfrage und der Frage der
Haltbarkeit andere Uberlegungen den
Ausschlag geben : So finden Sie in Ta-
belle II, dass man im allgemeinen Bo-
denwichse vorteilhafter in Mengen von
5 Kilo einkauft. Trotzdem wird es in
Haushaltungen vorteilhafter sein, weni-
ger Bodenwichse aufs Mal zu kaufen,
und zwar deshalb, weil diese im Winter
etwas flussiger fabriziert wird als im
Sommer und sich deshalb die Winter-
bodenwichse nicht fir den Sommerver-
brauch eignet. Beim Einkauf in zu gros-
sen Quantitdten kann es wvorkommen,
dass die im Sommer gekaufte Boden-
wichse bis weit in den Winter hinein
reicht, was fiir den Gebrauch ein Nach-
teil ist.

Oder : in der Brotbackerei des Lebens-
mittelvereins Zurich machten die soge-
nannten Vierpfiinderbrote noch vor zehn
Jahren die Halfte der ganzen Brotpro-
duktion aus, heute nur noch ein Zehn-

Ware in

Das Bad wird bereitet. . .

... haha ... Sie lachen beim An-
blick des Bildes . . .
nein, nein, heute geht’s fein und rasch:

nicht mehr so,

. .. Eins, zwei, drei, und das Wasser
fliesst in die Wanne, fliesst wundervoll
warm aus dem Gasbadeofen . . . so
lang Sie wollen, fiir die ganze Familie
ist genug Wasser da . . . auch das
Zimmer ist angenehm erwdrmt. Sie
miissen weder Kohle schleppen noch
Asche wegtragen, haben weder Rauch
noch Staub zu schlucken . . . und
nicht zu vergessen: man kann biter

baden mit einem Gasbadeofen, weil

er so billig arbeitet. Deshalb :

BADE MIT
GASBADEOQOFEN
billig

rasch bequem




e,

DIE GEFAHRLICHE LEKTURE

Der Coiffeur:

Herr Miiller:

,,Herr Miiller, wenn Sie darauf bestehn,
Auf diese Weise den Kopf zu verdrehn,
Dann miissen Sie schon einen Schnitt riskieren,

So kann auch der beste Coiffeur nicht rasieren!®

»Tlant pis, ich nehme den Schnitt in Kauf,
Den ,,Schweizer-Spiegel” geb ich nicht auf.”
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tel. Warum ? Die Vierpfiinder kommen
zwar verhalinisméassig billiger, die klei-
nern wenn auch teurern Brote werden
aber ihrer Qualitdt wegen (grossere
Rinde) bevorzugt.

Auch Seife wird in einer sparsamen
Haushaltung immer in moglichst gros-
sen Quantitdten eingekauft, weil sie
durch langere Lagerung in einem trocke-
nen Raum fester und dadurch sparsamer
im Gebrauch wird.

Wieder andere Regeln gelten fHir den
telephonischen Einkauf. Hier wird es am
vorteilhaftesten sein, zwei- bis dreimal
pro Woche die Waren in den entspre-
chenden Quantitaten zu bestellen.

Die Frage : « In welcher Quantitat soll

ich einkaufen®?» bildet ein Schulbeispiel
dafiir, dass, wie fiiberall im Leben, so
auch in der Haushaltfiihrung schemati-
sche Losungen zu verwerfen sind. Unier
dem Schlagwort «Rationalisierung der
Haushaltung » lassen sich leicht dicke
Blicher voll Grundsatze aufstellen. Aber
die generelle Anwendung solcher Me-
thoden ist immer falsch. Es gibt keinen
Normalhaushalt, so wenig wie es eine
Normalfrau gibt, und deshalb sind Nor-
malregeln auch zu verwerfen.

Sicher ist die Haushaltungsfithrung
bei den meisten Frauen zu wenig durch-
dacht. Durchdachies Einkaufen
wiirde in diesem Fall heissen : heraus-
finden, was fir mich, flir meinen spe-
ziellen Fall die richtige Ldsung ist.

UNSERE KINDER

Von Fra

UND DAS GELD

u K. Sp.

Das verwiinschte und doch so er-
wiinschte Geld | Dass sich doch im-
mer alles um den Mammon drehen muss !
Kein Tag vergeht, an dem wir nicht mit
ihm in Berihrung kommen, an dem wir
nicht unsern Geldbeutel 6ffnen missen.
Bei jeder Ausgabe heisst es tuberlegen :
«Langt das Geld dazu, oder verstosst die-
ser Einkauf wider meinen Voranschlag 2»

Da taucht die Frage auf: « Sollen wir
unsere Kinder teilnehmen lassen an
Geldifragen, oder sollen wir sie solang
wie moglich hieriiber im unklaren hal-
ten ?2» Die Erfahrung lehrt uns, dass die
Kinder ganz ohne unser Dazutun in Be-
ziehung kommen zum Gelde.

Die Weihnachtskataloge {liegen hau-
fenweise ins Haus. Mit leuchtenden
Augen sitzen die Kinder davor, durch-
blattern sie wvor- und riickwarts und
schwelgen in Weihnachtshoffnungen.
Gliickstrahlend kommen unsere drei Klei-
nen zu mir und erkldaren : « Mutter, wir
haben angekreuzt, was wir gern méch-
ten |» Wahrhaftig, eine Menge roter,
blauer und gelber Kreuze leuchtet mir
entgegen. « Weisst, die Sachen mit den
roten Kreuzen mochte ich», erklart die
Achtjahrige, «die blauen sind fir das
Briiderchen und die gelben fiir das kleine
Schwesterchen.» Ich lachle zu den hoch-

gehenden Wiinschen : «Ja, winschen
konnt ihr alles; aber denkt nur, was da
das Christkind fiir einen vollgepfropiten
Geldbeutel haben miisste | » Dabei wis-
sen alle drei, dass die Eltern ihre Ge-
schenke bestimmen. Folglich ist Papas
Geldbeutel ausschlaggebend bei der Er-
tillung der Weihnachitswiinsche. « Mut-
ter, warum haben nicht alle Leute gleich-
viel Geld ? Verdienen einige wenig und
andere viel ? Wenn ich gross bin, so
will ich auch verdienen, dass wir viele,
viele Sachen kaufen koénnen.» So und
dhnlich tént's mir entgegen. Wie muss
ich da oft sinnen und griibeln, um den
Kleinen befriedigende Antworten geben
zu kénnen! In den Kinderkdpfen ent-
stehen also von selber soziale Probleme.
Dabei haben aber die Kinder uns Er-
wachsenen gegeniiber ein grosses Voi-
recht : Sie kénnen von einem Augen-
blick auf den andern vergessen, sie kon-
nen sich nach tiefer Traurigkeit sofort
wieder in Gliickseligkeit wiegen. Man
sagt bei uns: « Ds Brieggeli und ds La-
cheli sy im glyche Chacheli I» So kom-
men die Kinder auch mit Leichtigkeit
dariiber hinweg, dass sie nicht alles
haben konnen. Die wissen sich schon zu
helfen ! Eifrig schneiden sie ihre sehn-
lichst erwiinschten Spielsachen aus, ver-
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