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DEP\IEREINFACHTE

HAUSHALT

MUTTER UND TOCHTER

Von Frau Marlies Marthaler

Wenn ich richtig orientiert bin, so
sind zwar viele Formen der
menschlichen Gemeinsamkeit bedacht
und besprochen worden; aber recht we-
nig wurde bis ijetzt geschrieben iiber
das Problem Mutter— Tochter. Sehr viel
mehr scheint die Frage der Mutter — Sohn-
Beziehung die Gemiiter zu faszinieren,
denn seitdem die Theorien Sigm. Freuds
zum QGegenstand der Debatte in der
Sonntagnachmittags - Tanzstunde gewor-
den sind, misst ja das kleine Laufmad-
chen den Bildungsgrad seiner Eroberung
an dessen Fahigkeit, das Nurgefiihlte
und Unberiihrbare moghchst griindlich
zu entzaubern.

Diesen Reiz nun der erotisierten Unter-
stromungen bietet die Beziehung Mutter —
Tochter nicht zum vornherein, und doch
sind tber diesen Fragen schon eben-
solche Kampfe von Liebe und Hass aus-
gefochten worden, wie bei dem ewig
analysierten Kampf der Geschlechter.

Ich mbdchte hier versuchen, die Situa-
tion der Mutter und diejenige der Toch-
ter von einem neutralen Standpunkt aus
zu betrachten, und da ich nun gerade
der einen Seite dieses Problems ent-
wachsen bin und der andern noch nicht
gegeniiberstehe, diirfte das die objektive
Atmosphéare schaffen, die um der Ge-
rechtigkeit willen ndtig ist. Ich unter-
lasse es, von Beispielen zu reden, die
zum voraus als abnormal gelten kénnen,
sondern denke gerade an jene stillen
Tragddien, die in den Augen der Welt
keine Ursache und keine Berechtigung
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haben. Von Fillen, wo scheinbar alles
klappt und die aussern Umstdnde derart
sind, dass beide Teile nur Grund hatten,
einander zu begliicken.

Eine Mutter, in guten und geordnetien
Verhalinissen lebend, hat eine kleine
Tochter. Diese ist schon {iber das siisse
Babvyalter hinausgewachsen. Sie kopiert
die Mutter im Gehen und im Sitzen, in
den Kleidern und iiberhaupt in ihrer
ganzen Einstellung zum Leben. Das Kind
ist vielleicht zehn Jahre alt, und die
Mama ist die oberste Instanz des tagli-
chen Lebens. Der Vater ist oft nicht zu
Hause, kann sich nicht um Hausaufga-
ben, Klavierstunden und um Einkaufe
(ach so wichtig!) kiimmern; ausser-
dem ist er ein Mann, und man kann ihn
also nicht in allem nachahmen. Meistens
geht es ganz gut bis ins sogenannte Ent-
wicklungsalter, namlich solang das Kind
der Spiegel der Mutter ist, der getreue
Reflektor ihres aussern und innern Ichs.

Was geht in der Mutter vor bis zu
diesem Zeitpunkt ? Sie ist noch jung,
vielleicht noch nicht enttduscht. Sicher
hat sie die bittersten Kompromisse noch
nicht geschlossen, und sie steht der Welt
und der Liebe und dem Kinde noch
mit dem generdsen Elan des Herzens
offen.

Nun kommt der Zeiitpunkt, wo das
Madchen nicht nur selbstandig zu den-
ken anfangt, sondern sich auch als Frau
von der Mutter abspaltet. Die innere
Umwandlung des Madchens zur Frau
diirfte nun zeitlich &fters zusammenfal-



len mit den ersten bittern Altersanzei-
chen der Mutter. Es liegt nun auf der
Hand, dass die Muiter sich verzweifelt
identifiziert mit ihrer Tochter und sich
festhalt an dem jungen Schoss, dass nun
aber vielleicht gerade auf die entgegen-
gesetzte Seite sich auswachsen will. Und
wenn die Mutter dort nicht mitkann,
versucht sie von diesem Zeitpunkt an,
ganz besonders die Tochter tyrannisch
zu absorbieren. Der Eintritt der Ge-
schlechtsreife ist der tragische Moment,
in dem eine noch innigere Zusammen-
gehorigkeit oder eine liebegebundene
Feindschaft Hirs Leben geboren wird.
Nach meinen Erfahrungen halten sich
beide Fille die Waage; die zweite Mog-
lichkeit in ihren letzten Konsequenzen
ist im besten Falle das Awusreissen (oft
einfach in die erstbeste Ehe) und Nie-
wiederheimkommen der Tochter - im
schlimmsten Falle der Selbsimord oder
gar der Muttermord. Das Problem Mutter
und Tochter hat sicher nicht nur in der
Oberschicht Geltung; aber ich glaube,
es tritt iiberall dort mehr in den Hin-
tergrund, wo die harte Arbeit ums tag-
liche Brot beide Teile fast vollstandig in
Anspruch nimmt. Selbst wo nur die
Tochter einer Tatigkeit nachgeht, mégen
noch wviele Energien auf diese Weise
heilsam gebunden werden. Auch sichert
ihr eigener Verdienst der Tochter die
materielle Selbstandigkeit, die aber nicht
zu Uberschatzen ist, denn die gegensei-
tige Abhangigkeit liegt ja wvielmehr aut
der seelischen Ebene. Immerhin ist ge-
wiss der aussere Wohlstand, ja Reichtum,
der giinstigste Nahrboden fiir die Mutter —
Tochter-Tragddie.

Nehmen wir nun an, die Tochter sei
erwachsen, gehe in Gesellschait und
werde gefeiert. Um diese Zeit sind wohl
diejenigen Miitter die besten, die man
selten zu sehen bekommt. Denn wenn
sie liberall dabei sind, so werden diese
Tochter entweder heuchlerisch «be-
schiitzt », oder die sogenannten « moder-
nen » Miitter setzen sich ihre entschwun-
dene Jugend wie eine Periicke auf und
ernten mit siegreichem Lacheln die ver-
achtlichen Komplimente der Verehrer
ihrer Tochter.

Und wie &ussert sich der Kampf dieser
beiden ? Sicher verhaltnismassig selten
in der Rivalitat um den gleichen Mann,
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Klipp - klapp: das starke, gefederte Stellbeti
steht bereit zum Liegestindchen im Garten,
auf der Veranda, dem Balkon.

Klappbar, Kopfstitze beliebig zu stellen,
wetterfest mit L&ufer bespannt, in Rot, Blay,
Grin Fr. 40.—.

Sofort lieferbar an jede Adresse.

SUTER-STREHLER SOHNE & CO
Zirich  Ausstellungsstr. 36 Telefon 33'616

Man ahntes..
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Cosy-Stoffe zeigen auch beim
leichtestenKleidchenkeine Falten,
denn Cosy-Unterkleider schmie-
gen sich dem Korper weich und
mollig an und halten warm, ohne
doch warm zu geben.
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schon eher in derjenigen um die prado-
minierende Stellung in der Familie. Tie-
fer gesehen wird es aber immer die
dunkle, unversiegbare Eifersucht der
Mutter sein, die das geliebte Kind, das
Stuck Fleisch aus ihrem Schoss, ans Leben
hergeben muss und nicht mehr mitgehen
kann. Das alles wiirde aber die Bezie-
hung zur Tochter nicht von derjenigen
zum Sohn unterscheiden; aber eben da
kommt nun noch die Frau hinzu, die
das Tochter-Ich, dem sie nicht ge-
schlechismassig gegentubersteht, sondern
mit dem sie sich wvollstandig identifi-
zierte — die dieses junge Ich noch einmal
aus sich herausreissen muss, um es auf
sein dunkles und verheissungsvolles
Schicksal loszulassen. Und weil diese
Abtrennung in jeder ihrer alltaglichen
Manifestationen der Mutter immer wie-
der die gqualendsten Geburtswehen wver-
ursacht, muss diese Mutter — wenn sie
nicht schon durch das Leben schweigend
zu leiden gelernt hat — zwangslaufig ja
sagen, wenn die Tochter nein sagt,
schwarz sagen, wenn sie weiss sagt, sehr
oft sogar krank werden, wenn die Toch-
ter irgendein Vergiingen vorhat, kurz
und gut: von morgens bis abends mit
Feuer und Schwert oder mit endlosem
Norgeln allen im Hause das Leben wver-
derben.

Nun hat sich die Tochter durch ihren
Beruf oder durch die Ehe die materielle
Unabhangigkeit gesichert. Die Mutter
verfolgt die kleinen und grossen Freu-
den der Tochter von weitem. Sie wird
aufs neue gewahr, wie unniitz sie dabei
ist, wie sehr die Tochter ohne sie
glicklich ist. Sie aber kann ja nur ver-
moge ihres Tochter-Ichs jung sein; diese
aber braucht sie nicht, und nun kommt
der brennende Neid, die Sehnsucht und
das Verlangen nach dem nie Gelebten
oder schon Vergessenen, das nun — SO
meint sie — der Tochter mihelos in den
Schoss fallt. Sie macht ihr also Vorhal-
tungen, die durch die Spannung ihrer
Vergleichseinstellung schon gleich am
Anfang in der Tochter jenen Sperrzu-
stand erzeugen, der ein versdhnliches
Wort nicht aufkommen lasst.

Sie mdgen nicht so wichtig scheinen,
diese ganzen Quangeleien; man hat aber
bis jetzt sehr gut verstanden, dass zum
Beispiel in einer Ehe die sogenannte



uniiberwindliche Abneigung, das gegen-
seitige Sich-aufs-Blut-Quélen zwei Men-
schen nmm den Verstand bringen kann.
Kommt nun.noch eine gewisse Blut-
gebundenheit dazu, so wird der grauen-
volle Zustand noch verzweifelter und
zugleich der Mutter — Tochter-Beziehung
noch &dhnlicher. Denn hier wie dort ist
es eine Gebundenheit, die nicht durch
einen Vernunftakt von heute auf mor-
gen gelost werden kann.

Und wenn bis vor kurzem — und in
den meisten Fallen auch heute noch -
der Mann in der Ehe die Macht in den
Handen hatte, so ist hier diese Macht
auf Seite der Mitter. Und dies allen
emanzipierten Téchtern zum Trotz, denn
selbst da, wo die Mutter nicht die
materielle Uebermacht hat, steckt in uns
allen noch eine unaustilgbare Kinder-
angst und das tiefe Wissen im Blut von
der Mutiter-Ernahrerin und Leben-Geberin.
Darum kénnen wir der Mutter nie ein
ganz selbstandiges, ganz ruhiges und
ganz tief liebevolles N ein entgegenhal-
ten, sondern immer nur ein trotziges, ein
beleidigtes, ein heftiges — eine respeki-
lose Ablehnung, die sie ihrerseits wieder
zu einem wverzweifelten Ausnilitzen ihrer
Machtstellung reizen.

Ausserdem : Wem war schon die Macht
gegeben, der sie nicht einmal miss-
braucht hatte 2 Sicher keiner Frau, von
Kleopatra iiber die grosse Katharina bis
zur kleinen Burgersfrau, die ihrem
Dienstmadchen die Nerven peitscht, wie
Xerxes das Meer peitschte. Und wenn
die Tdéchter unduldsam sind, so haben
sie doch die Rechtfertigung ihrer selbst-
bewussten Jugend, die sich ohne Kom-
promisse durchsetzen muss, um etwas
zu werden.

Wenn aber die Miitter bis zum Alter
ihrer erwachsenen Téchter noch nicht
gelernt haben, ihre enttduschte Liebe mit
Wiirde und liebevollem Schweigen zu
tragen, so haben sie sicher ihr Leben
bis dahin wvergeblich gelebt, und die
Schmerzen ihres unharmonischen Innen-
lebens werden auf sie zuriickfallen. Noch
ware zu sagen, dass es einer Frau, deren
Liebesméglichkeiten im Leben sich
glicklich erfiillt haben, sicher leichter
fallt, in ihrer Liebestyrannei der Tochter
gegentber Mass zu halten. Jedoch welche

Prlinius,
der ron. ShHriftiteller

riihmte bie natlrliche Cebendweife ber Bere I
manen, (he beliebtefte8 Iahrungsémittel
war ber Haferbrel. — Aud heute geht man
an bdiefer Feftftellung nicht adytlo8 voriiber.
Qllle, bie auf eine gefunbe Cebensmeife bes
badht {ind, effen mit Borliebe die Kraftioft
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Liebe ware so beschaffen, dass sie nicht
gelegentlich in ihrem Auf-und-Ab einer
Frau Musse genug geben wirde, ihre
Tochier damit zu ersticken ¢ Denn nicht
unser Schicksal machi uns ia zu dem,
was wir sind, sondern die Art und Weise
unserer Reaktion darauf bestimmt unsern
innern Gehalt und damit unsere Hand-
lungsweise.

Auch die Tochter wissen es schon

NOCHMALS GEDANKEN UBER
Eine Entgegnung

Sehr geehrter Herr Kaspar!

Sie gestatten, dass ich Sie so direkt an-
rede ¢ Ihr Artikel hat eine Fille von
Gedanken — und ich bekenne es gleich
— von Protest in mir ausgelost, so dass
ich mich am besten auf diese Art aus-
sprechen kann.

Ich nehme gleich vorweg, dass Sie in
einem wichtigen Punkt durchaus Recht
haben, namlich wenn Sie von der Ent-
seelung unserer heutigen sogenannten
Kulturwelt sprechen. Gewiss, darunter
leiden wir alle, leiden sicher wir Frauen
am meisten, hier haben wir wvielleicht
eine der ganz tiefen Wurzeln unserer
heufigen Krise — im weitesten Sinne als
Kulturkrise gemeint — wvor uns. Sie wer-
fen nun der Frauenbewegung vor, dass
sie, statt eigene, frauliche Wege zu
gehen, einfach ihrerseits an dieser Ent-
seelung der Welt mitgeholfen habe, da-
durch, dass sie die Arbeit und Betati-
gung des Mannes moglichst restlos zu
konkurrenzieren und zu 1ibernehmen
suchte. :

Sehr geehrter Herr Kaspar! Mir scheint
erstens einmal, dass die Frauenbewe-
gung noch zu jung ist, um derart ab-
schliessend uber sie zu urteilen. Genau
so wie es heute, nach zweitausend Jah-
ren, doch keinem tiefer denkenden Men-
schen einfallen kann, das Christentum
deshalb bankeroit zu erklaren, weil es
noch nicht das tausendiahrige Reich her-
beizufiihren vermochie, kann man nach
den wenigen Jahrzehnten, seit die
Frauenbewegung ihre ersten Gehver-
suche nach jahrhunderielanger volliger
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