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BRIEFE

AN DIE
HERAUSGEBER

DIE SEITE DER LESER

Der Spor’r als Lebensgesialier?
Eine Entgegnung

Vermag der Aufsatz von Karl Forter
in der Februarnummer des « Schwei-
zer-Spiegels » liber dieses Thema restlos
zu Uberzeugen ? Ist der Sport fir einen
grossen Teil unserer Bevolkerung der
Gegenpol zur Arbeit geworden, verdient
er, ihr gegeniibergestellt zu werden, und
gibt es wirklich nichis, das ihm gleich-
gestellt werden konnte an Anziehungs-
fahigkeit fiir die Erholungsstunden der
Menschen ?

In der direkten Gegeniiberstellung vom
Sport zur Arbeit scheint mir Karl Forter
sehr weit zu gehen. Arbeit hat sicher nicht
nur den Zweck der okonomischen Sicher-
stellung des Lebens, sondern es wohnt
ihr doch entschieden ein innerer Eigen-
wert inne, der im Gebiet des Ethischen
zu suchen ist. Ein Mensch, der in Bureau
oder Werkstatt mit innerer Hingabe und
Anteilnahme arbeitet und der in der Ar-
beit eine Aufgabe sieht, wird abends mit
grosserer Beiriedigung seinen Arbeits-
platz verlassen als einer, dem die Arbeit
zur Last und zum notwendigen Ubel ge-
worden ist. Eine Auffassung von der Ar-
beit, wie sie Karl Férter wvertritt, ist so
durch und durch ungesund, dass ihr mit
allem Nachdruck entgegenzuireien ist.
Arbeit ist Aufbau, ist etwas so unleug-
bar Positives, dass ihr innerer Wert gar

nicht hoch genug eingeschatzt werden
kann. Es gibt unbeiriedigende Arbeit,
gewiss, wenn sie vom Standpunkt der
innern Anteilnahme beurteilt werden
soll. Und ganz besonders die Rationali-
sierung hat schwere Schaden und Nach-
teile in bezug auf die Einstellung zur
Arbeit gebracht. Und dass gerade die
Rationalisierung den Menschen zu einem
innern Ausgleich ausserhalb seiner Ar-
beit ireibt, auch das ist verstandlich.
Nur darf die Gesinnung, die Einstellung
zur Arbeit nicht soweit verkimmern,
dass die ethische Wertung, der innere
Eigenwert der Arbeit in Frage gestellt
wird.

Und nun einige Worte zum Sport und
Sportbetrieb. Sport ist eine lustbetonte,
in bestimmte Regeln gebrachte und durch
Ubung geiorderte Korperbetatigung. Gei-
stige Betatigung ist in den verschiedenen
Sportarten mehr oder weniger erforder-
lich und zeigt sich als Schulung der
Energie, der Geistesgegenwart, der Aus-
dauer; seelische Momente treten ganz in
den Hintergrund und beschréanken sich
auf Befriedigung {iber mit Erfolg ange-
wandte Geistes- und Koérpertahigkeiten,
Uberwindung von Angstgefiihl, beim
Reiten oder Skifahren vielleicht auch
Freude an den Schonheiten der Natur,
obwohl diese Freude nicht allzusehr als
Triebfeder zur Ausibung eines

Sportes angesehen werden kann. So sehen
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lasst rheumatische Schmer-
zen besonders stark em-
pfinden.NehmenSie dann,
wie immer, die bewahrien
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wir, wenn wir den Sport auf seine Be-
ziehung zu Korper, Geist und Seele
untersuchen, ein Uberwiegen der kor-
perlichen Momente, und wenn viele von
uns jungen Leuten dem Sport einen so
Uberwiegenden Platz in ihrer Lebens-
gestaltung einrdumen, so zeigt es sich
augenfallig, wie sehr Geist und Seele
dadurch verdrangt werden miissen, und
hier scheint mir die grosse Gefahr fiir
das Uberhandnehmen des Sportes zu
liegen.

Wohl ist es Sache des einzelnen, zu
bestimmen, wie er sich seine Freizeit ge-
stalte und besonders solang er im Besitz
von Jugend, Gesundheit und persdn-
licher Freiheit ist. Wie aber, wenn er
alter wird, wenn er durch Unfall oder
Krankheit vom Sport abgehalten wird
oder wenn er Riicksichten als Vater und
als Lebenskamerad zu nehmen hat ? Von
der Frau gilt natirlich dies alles im glei-
chen Masse. Hat der Sport es dann ver-
mocht, ihnen einen gleichwertigen Ersatz
zu geben, hat er innere Krafte in ihnen
entwickelt, mit denen diese Menschen
sich dann eine neue Welt aufbauen
kénnen ¢ Das scheint mir nicht der Fall
zu sein, gerade aus dem Grunde, weil
das geistige und das seelische Moment
im Sport so stark zurlickireten, ja ver-
kiimmern. Und das zwingt zum Nach-
denken. Einen Einwand wie denjenigen,
dass man in solchen Fallen immer noch
regen Anteil am Sport nehmen kann,
z. B. als Zuschauer bei Wettkampfen,
kann man wohl nur zum Teil gelten
lassen. Eine Befriedigung in dieser Hin-
sicht ist, noch mehr als die Austibung
des Sportes selbst, an den Augen-
blick gebunden, von einer dauernden
Beiriedigung kann nicht die Rede sein.
Und was dann ? Was anfangen mit dem
Feierabend, mit den Sonntagen ¢ Der
Sport hat alle Interessen verdrangt, und
mit einer innern Leere und Ratlosigkeit
steht man vor seinen Freistunden.

Das also ist ein Weg, der ins Leere
fihrt. Wo ist ein besserer ? Vor allem
arbeiten mit positivem Willen zur Ar-
beit als solcher, und dann, nach ehr-
licher Arbeit, wenn Wetter und Um-
stande es erlauben, ins Freie hinaus, zum
Sport, Arbeit und Sorgen ausschalten,
sich freuen an der Beweglichkeit der
Glieder, am Zusammenspiel der Mus-



keln, am Atmen in frischer Luft, aber
alles das ohne Uberschatzung, ohne Sucht
nach Rekordleistungen und Gewinnen,
einfach um der Bewegungen willen, um
des Ausspannens nach der Arbeit wil-
len. Dann wird auch nicht mehr jene
Sportwut von uns Besitz ergreifen, es
wird uns nicht darauf ankommen, eine
Skitour in vier anstait in zwei Stunden
zu bewaltigen, im Gegenteil, wir werden
Zeit finden, '‘auch einmal einen etwas
langern Blick in die Winterlandschaft zu
werfen, es wird uns auch nicht mehr
darauf ankommen, wenn im Tennisspiel
der Gegner die Partie gewinnt, wenn uns
das Spiel nur Anregung und Ausspan-
nung gebracht hat. So verstanden kann
der Sport eine Quelle grosser Freude
sein, und so wird er auch nicht so sehr
von uns Besitz ergreifen, dass fir den
innern Menschen nichts mehr .iibrig
bleibt. So werden wir uns auch einmal
mit Freude an die Lektlire eines Buches
machen oder uns in eines der unzdh-
ligen Gegenwartsprobleme vertiefen, wir
werden eine Aussprache suchen iber
Lebensfragen, wir werden musizieren,
kurz, wir werden trachten, unsere Frei-
zeit auf eine so breite Grundlage
zu stellen, dass der Sport nur eine viel-
leicht sogar untergeordnete Stellung ein-
nimmt. Dann wird kein Regensonntag
uns mehr ratlos finden, kein Kranken-
lager uns vor eine innere Leere bringen,
die wir nicht auszufillen vermogen,
kurz, wir missen in unsern guten Zeiten,
gerade dann, wenn wir jung, gesund
und elastisch sind, unser Leben so ge-
stalten, dass die Freizeit zu korperlicher
Erholung und zu geistigem und seeli-
schem Aufbau verwendet werden kann.
Auf diese Weise wird auch blinde Re-
kordwut oder Ubertreibung und Ver-
rohung im Sport von innen heraus unter-
graben.

Also, treibt weiter Sport, vergesst aber
dariiber nicht den Segen der Arbeit,
geht wieder den stillen Schonheiten
der Natur nach und gebt auch Geist
und Seele wieder mehr Nahrung, sie
kostet weniger als irgendein Sport und
wird euch die Treue auch dann noch
halten, wenn wegen Krankheit oder Alter
der Sport euch langst zuriickgelassen hat.

Frau Magda Neuweiler.
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