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DERIE REINFACHTE

HAUSHALT

NEUE ZIELE

Von Frau Marie Hottinger

Viele Frauen konnen sich eines leisen
Unbehagens nicht erwehren, wenn
sie iber ihre heutige Stellung im o&ifent-
lichen und privaten Leben nachdenken.
Es scheint etwas nicht zu stimmen, ir-
gendein Missverhéalinis zwischen Mog-
lichkeiten und Erreichtem vorzuliegen.

Das, was das Leben der Frau in den
letzten hundert Jahren revolutioniert hat,
ist — so banal es klingt — die Verein-
fachung des Haushalts. Vor einem Jahe-
hundert noch deckie der einzelne Haus-
halt in vielem seinen Eigenbedarf selbst.
Es wurde zu Hause gesponnen und ge-
webt, gebacken und geschlachiet. Da-
mals war die Leitung des Hauses ein
Beruf, welcher im allgemeinen Wirt-
schaftsleben eine grosse Rolle spielte und
berechtigterweise die ganze Zeit der Frau
in Anspruch nahm. Die Entwicklung der
Industrie hat wviele dieser Arbeiten in
den Fabriken konzentriert und wvorweg-
genommen. Gas und Elektrizitat haben
die restliche Hausarbeit auf ein Minimum
reduziert. Zentralheizung, Boiler, Gasherd,
‘Waschmaschine, Nahmaschine, Staub-
sauger, Telephon - dies alles bedeutst
eine ungeheure Zeit- und Kraftersparnis
fir die Hausfrau. Ein tadellos gefiihrter
Haushalt beansprucht heute nur einen
Bruchteil der Zeit, die frither nétig war,
und da die Technik immer wvorwarts
schreitet, wird diese Zeitersparnis immer
zunehmen. Ausserdem wird die Erzie-
hung der Kinder jetzt schon sehr frih
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aus den Handen der Miitter von der
Schule weggenommen. Die Kinder sind
heutzutage entschieden lebensfahiger, wo
fremde Einfliisse — Kindergarten, Schule,
das Leben selbst — frith auf sie einwir-
ken. Und auch dies ist wieder Zeitgewinn
fiir die Hausfrau.

Manche Frauen finden auch heute noch
ithren Stolz darin, Hausfrau und nur
Hausfrau zu sein. Das scheint mir ebenso
unzeitgemass, wie mit der Postkuische
statt mit der Eisenbahn fahren zu wol-
len. Solche Frauen haben nicht den Mut
einzusehen, dass der technische Haus-
halt sie eines guten Teils ihres fritheren
Lebensinhalts beraubt hat. Sie versuchen
krampihaft, ihre Zeit noch mit der Sorge
um das korperliche Wohl ihrer Nachsten
auszufiillen. Erfahrungsgemiss wverlieren
sie dabei den Sinn der rechten Proportio-
nen, wissen nicht mehr Wichtiges von
Lappalien zu unterscheiden, und bau-
schen Kleinigkeiten auf, um vollauf be-
schaftigt zu sein. Es wird, zum Beispiel,
eine ganz iibertriebene Sorge fiir unbe-
deutende Krankheitsfalle an den Tag ge-
legt. Ein Pintlisel wird wie eine Lungen-
entziindung behandelt, und die Kinder
werden direkt dazu dressiert, jede ge-
sundheitliche Kleinigkeit ernst zu neh-
men. Ein typisches Zeichen, dass die
Frauen nicht genug zu tun haben. Die
unsinnigen Vorbereitungen fir Gaste ge-
héren ins gleiche Kapitel : man ist von
2 Uhr nachmiftags an nicht zu sprechen,



weil man abends zwei oder drei Gaste
erwartet.

Es gibt jedoch Frauen, welche die heu-
tige Lage klar ins Auge gefasst haben,
welche einsehen, dass das Genus « Haus-
frau» wveraltet ist, Frauen, die ihre frsi-
gewordene Zeit und Energie doch fur
etwas Nitzlicheres als lauter Zeitvertreib
verwenden mochten. Eine Zeitlang wa-
ren soziale Reform, Fiirsorge und Wohl-
tatigkeit geradezu Mode. Doch besteht
unter Frauen - von den Mannern gar
nicht zu reden — ein wachsender und
durchaus berechtigter Mangel an Sym-
pathie fiir solche Bestrebungen. Es wird
allmahlich eingesehen, dass hierzu ganz
spezielle und ziemlich seltene Fahigkei-
ten notig sind, und dass Frauen, die sich
wahllos einer solchen Tatigkeit hinge-
ben, nur um ihre Zeit auszufiillen, und
ohne diese Fahigkeiten 2zu besiizen,
grosses Unheil anrichten kénnen. Man
begegnet da nur zu oft den schlimmsten
Seiten der weiblichen Natur-Agressivitat,
Herrschsucht, Eitelkeit, Eifersucht, Senti-
mentalitat, und dies ist so oft der Fall,
dass diese Fehler schlechtweg als Frauen-
fehler gestempelt worden sind. Man hat
das Gefiihl, dass eine solche Tatigkeit
vielen ganz normal wveranlagien Frauen
einfach nicht passt, dass sie zu Konflik-
ten und Enttduschungen fithrt, welche an
den obenerwahnten unangenehmen Er-
scheinungen wvielfach schuld sind. Letz-
ten Endes sind soziale Reform und Fiir-
sorge Sache von Spezialisten — sie bie-
ten keine allgemeine Lésung des Frauen-
problems.

Besonders in England, von jeher das
Land des sozialen Ideals, ist es zum Be-
wussisein gekommen, dass eine neue
Zeit fiir die Frau herannaht. Es ist nicht
zuviel damit gesagt, dass die Zukunit
der westlichen Kultur zum grossen Teil
in den Hénden der Frauen liegt. Schon
immer haben die Frauen das kulturelle
Niveau der Gemeinschaft beeinflusst,
wenn nicht gar bestimmt. Wo ihr gei-
stiger Horizont von der Kiiche begrenzt
war, haben die Manner ihr Geld fir die
Kiiche verdient. Wo die Frauen es den
Ménnern gleich tun wollten, nahmen die
Maéanner eine ablehnende Stellung ein,
und die Harmonie der Gesellschaft litt.
Nie haben Kunst und Literatur so ge-
bliht, als da wo die Frauen Geschmack

dafiir hatten. Eigentlich haben die Man-
ner immer gearbeitet fiir Ziele, die von
der Frau bestimmi wurden.

Heutzutage haben materielle Werte die
geistigen fast verdrangt. Das ist vielfach
an der jetzigen Weltlage schuld. Auch
wenn — oder gerade weil ? — rein wirt-
schaftliche Grinde hier eine Rolle spie-
len, wird die gegenseitige Erbitierung
der Klassen dann erst eine befriedigende
Losung finden, wenn die Menschheit den
geistigen Sinn der menschlichen Ge-
meinschaft wieder gewonnen hat. Es
ware die Aufgabe der Frau der soge-
nannten mittlern und obern Gesell-
schafiskreise, deren Energien zum grossen
Teil brach liegen, an diesem Ausgleich
mitzuwirken.

Jede Frau hat eine Aufgabe, welche
mit ihrer bisherigen Stellung in der
Familie keinesfalls in Widerspruch zu
stehen braucht — némlich, aus dem bis-
herigen engen hauslichen Kreise her-
auszukommen, die Augen offen halten
fir das, was in der Welt vorgeht, sich
Rechenschaft dariiber geben, dass das
Leben der Gemeinschaft dem einzelnen
nicht gleichgtiiltig bleiben darf. Zeitun-
gen, Biicher, Radio - das alles bringt
jeden Tag Kunde von der Neugestaliung
der Welt, und die Frau muss endlich
einsehen, dass das nicht ausschliesslich
Sache der Manner ist, sondern dass es sie
persdnlich angeht. Sie muss endlich dies
aussere Geschehen in sich aufnehmen
und verarbeiten. Wir leben in einer
Ubergangszeit : wir wissen noch nicht,
was fiir eine aktive Rolle in Zukunift der
Frau zuteil wird, wir wissen nur, dass
Mboéglichkeiten sich erdffnen werden.
Aber schon jetzt wird das Verstandnis
dafiir zwei Grundfehler der gutgestellten
Frau — namlich Eitelkeit und Bequem-
lichkeit — wverunmdglichen, die Einfiih-
lung in die neue Zeit wird sie von die-
sen Hemmschuhen befreien. Der Frau
war es immer gegeben, um sich her eine
geistige Atmosphare zu schaffen. Ihre
Aufgabe besteht heute darin, durch
Selbsterziehung und Selbstbildung eine
solche Atmosphédre zu schaffen, in der
geistige Werte wieder entstehen kdénnen.
Materielle Werte trennen die Menschen,
geistige Werte binden sie. Die Erhaltung
der geistigen Werte liegt heute in
Frauenhanden.
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