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Von Othmar Guriner

3. Bastarde

it dem Winter muss man Geduld ha-

ben. Zu unserer Schulbubenzeit gab
es meistens schon nach Martini Schnee,
und im Januar sah man keinen Zaun mehr.
Seit Jahren aber geizen die Winter; oft
bringt erst der Februar die ergiebigen
Flockentanze, in denen die Landschaft ver-
ddmmert, um eines Morgens strahlend, bis
an die Tannenwipfel vermummt, als leuch-
tendes Wunder aufzuwachen. Der dicke
Schneemantel formt ein ausgeglichenes
Gelande. Wohl bleibt die grosse Linie der

Formen erhalten, doch im kleinen ist alles
verandert: das Harte und Eigenwillige der
aperen Weidhange ist verwischt und mei-
sterlich mit Schlagsahne zugestrichen wor-
den.

Darum wollen wir als rasche Zwischen-
bilanz feststellen, dass unsere Skitechnik
noch eines Hilfsmittels entbehrt, um bis in
den Frihling hinein die schénen Sonntage
ausnltzen zu kdnnen. Mit dem sicheren
Fahren tber Wellen und Steilhange, mit
dem sturzireien Durchstehen jaher Mulden,
kénnen wir im schneereichen Gelande recht
schiissig durchkommen. Aber der Stemm-

Kristiania iiber einen Schneebuckel gezogen:
Die Anfahrt auf den Buckel hinauf
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Kristiania diber einen Schneebuckel gezogen:
Die Abrutschspur der quer abgedrehten Skier



bogen und sein Halbbruder Stemmschwung
sind so starke Bremser, dass die Abfahris-
spur festschematisch zwischen den einzelnen
Bogen eingespannt erscheint, siatt fliessend
dem Spiel des Gelandes zu folgen.

Als willkommene Erganzung unseres
Riistzeuges wollen wir uns jetzt dem Kri-
stiania zuwenden und versuchen, aus
diesem Begritf, der eine ganze Bastardfa-
milie von Bogen und Schwiingen deckt,
das wesentliche herauszuschalen. Vorerst
muss ich Sie aufmerksam machen. dass es
tir Thren Ruf als skitichtiger Mensch ge-
fahrlich ist, mir auf dieses Gebiet zu folgen.
Denn an den Fachsimpeltischen gilt der
Kristiania als Hartschneegeselle. und man
wiirfe nach mir, wenn Sie mich verrieten,
weil ich Thnen statt zum wirklich und nur
fur den tiefen Schnee geborenen Telemark,
zum Kristiania rate. Fir unsere Technik
ist die Bekanntschaft mit der Kristiania-
familie so uberaus wichtig, weil wir damit
gleich zwei Vorteile erobern: einmal die
noitwendige und gegebene Erganzung un-
serer Stemmtechnik und zum andern eine
geradezu universelle Fahrhilfe fir harten
und tiefen Schnee. Wenn Sie mir glauben,

wollen wir gleich beginnen und uns vor-
erst nach einem geeigneten Hanglein um-
sehen. Erschrecken Sie nicht: ich fiithre Sie
zu einem steilen Wegport, das tuberdies
bretthart ist und gar nicht einladend aus-
sieht. Was folgt, ist kinderleicht: Sie stellen
sich oben mit hangqueren Skiern hin, sttit-
zen den Korper mii dem oben eingesetzien
Stock und beginnen die Fisse leicht hang-
abwarts zu knicken. Gleich rutschen die
Skier seitwarts hinunter, und erst, wenn
Sie die Fusse wieder gerade unter die
Beine nehmen, endet die Rutschpartie, weil
die Skier sich wieder auf die hangoberen
Kanten gestellt haben. Losen Sie alle Steif-
heit, lassen Sie den Skiern ihren Lauf, es
ist gar nicht ndtig, die Beine geschlossen
zu halten — ja, hier dirfen Sie nun ein-
mal ruhig mit breit voneinander gerissenen
Skiern operieren! Dieses seitliche Abrui-
schen gibt IThnen das Getihl fur das Kanten-
spiel und fir das mutige Aufrechistehen
in der Querfahrt. Sie haben damit, ohne
es zu ahnen, den Schlussieil eines jeden
Kristianias erlernt. Wir missen nun nur
noch dafir sorgen, dass Sie aus der Fahrt
in die hangquere, kniefedernde Abrutsch-

senden Gasten am anschaulichsten fir die schneesichern, sporﬂiichﬁgen und gese"-
schaftlich belebten Marz- und Aprilmonate in Arosa? Zudem ist in diesen 4 fihrenden
Aroser Sporthotels von Marzbeginn an schon fiir Fr. 17.— volle Pension erhalilich.

AROSA-KULM

GRAND HOTEL TSCHUGGEN

EXCELSIOR
HOF-MARAN
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stellung hinein kommen konnen. Eine
kleine Mogelei missen Sie mir jetzt ge-
statten : die Skier lassen sich nur mit grossem
Krattaufwand ruckweise aus der Fahrtrich-
tung abdrehen, wenn sie mit der ganzen
Lautflache aufliegen. Wir miissen also er-
reichen, dass die Spitzen und die Hinter-
enden in der Luit bleiben, dass nur die
Skimitte aufliegt, so dass beide Skier durch
einen kleinen Hiftenruck leicht gedreht
werden konnen. Wie das mdglich ist? Sie
stellen sich auf einen Schneehdécker, der
nicht gross genug ist, um die ganze Ski-
lange zu tragen. Jetzt gehen Sie leicht in
die Knie, holen zu einem kleinen Hiift-
schwung aus und drehen sich mitsamt den
Skiern am Ort der Handlung spielend her-
um!

Nun suchen wir mit scharfem Blick eine
Stelle im Geldnde, wo das Gefélle einer
massigen Anfahrt pldtzlich steiler wird.
Das kann eine Art Geldndekante sein oder
aber der Grat eines niedrigen Schneebuckels,
auf den hinauf die Anfahrt leitet. Fahren
Sie ordenilich tief an, achten Sie genau
darauf, wann die Skispitzen die bewusste
Gefallskante erreichen und reissen Sie den
bewussien Hifischwung unter gleichzeiti-
gem Aufrichten. Spielend leicht drehensich
die Skier mit Threm Koérper iber die Ge-
fallskante hinweg und Sie brauchen jetzt
nur federnd in die Knie zu gehen, um mit
quergeschwungenen Skiern genau so das
steilere Gefélle nach der Kante in die neue
Fahrtrichtung hinabzurutschen, wie Sie es
an unserem Wegport erlernt haben. Mit
diesem Trick haben Sie in wenigen Mi-
nuten IThre ersten gerissenen Kristianias
herausgebracht. Jetzt soll aber gleich das
Austfeilen beginnen! Versuchen Sie mit
leicht gedifneter Fahrstellung ohne Gefalls-
bruchkante auszukommen. Tiefgehen und
Aufrichten wéahrend der Kodrperdrehung
ist hierzu besonders nétig. Wenn Sie nach
und nach durch Hiiftdruck selbst auf glattem
Hang in die quer gerichtete Abrutschstel-
lung hineindrehen konnen, ist es Zeit ge-
worden, Thnen zu verraten, dass es auch
noch eine sanftere, sozusagen phlegmatische
Drehart gibt. Ein klein bisschen Physik
mogen Sie mir verzeihen. Fir jede Rich-
tungsdnderung benodtigen die Skier zwei
Krafte. Zuerst muss eine Stemmkraft er-
zeugt werden, die die Holzer aus ihrer
Fahrrichtung abzulenken wvermag. Dann
muss eine Drehkraft hinzukommen, die



unter Ausniitzung der Schwungkraft eine
fortgesetzte Drehung bewirkt. Natiirlich
wirken diese beiden Krafte untrennbar wie
ein Pferdezug. Fiur uns ist es wichtig zu
wissen, dass ein schwacher, aus Muskel-
kraft entstandener Ruck geniigt, um die
Stemmkraft durch leichtes Abdrehen der
Skier auszulésen. Nun gilt es, den Koérper
in eine Stellung zu bringen, die den auto-
matischen Schwungablauf durch den in
Drehkraft verwandelten Schwung des be-
wegten Korpers zu erzwingen vermag.
Ricklage des Korpers beglinstigt diesen
Vorgang so stark, dass Sie mit den Handen
in den Taschen und schwach zuriickge-
lehntem Korper einen Kristiania ziehen
kénnen, wenn Sie den Schwung erst ein-
mal durch eine vom Koérper zum Ski fori-
wirkende Drehung ausgeldst haben.

Im Schnee geht das alles ohne kompli-
zierte Physik ganz natiirlich vor sich und
darum schadet es gar nicht, wenn Sie von
diesem Abschnitt weiter nichts behalten
als die goldene Kristianiaregel, dass eine
faule, recht bequeme Riicklage die schénsten
gezogenen Schwiinge gibt. Wenn Sie mit
diesem Riistzeug in das Gelande hinaus-
kommen, will ich Thnen noch zwei Winke
auf den Weg mitgeben: versuchen Sie mog-
lichst rasch die Auslosung des Kristianias
durch einseitiges Ausstemmen des bogen-
dusseren Skis zu erleichtern und beginnen
Sie das Gelande nach Gefallsbriichen ab-
zutasten, iber die Sie ohne sichibare Knor-
zerei die schonsten Kristianias hinwegfegen
konnen, wenn Sie im Hinauffahren auf die
Gefallsbruchkante den bogeninneren Ski
vorgeben und die geschlossene Fahrstel-
lung leicht ofinen.

Ich habe Ihnen damit die Grenzidlle der
Kristianiatechnik vorgestellt: den geris-
senen, gezogenen, angestemmten und aus-
gescherten Kristiania. Setzen Sie diese vier
Charakteristiken vier verschiedenen Erofi-
nungszigen einer Schachpartie gleich und
merken Sie sich, dass der querrutschende
Teil des Schwunges in allen Fallen ahnlich
verlduft.

Und nun los! Mischen Sie die Stemmerei
und.die Querschwiinge nach Lust und Laune,
bringen Sie bis in den Mai hinein die
Sonntage damit zu, dem grossten Lehr-
meister des Skifahrers, dem wechselvollen
Gelande, seine Geheimnisse abzugucken
und Thre Technik danach mdglichst person-
lich abzustimmen.

S5y,
SKIFERIEN

4

Jal — Dann noch an die Erginzung der Skiausrlistung
denken: — Moderner Ski-Dress, Ski-Westen, Ski-Hosen und
Ski-Blusen, Ski-Hemden

Zweckmdssiges Material.
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