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ﬂikapitel

Von Othmar Guriner

2. Das Schneekarussell

Solange der Kompass geradeaus weist,
steht es mit unseren Skikiinsten zum
besten. Wir stehen jeden Gelindeknick aus,
flitzen ohne zu kentern iiber die Wellen
und unsere Schmalspur liegt wie am Lineal
gezogen im Pulverschnee. Bedenklich ist
nur, dass wir vor Waldrindern und Weid-
zdunen regelméssig einen Stern schlagen,
um das Hineinrennen zu vermeiden. Es ist
jetzt Zeit geworden, fiir bessere Steuerung
zu sorgen. Wir haben bisher die ganze Na-
vigation vertrauensvoll den Skiern iiber-
lassen und nie gezweifelt, dass sie; gleich
der Spinne am selbstgesponnenen I'aden,
auf ihrer schmalen Schneeschiene gerade-
aus laufen. Es niitzte uns iibrigens wenig,
den guten Schnitt unserer Fahrspur als be-
wusst erzwungene Tat zu feiern, weil die
Latten aus ihrer schwarzen Mephistoseele
hochstens antworten wiirden: Du glaubst
zu schieben, und du wirst geschoben. So
werden Sie auch jeden Gedanken fiir ab-
surd halten, der mit der Absicht spielt, die
Skier plotzlich im Schnee herum zu reissen,
um ihnen eine neue Fahrtrichtung aufzu-
zwingen. Denn sobald Sie diese Absicht
den Skiern mitteilen, gebirden sie sich wie
Max und Moritz, in Tiicke verbunden, auf
Thren Sturz bedacht. Und darum wollen wir
zur Biindigung der bosen Buben schreiten
und in diesem Kapitel den uralten Wahi-
spruch anwenden : Trenne und herrsche !
Ich muss Sie jetzt bitten, einen sanft be-

ginnenden, langsam steiler werdenden Hang
auszuwihlen und ihn vorerst unter Zuzug
simtlicher Volker sorgfiltiz zu trampen.
Der Schnee soll so hart werden, dass der
fest aufgesetzte Ski nicht mehr einsinkt.

Auf unserem glatten, vollig ungefihrlich
auslaufenden Hinglein machen wir nun fol-
gendes Experiment. Sie pflanzen sich oben
in der flachen Anfahrt auf. Dabei ist es
ganz recht, wenn Sie die Skier etwa zwei
Handbreiten voneinander fithren. Nun drin-
gen Sie die Knie noch etwas mehr nach
vorn und im Anfahren pressen Sie mit
wagemutigem Diuck der Absitze beide
Skier hinten auseinander. Achten Sie vor-
liufig auf die Spitzen, die sich nicht kreu-
zen diirfen! IThrem Oberkdrper verbieten
Sie das Vorbeugen und den Katzenbuckel.

AR

Was bleibt den bosen Latten anderes iibrig,
als Threr Beinkraft zu gehorchen ? Sie fah-
ren so in einer gespreizten Pflugstellung
ganz langsam ab. Natiirlich stellen sich die
Skier auf die Innenkanten. Das bremst.
Versuchen Sie die Knochel leicht nach aus-
sen zu knicken, dann rutscht der ganze
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Pflug etwas leichter. Wenn Sie dieses Ex-
periment iibungshalber eine Weile getrie-
ben haben, werden Sie rein gefiihlsmissig
mit dem Spiel der Fussknéchel das Tempo
regulieren koénnen. Denken Sie dabei nicht
an die Skikanten. Ihre Fiisse miissen sich
je nach dem gewiinschten Tempo ganz von
selber richtig einstellen. Damit das Hirn
trotzdem nicht zu kurz kommt, empfehle
ich Thnen wieder einmal, die Knie recht
iibertrieben nach vorn zu pressen und den
Oberkorper ungezwungen aufrecht zu tra-
gen. Nun versuchen wir dieses Hinausstem-
men auch einbeinig. Probieren Sie es zuerst
auf einem Weg, der sanft fallend quer
zum Hang verlduft. Sie stellen sich mit vol-
lem Gewicht und richtig vorgedringtem
Knie mit dem oberen Ski aussen auf die
Wegkante und driicken nun den entlaste-
ten unteren Ski leicht mit dem Absatz hin-
tenheraus.
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Da der Ski unbelastet ist, fillt es Ihnen
nicht schwer, das Heraufklettern der Spitze
auf den Weg zu verhindern. Sie werden
bald heraus haben, dass sich der von sei-
nem geradeaus gleitenden Kumpanen ge-
trennte Stemmski recht willig so fiihren
lisst, wie Sie es haben wollen. Je tiefer
Sie den Ski das Wegport hinabstemmen,
desto mehr bremst er die FFahrt. Auch hier
konnen Sie das Tempo wieder mit automa-
tischem FuBspiel regulieren.

Wenn wir nun dieses einseitige Stemmen
am glatten Hang versuchen, ohne die Weg-
kante zu Hilfe zu nehmen, werden Sie so-
gleich bemerken, dass der untere, ausge-
stemmte und unbelastete Ski die Neigung
hat, Sie mitsamt dem geradeaus laufenden,
belasteten oberen Ski den Hang hinauf zu
stossen. Wenn der Ubungshang flach genug



ist, entsteht bald ein winziger Bergauf-
bogen, den Sie noch bewusster zustande
bringen, wenn Sie trotz vorgepresstem
Standbeinknie ein bisschen fester auf den
Absatz stehen als sonst. In diesem Bergauf-
boglein liegt keine Zukunft. Wir wollen
lieber gleich versuchen, den oberen Ski aus-
zustemmen. Fahren Sie in leicht geduckter
Stellung quer in den sanften Hang hinein,
halten Sie den Kdorper bewusst gerade iiber
dem unteren Ski und pressen Sie nun den
oberen Ski ganz allmihlich und durch wei-
ches TFuBspiel erleichtert in die Stemm-
stellung. Wenn Sie in dieser einseitigen
Stemmstellung  weiterrutschen, beschreibt
die ganze Pastete einen langen, langsamen
Bogen den Hang hinab. Sofern Sie sich
iiber diese ungewohnte Rutscherei nicht
aufregen, kommen Sie in einer der An-
fahrtrichtung  gerade entgegengesetzten
Richtung von selber zum Stillstand. Damit
haben Sie Ihren ersten Stemmbogen gefah-
ren. Es wird noch kein Prachtsexemplar
sein und darum wollen wir jetzt gleich den
kleinen Trick herausarbeiten, mit dem der
Korper die engere und raschere Drehung
des Chassis erzwingen kann.

Anfahrt in leicht geduckter Stellung. Sie
stehen mit vorgebogenem Knie fest auf

dem talseitigen Ski und stemmen den vol-
lig entlasteten oberen Ski iiber den Schnee
hinaus, bis er sich allmihlich der Fallinie
des Hanges nihert, wihrend Thr Fahrski
gleichzeitig immer stirker der Fallinie zu-
dringt. Im kritischen Augenblick, gerads
bevor Sie Angst kriegen, drehen Sie den
Korper und damit sein Gewicht dem
Stemmski nach. Er beisst sofort in den
Schnee und rutscht unter IThrem Gewicht
in der begonnenen Drehung weiter, indessen
der entlastete Fahrski wie ein Steuerruder
am drehenden Boot iiber die Fallinie nach-
gleitet und ganz von selber zu dem unter-
dessen vollends herumgerutschten Stemm-
ski zuriickfindet. Dieses ganze Mandver ist
nicht schwerer als der Mutsprung vom
Stemmbalken, Den Mutsprung kann jeder
der ihn wagt und genau so ist es mit dem
entschlossenen Hiniibertreten vom Fahrski
auf den Stemmski im entscheidenden
Augenblick der Bogenmitte !

Sobald Thr Stemmbogen auf dem glatt
gefahrenen Ubungshang miihelos funktio-
niert, erschweren Sie sich die Sache durch
Hiniiberwechsein auf einen ungespurten
Hang, auf dem leichter, kaum handtiefer
Pulverschnee liegt. Und wenn Thnen auch
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-+« ... und weil man SKI| dieser Hang keine Mihe mehr macht, dann

. is erschweren Sie den Stemmbogen durch all-
wie Freunde wahl t, miihliche Steigerung der Steilheit. Sie wer-

kauft man bei den nach wenigen Tagen ein sehr sicherer
Stemmbogenfahrer sein und plétzlich ent-
E. D E N Z LE R decken, dass Ihnen das Nachziehen des ent-
lasteten Fahrskis schon zu lange dauert,

Sport

so dass Sie diese Bewegung durch rascheres
dem wohlbekannten Beiziehen abkiirzen. Auf steilerem Hang

i 'Spezla[ge_schafi und gar in etwas tiefem Schnee wird aus
Rémistrasse 3, beim Bellevue diesem Beiziehen rasch ein Heben und Bei-
#: Norwagur Hidksry drehen und wenn Sie jetzt noch vor Be-

la finnische Birken ginn des Stemmbogens den talseitigen

Bestes Schweizerfabrikat Marke Denzler g0k unterhalb der Fahrskispitze einstek-

ken, um ihn, im Augenblick der einbeinigen
Vollendung des Bogens, als willkommene
Stiitze flir das Nachreissen des entlasteten
Fahrskis durch die Luft benutzen zu kon-
nen, so haben Sie schon einen fabelhaften
Praktikus von Tourenschwung erlernt, aus
dem sich, vielleicht schon ehe Sie das
nichste Kapitel zu Gesicht bekommen, ein
richtiger Stemm- und Kristianiabastard ent-
wickeln wird. Vorliufig will ich Thnen noch
einen kleinen Trick verraten, der dieser
Entwicklung Vorschub leistet: Wenn Sie
vor dem Ansetzen des Stemmbogens in
etwas tiefer Stellung anfahren, konnen Siz
sich wihrend der Durchfithrung des Bogens
aufrichten. Damit erleichtern Sie nicht nur
das Herumrutschen des Stemmskis, sondern
auch das Beiziehen des entlasteten Fahr-
skis. Sie sind jetzt schon ein ganz brauch-
barer Tourenfahrer geworden und konnen
bei nicht zu schwerem Schnee recht gut
fortkommen. Machen Sie Gebrauch von die-
sem Konnen! Nichts festigt Thre Technik
rascher, als ein paar schone, leichte Touren.
Ich denke dabei an die Abfahrten im

[(11)A

Jeder elegante Herr sichert seine Frisur

. g . . . leichten Gelinde von Arosa oder Gstaad,
mit der Original Seilaz-Frisierhaube. . A
) . . . an die offenen Halden des Toggenburgs, des

Nachahmungen weise man zuriick. Zu beziehen in allen

Coiffeur-Geschiften zu Fr. 1.50, Fr. 2.— und Fr. 2.50. Jura oder der stadtnahen Skihiigel im Ge-
biet der Siidostbahn, im Emmental oder im
Appenzellerland. Es braucht allerdings noch
viel Ubung und grosse Gewdhnung an das
Gelinde, bis Sie auch die lingeren Abfahr-
ten im Parsenngebiet, die Triibseeabfahrt
oder M#nnlichen und Lauberhorn genussvoll
bemeistern kénnen. Wir werden im néch-
sten Skikapitel sehen, dass es sich lohnt,
wenn Sie jetzt schon den Blick fiir Schnee
@ und Gelinde schiirfen.

Und eines vergessen Sie selbst auf der
schonsten Tour nie mehr : Knie vor!
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