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VOM RHYTHMUS ZUM TANZ
Von Trudi Schoop

Dilettant und Berufstanzer

‘ i 7enn ich bis jetzt iiber das rhyth-

mische Erlebnis schrieb, iiber die
Notwendigkeit und die Wege, den indivi-
duellen Rhythmus zu wecken oder von Sto-
rungen zu befreien, iiber den Atem als
sinnfilligste Ausserung des menschlichen
Rhythmus ... um schliesslich zu bekennen,
dass ich gerne.unterrichte, so will dies Be-
kenntnis die Herrlichkeit der Aufgabe an-
deuten, einzelne Menschen zu den Elemen-
ten ihres Daseins zuriickzufiihren. Und das
ist es doch, was die rhythmische Erziehung
will : Aufdeckung und Bejahung der rhyth-
mischen Struktur des Individuums, Befreiung
von Korper und Seele, auf dass beide ein
gutes Instrument wunserer rhythmischen
Sehnsucht werden.

Ganz abgesehen von den verschiedenen
Methoden rhythmischer Erziehung, gibt es
innerhalb der rhythmischen Methoden zwei
Ziele der Erziehung: Das eine ist die
rhythmische Erziehung zu einem sich in
seiner Existenz harmonisch empfindenden
Menschen, und das andere ist die rhyth-
mische Erziehung zu einem harmonischen
Rhythmus darstellungsfihigen Menschen.
Im ersten Fall hat das rhythmische Ideal
vorwiegend Bildungszweck, im zwei-
ten Fall vorwiegend Darstellungs-
zweck.

Diese Wesensverschiedenheit im rthyth-
mischen Erziehungsziel ist zu charakterisie-
ren. Der in rhythmischer Bewegungslust sich
verlierende Mensch will seine rhyth-
mische Sehnsucht doch nur fiir sich selber,
fiir sein besseres Ich verwirklichen. Es &n-
dert nichts am Sinne dieses Ziels, wenn er
nicht fiir sich allein, sondern in einer Ge-
meinschaft von andern Schiilern, an sich
selber arbeitet. Die Gemeinschaft ist ihm ja
nicht Zuschauer, sondern Mitarbeiter in glei-
cher Richtung. Jeder in dieser Gemeinschaft
ist ein Mensch mit seinem besonderen Be-
ruf, doch mit derselben Sehnsucht im Her-
zen : rhythmisch zu empfinden und rhyth-
misch zu leben. Der Dilettant arbeitet im
Interesse personlicher Selbstbefreiung und
gefithlsméssiger Einordnung in das Leben.
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Der Dilettant arbeitet an der Ausbildung
seines individuellen rhythmischen Gefiihls,
weil er sich um so organischer mit der Um-
welt verbunden fiihlt, je personlicher er
seine. Funktion in ihr erkennt. Der Dilettant
verfolgt mit seinem Ideal rhythmischer Ei-
zogenheit typischerweise das Ideal einer im
besten Sinne gemeinten egoistischen Bildung.

Anders aber der aus rhythmischer Bewe-
gungslust heraus gestaltende Mensch.
Diesen gestaltenden Rhythmiker nennen wir
den kiinstlerischen Tinzer. Es scheint ein
elementarer Zug im Willen des Tiinzers zu
sein, die rhythmische Sehnsucht als Lebens-
ideal zu gestalten, also nicht in bezug auf
seine personliche Existenz, sondern mit
einem Giiltigkeitsanspruch fiir das Lebens-
gefiihl des Menschen tiberhaupt. Der Tédnzer
versucht das rhythmische Ideal als ein ob-
jektives Ideal darzustellen, seine rhythmi-
sche Sehnsucht ist nicht Selbsterziehungs-
wille, sondern Darstellungswille. Der Ténzer
will nicht rhythmisch sein, um zu erfahren,
wer er ist, sondern um darzustellen, was
Rhythmus ist. In diesem {iiberpersinlichen,
symbolhaften Sinne stellt der Ténzer in
seinem Werk den Rhythmus des Lebens dar.

Ich wiederhole : Der in Rhythmik dilet-
tierende Mensch will seine Sensibilitiit
erhohen, will emptinglicher werden fiir die
rhythmischen Strahlungen des Lebens, spon-
taner in seiner Reaktionsfihigkeit. Der
kiinstlerische Tinzer will Darstellung
des rhythmischen Ideals, als giiltiges Le-
benselement, Darstellung im Symbol einer
rhythmisch begrenzten Bewegungsfolge, die
allerdings personlichen Charakter hat, aber
in der Idee fiiberpersonlichen Geltungsan-
spruch. Indem er Rhythmus darstellt, for-
dert er Bekenntnis.zum Rhythmus.

Dieser Trennungsstrich zwischen dilettie-
rendem und kiinstlerischem Tiénzer muss
ganz deutlich gezogen werden. Im Interesse
der Dilettanten, im Interesse der Kiinstler,
im Interesse der Zuschauer, im Interesse der
rhythmischen Idee. Entweder ist Rhythmus
fiir die individuelle Lebensfiihrung notwen-
diges Erziehungsmittel, oder er hat einen
Menschen als Idee erfasst und zur Darstel-



lung berufen. Entweder tanze ich fiir mein
cigenes Leben, dann darf ich den Mitmen-
schen nicht als Zuschauer misshrauchen,
eder aber ich tanze fiir den Mitmenschen,
und dann habe ich die Pflicht zu objektiver
Gestaltung.

Rhythmisches Ideal und menschliche
Bedingiheif ’

Wenn man sich nun nach einem Tinzer
umsieht, der die reine kiinstlerische Dar-
stellung des reinen rhythmischen Ideals ver-
mitteln soll, wiirden wir ihn vergeblich
suchen. Es wird nicht moglich sein, diesen
Ténzer zu finden, und zwar deshalb nicht,
weil es in Wirklichkeit ebensowenig eine
reine kiinstlerische Darstellung gibt, wie ein
reines rhythmisches Ideal. Der Wille nach
kiinstlerischer Darstellung ist, wie ich eben
sagte, niemals in reiner Eindeutigkeit vor-
handen, sondern stets mit allerhand Neben-
absichten vermischt, als da sind Geltungs-
bediirfnis, Selbstverliebtheit, Selbstausstel-
lungswiinsche usw. Aber all diese Neben-
absichten, wie immer sie auch geartet seien,
ob sie im Vordergrund oder im Hintergrund
stehen — sie beweisen nichts gegen die Idee
des kiinstlerischen Darstellungswillens an
sich, nichts gegen den Willen objektiver
Gestaltung des rhythmischen Ideals.

Aber auch das rhythmische Ideal ist in
keinem ténzerischen Werk vollkommen dar-
gestellt. Der wirkliche Tinzer ist doch auch
ein Mensch, erdgebunden und problematisch
wie wir alle. In der Sphire seiner Person-
lichkeit ist deshalb das rhythmische Ideal
in dhnlicher Weise gebrochen — wenn ich mir
ein Bild erlauben darf — wie das Licht der
Sonne in der Sphire der Erde. Je nach der
menschlichen Eigenart des einzelnen Tin-
zers — seines Temperamentes, seiner Pro-
blematik, seiner korperlichen Ausdrucks-
fihigkeit -— verwirklicht sich das rhyth-
mische Ideal in bestimmten ténzerischen
Formen. Ich nenne einige Namen, und in
diesen Namen sind auch schon die spezifi-
schen Gestaltungsformen des rhythmischen
Ideals gegenwiirtig : Pawlova, Duncan, Wie-
sental, Sacharoff, Wigman, Laban.

Der wirkliche Tinzer ist also insofern ein
Mensch wie wir alle, als er seine person-
lichen und weltanschaulichen Probleme mit
sich herumtriigt, psychologisch interessiert
oder ahnungslos ist, zu dramatischem Er-
leben neigt, oder zu lyrischer Verklirtheit,
ethischen Impulsen relativ ferne steht, oder
von religioser Gliubigkeit erfasst wird, Diese

Klara: Du kennst doch meine Nach-
barinnen links und rechts von un-
serm Haus?

Elsi: Ja, was ist mit ihnen los?

Klara: Es belustigt Dich als alte Kun-
din der Waschanstalt Ziirich AG,,
vielleicht, zu wissen, dass sie nun
auch alle Wische nach Wollishofen
geben. Als sie regelmissig den
Wagen der W. A. Z. bei mir halten
sahen und mich befragt hatten, versuchten sie es
auch und blieben dabei.

Elsi: Das nimmt mich nicht wunder. Wie ich weiss, ge-
langen gut die Hilfte aller neuen Kunden durch
Empfehlung an die

WASCHANSTALT ZURICH AG.
ZURICH-WOLLISHOFEN Telephon 54.200

T e e e

Wir laden alle Hausfrauen {freundlich ein,

uns eigene praktische Einfille einzusenden.

Die zum Druck geeigneten werden ver-
offentlicht und honoriert
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REKLAME FUR REKLAME

Vertrauenskrise
ALLE Welt spricht heute da-

von. Es ist ein Gemeinplatz der
Wirtshaustischpolitiker ge-
worden, dass der Wiederankur-
belung der Wirtschaft eine
Wiedergewinnung des Ver-
trauens in Handel und Wandel
vorangehen muss. Aber dieses
Vertrauen ist nicht nur fiir die
grossen internationalen Bezie-
hungen nétig, sondern eben-
sosehr fiir die kleinen Handels-
geschiifte, die sich tiglich
zwischen Produzent und Kon-
sument abspielen.

DER Markenartikel hat dieses
Vertrauen in den Detailhandel
gebracht. Er hat aufgeriumt mit
der anonymen Ware, fiir die
niemand die Verantwortung
trigt. Der Fabrikant stellt sich
in das unbarmherzige Licht
der Publizitit. Er haftet mit
seinem guten Namen. Beidiesem
System kann sich ein Artikel
nur dann halten, wenn der
Kiufer damit dauernd zu-
frieden ist.

ZU INSERIERTEN WAREN
KANN MAN VERTRAUEN
HABEN.

Schweizer-Spiegel

72

menschlichen Eigenschaften  — ich muss
nochmals darauf hinweisen — machen den
wirklichen Ténzer aus, wie er lebt, wie wir
ihn anerkennen oder ablehnen. Gerade diese
Typen machen es ja verstindlich, dass das
Publikum es nicht leicht hat, von einer
Tanzkunst als solcher zu sprechen. Das Pu-
blikum spricht denn auch mehr von einzel-
nen Tinzern, die es, je nach seiner psycho-
logischen Beschaffenheit versteht oder nicht
versteht, liebt oder kritisiert. Immer aber,
ob es sich nun um lyrische oder pantomi-
mische, religiose oder problematische, mehr
technisch betonte oder ausdrucksmissig

-starke, satyrische oder komische Tinze han-

delt — in allem ist jener schopferische Wille
lebendig, das rhythmische Lebensideal dar-
zustellen.

Formen des Tanzes‘

Ich will versuchen, ohne jeden Anspruch
auf Vollstindigkeit, das Wesen einiger Tanz-
formen, wie ich sie angedeutet habe, kurz
zu skizzieren. Das Ballett, wie es vor
allem in Frankreich und Russland gepflegt
wurde und in der Gestalt der verstorbenen
Pawlova grossartigen Ausdruck fand, will
die menschliche Sehnsucht nach Leichtigkeit
und Beschwingtheit darstellen. Der Ballett-
tinzer beriihrt nur noch mit der #Hussersten
Fubspitze den Boden. Die Ballerinen werden
hochgehoben und aus ihren Spriingen in den
kithnsten Stellungen von der Biihne getra-
gen. Alle Bewegung geht nach oben, nir-
gends ist die Tiefe betont. Keiner springt
so federnd, so leicht und frei wie der Bal-
lettdnzer. Als Individualitit tritt er wvoll-
kommen zuriick zugunsten dieser Kkiinst-
lerischen Idee, die Tausende ergriffen hat.
Die Musik solcher Tiinze ist ebenfalls leicht,
teilweise diinn und ausserordentlich liebens-
wiirdig. Und liebenswiirdig sind auch die
Menschen, die Ballett tanzen. Im Symbol
ihres Tanzes wollen sie doch die Schwere
iiberwinden, und wer ihrer ledig ist, kann
liicheln. Dieses Licheln muss ein unerhértes
Erlebnis gewesen sein fiir den Ténzer, und
fir den Zuschauer. Es bedeutete den Sieg
iiber alle Schwere.

Die ersten Tinzerinnen, die sich vom Bal-
lett, das an der Uberspitzung seiner Technik
krankte, losgelost haben, waren Grete Wie-
sental zusammen mit ihren Schwestern, und
Isadora Duncan.

Grete Wiesental, eine schine Frau mit
langen, schlanken Beinen, zog in Wien zum



erstenmal ihre Ballettschuhe aus und begann
mit nackten Fiissen zu tanzen. Zu ungetihr
gleicher Zeit tat Isadora Duncan denselben
Schritt, ausgehend vom natiirlich schonen
Bewegungsmotiv der Griechen. Sie tanzten
Walzer, Menuette, Frithlings- und Herbst-
lieder, befreit von der Starre der Ballettech-
nik,; in natiirlicher Selbstversunkenheit. Die-
sen grossen Vertreterinnen lyrischer
Tanzformen sind Legionen von Ténzern
und Ténzerinnen gefolgt. Ich brauche lhnen
nur die Namen Clotilde van Derp zu nen-
nen und Niddy Impekoven. Clotilde van
Derp-Sacharoff ist-bewegungsmiissig zuriick-
haltender als eine Wiesental, ihr Rhythmus
ist der eines keuschen Midchens, etwas ge-
halten und voller Sehnsucht. Denken Sie an
ihren Maientanz, an dieses rhythmische Spiel
von Schiichternheit und Xoketterie, von
Wehmut und Lieblichkeit. Niddy Impekoven
tanzt den Rhythmus leiser Traurigkeit und
demiitiger Lebensfreude. Sie tanzt Bach,
Hindel, alte Franzosen und moderne wie
Debussy und Ravel -—— diese Auswahl ist
bezeichnend fiir den lyrischen Tinzer iiber-
haupt, der dem rhythmischen Zauber der
Musik vor allen Tinzern am stirksten er-
liegt. Die lyrischen Tanzer sind die eigent-
lichen Dichter in der Tanzkunst.

Wenn ich im weiteren eine Gruppe be-
stimmter Tanzformen dem Begriff des for-
malen Tanzes unterordne, so ist die
Giiltigkeit dieser Einordnung nicht ohne Ein-
schrinkung. Aber die Grundeinstellung einer
Reihe von Ténzern ist so wesensiihnlich, dass
wir sie trotz aller iibrigen Verschiedenheiten
zusammenfassen diirfen in der Gruppe forma-
ler Tanzform. Der formale Tinzer stellt sein
rhythmisches Erlebnis in vorwiegend deko-
rativer Bewegung und Stellung dar. Er ist
der Architekt in der Tanzkunst. Der Archi-
tekt der schinen oder religivsen Gebiirde.
Sent Mahesa verwertet indische und japa-
nische Bewegungsmotive. Ihr Tanz strebt
nach dekorativer Wirkung, er will unsere
Bewunderung fiir ihre klug gebauten Bewe-
gungslinien. Auch Sacharoff gehort teilweise
in diese Gruppe, seine Tinze sind grossen
Formates, architektonische Gebilde. Wenn
Sacharoff einen Hiindel tanzt, so will er auch
Demut darstellen, aber nicht unmittelbar
als rhythmisches Gefiihl, sondern in der Auf-
einanderfolge demiitiger Stellungen, Posen.
Der formale Tinzer arbeitet iiberhaupt mit
einem Maximum an Requisiten. Zur entschei-
denden Frage wird ihm das Kostiim, ja das

»MAIZENA“ macht selbst die einfach-
sten Speisen kostlich und nahrhaft

Illustriertes Kochbuch und Muster

gratis auf Verlangen

CORN PRODUCTS Co. Ltd., ZURICH

Krankes Z2ahnfleisch

heilen Sie durch regelméssigen

Gebrauch von Zal’mpas’ra und
Mundwasser Thymodont. Thy-
modont ist Schweizerprodukt und.
wird nach neuesten wissenschafi-

lichen Grundsitzen hergestellt.

DIE ZAHNPASTA EINES ZAHNARZTES
Zahnpasta ~ und Mundwasser
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Kostiim kann oft stirkeren Ausdruck bedeu-
ten als die kiinstlerische Gebirde. Immer
aber strebt der formale Tinzer nach rest-
loser Harmonie von Kostiim und Gebirde,
in gewissen Stellungen muss das Gewand
Falten werfen, ohne die der formale Tinzer
sich sein Werk nicht denken kann.

Schliesslich nenne ich die Gruppe jener
Ténzer, welche die rhythmische Gefithlswelt
problematischer Menschen gestalten.
LEs sind dies Tinzer des starken Ausdrucks,
gleichgiiltig ob sie die Problematik des Le-
bens in ihrer Tragik oder in ihrer Komik
darstellen. Die bedeutendste Ténzerin des
tragischen Weltgefiihls ist wohl Mary Wig-
man. In ihrer Kunst hat auch die. formale
Tanzgebirde Ausdruckswert. Mary Wygman,
aus der Schule Labans hervorgegangen.
macht nicht nur Front gegen das Ballett,
sondern auch gegen das Siisse, Liebliche des
Iyrisch beschwingten Tanzes und gegen die
Ausdrucksarmut des formalen Tanzes. Eine
Kimpferin ist sie im Leben und in der
Kunst. Unerbittlich und ohne Versthnung.
Aber hinreissend in der Gewalt ihrer Emp-
findung, in den dimonischen Tiefen ihrer
Probleme. Ihr Weg war schwer. Ich erinnere
mich deutlich an ihr erstes Auftreten in Zi-
rich. Die Leute wanden sich vor Lachen.
Aber sie hat durchgehalten, schon wenige
Jahre spiiter hat man ihre tiinzerische Spra-
che verstehen gelernt.

Eine ebenfalls interessante Verbindung
von formalem und problematischem  Aus -
druckstanz ist die Russin Tatjana Bar-
bakoff. Thr Gesichtchen ist eine wundervolle
blasse Maske, die Pose des formalen Prin-
zips an sich, allein es ist rithrend, zu sehen,
wie heftig diese Ténzerin um den Ausdruck
ringt, den die Probleme der Zeit von ihr
fordern. Der Ausdruckstiinzer tragischer
Richtung wird vom gefiithlshaften Rhyth-
mus seiner Problematik in i{iberwiiltigender
Intensitiit heimgesucht. Der problematische
Ausdruckstiinzer geht denn auch oftmals
nicht vom Rhythmus der Musik aus, sondern
schafft sich die Musik selber, oder er bedarf
der Musik gar nicht erst, tanzt ohne Musik
oder begleitet von Gong und Trommelschlag.
Der problematische Tinzer ist der Drama-
tiker in der Tanzkunst.

Wiihrend nun der problematische Ténzer
tragischer Richtung den Rhythmus proble-
matischer Gefiihlswelt darstellt, so versucht
der problematische Tinzer komi-
scher Richtung Distanz zu dieser tragi-



schen Gefiihlswelt, indem er sie ihrer Nich-
tigkeit preisgibt. Er zeigt, dass der Weg
iber den Humor gefunden werden muss,

wenn man nicht an der Unlosbarkeit der
Problematik zugrunde gehen will. Der komi-
sche Tinzer ist meist der pointiert psycho-

Liebe zur Welt und der Kraft seiner Giite
wird er zum Zyniker wie eine Valeska Gert,
oder aber zum melancholischen Clown, wie
grossartiger, allerdings nicht auf der Tanz-
biithne, keiner lebt als Charlie Chaplin.
Ein weiterer Artikel der bekannten Tdn-

zerin erscheint in der ndchsten Nummer.

logische Tiinzer,

je nach dem Grad seiner

* NIVEA' CREME

Bei rauher und kalter Witterung wird die Haut
leicht rissig und. sprode. Schiitzen Sie daher
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ivea-Creme einreiben, — nicht nur bevor
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Spezialaufnahmen fiir den ,Schweizer-Spiegel“: Imboden

Sind Sie Pessimist? Dann lesen Sie regelmissig den ,,Schweizer-Spiegel“! Unbedingt! Seine
Lektiire wird Balsam fiir Thre Wunden sein, denn der ,,Schweizer-Spiegel“ ist der Ansicht,

dass trotz der Krise weder die Welt, noch Europa, noch die Schweiz in Scherben gehen wird

Beachten Sie das Inserat auf Seite 53
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