Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 8 (1932-1933)
Heft: 4
Rubrik: Praktische Einfalle von Hausfrauen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Eine schone Frisur

verleiht gute Figur
L. Seilaz, Paradep'ai; 2, Zirich
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Kontroll- und Schalt - Apparate
besorgen die Steuerung.

Der

FR. SAUTER A-G. BASEL

sie unter allen Umstinden befolgen, da sonst
der teuerste Tee nutzlose Verschwendung
ist. Im allgemeinen gilt die Regel, das Tee-
wasser bis zum Siedepunkt zu erhitzen,
bevor es iiber die Teeblitter gegossen wird.
Nun haben wir leider in der Schweiz fast
tiberall hartes Wasser, das nie einen sehr
guten Tee gibt. Lisst man es ganz sieden,
so wird es noch hiirter und eignet sich noch
schlechter fiir die Teezubereitung. Ich ziehe
es deshalb vor, hartes Wasser nie ganz auf
den Siedepunkt zu erhitzen. Ich habe zu
Hause in Bellinzona eine spezielle Quelle,
die kristallreines Wasser enthiilt. Der genau
gleiche Tee genau gleich zubereitet schmeckt
mir in Bellinzona hundertmal besser als in
Ziirich. Er hat ein ganz anderes Aroma.

Das Teewasser muss in einer Pfanne ge-
wirmt werden, die nur zum Wasserkochen
verwendet wird, auch das ist wichtig. Die
Teekanne sollte aus Ton sein. Sie muss
vorerst durch heisses Wasser, das man wie-
der ausschiittet, erwirmt werden. Auch die
[eekanne soll nie fiir etwas anderes, alsc
auch nicht fiir Lindenbliiten- oder Kriuter-
tee verwendet werden, da sie immer irgend-
wie, und sel es auch noch so wenig, den
Geschmack annimmt. Dass eine Teekanne
stets nur mit ganz reinem Wasser ge-
waschen und abgespiilt wird und nie mit
Abwaschwasser, versteht sich wohl vou
selbst. In die vorgewiirmte Teekanne gibt
man den trockenen Tee (ein kleiner Tec-
loffel pro Tasse) und schiittet ein wenig
heisses Teewasser darauf. Nach 2—3 Mi-
nuten giesst man den Rest des heissen Was-
sers dariiber, und innert 5 weiteren Minuten
soll der Tee serviert werden. Sollte er zu
stark werden, so darf man mit frisch ge-
kochtem Wasser nachgiessen.

Bei uns ist das Tee-Ei oder der Teeloffel
sehr beliebt, gibt aber niemals den richtigen
Tee. Das Wasser soll unbedingt direkt auf
die Teebliitter geschiittet werden. Sie haben
vielleicht schon die Fettflecken auf der
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Damen bemerken oft mit Schrecken, sei
es auf der Reise oder in Gesellschaft, dass
sich irgendwo im Strumpf eine Masche
lockert und fillt. Ist ein Stiickchen Seife
erreichbar, so kann grgsserer Schaden ver-
hiitet werden, indem man den Finger tiich-



Wasseroberfldche beobachtet, die dabei ent-
stehen und etwas ©lig aussehen. Dieses Ol
ist ein wichtiger Bestandteil des Tees. Ma-
chen Sie hingegen den Tee mit dem Tee-Ei,
so kommt das Ol nicht zum Vorschein. Tec
aufzuwirmen ist ein Unfug, da er dadurch
jegliches Aroma verliert.

Ich glaube, dass man nirgends auf der
Welt einen schlechtern Tee erhiilt, als es
manchmal in Landgasthiusern bei uns in
der Schweiz der Fall ist. Auf jeden Fall ist
Tee nicht der richtige Name fiir das schwiirz-
liche, bittere Wasser, das man aus den
dicken, Iinglichen Fussglisern zu geniessen
bekommt.

Die Farbe des Aufgusses ist keineswegs
ein Gradmesser fir die Stirke des Tees,
sondern nur fiir den Gehalt an Gerbstoff.
Einzig der Geschmack gibt Aufschluss iiber
die Teestirke. Lisst man die Teeblitter zu
lang im Wasser liegen, so wird der Tee
bitter und nicht etwa stirker. Es tritt mehr
Gerbstoff in das Wasser aus. Wihrend der
ersten fiinf Minuten werden alle wertvollen
Geschmackstoffe den Teeblittern entzogen,
er kann also durch lingeres Ziehen nicht
besser werden.

s gibt gewiss wenig Genussmittel, mit
denen man sich das Leben auf so einfache
und billige Art verschonern kann, wie ge-
rade mit dem Tee. Er belebt die Geselligkeit
und hebt die Stimmung auf so viel billigere
und ungefihrlichere Art als der Wein. Lei-
der wird an vielen Orten auf merkwiirdige
Art gerade am Tee gespart. Man kauft nur
billige Qualitiiten, verwendet ein bisschen
zu wenig Tee, und macht ihn ein bisschen
zu wenig sorgfiltig, wihrenddem man fiir
Kuchen und Bisgkuits, die den Tee begleiten,
keine Kosten scheut. Das hiingt vielleicht
auch daran, dass bei uns die Sitte des Tee-
trinkens bis jetzt nur idusserlich iibernom-
men wurde und es immer noch am wahren
Verstindnis fiir den Tee fehlt.
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tig auf die Seife reibt und dann den
Schaum auf die schadhafte Stelle, resp. auf
die Masche aufstreicht. Die Masche wird
bestimmt nicht weiterfallen, und die Dame
ist aus der Verlegenheit gerettet.

A. W. in Alexandrien.

KEIN PAKET ZU GROSS ES HEIM ZU TRAGEN!

Sorgfiltig ausgewahlt und sach-
kundig gemischt von den Blattern
hochgelegener Plantagen wirkt kein
Getrink wohltuender als der Thee—
und kein Thee ist besser als
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