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heraus, dass ich auf diese Art vielleicht
ebensoviel einsparen konnte, als ich in den
darauf verwendeten Stunden ausserhalb des
Haushaltes hiitte verdienen konnen. Ich sah
aber ausserdem, dass mich auf diese Weise
die Haushaltung befriedigte.

Ich beschiftige mich heute natiirlich in-
sofern auch mit der Vereinfachung meines
Haushaltes, als ich darauf halte, dass alle
hiduslichen Arbeiten moglichst rationell ge-
macht werden und dass weder ich noch mein
Dienstméidchen unter der Last der Arbeit
zusammenbrechen.

Man fragt mich oft, ob es mir denn ge-
niige, so ausschliesslich im Haushalt aufzu-
gehen und fiir das leibliche Wohl meiner
Familie zu sorgen. Darauf antworte ich ge-
wohnlich :

KLEINE TE E-

Von Mario

| |nd noch ein Picklein Schwarztee,

bitte ! » Ja, darf man denn Tee ein-
kaufen, wie etwa Mehl oder Griesszucker ?
Verlangen Sie auch «zwei Flaschen Weiss-
wein, bitte!» oder fiinf Pfund Apfel, Nein,
denn bei den Apfeln zum Beispiel kennen Sie
die verschiedenen Sorten genau und wissen,
dass eine Goldpermiine etwas ganz anderes
ist als ein Boskop oder eine Lederreinette.
Je nach Ihrem Geschmack und der Verwen-
dung der Apfel wiihlen Sie beim Einkauf
die eine oder andere Sorte aus. Ebenso gibt
es aber auch ganz verschiedene Teesorten.

Nun spielt zwar hei uns der Tee nicht
die grosse Rolle. wie in Japan und China,
wo dem <« Lied vom Tee» ganze Werke
grosser Schriftsteller gewidmet sind. Aber
weil wir doch Tee trinken und oft sehr
gern trinken, kime besonders den Frauen
einige Fachkenntnis vom Tee beim Einkau-
fen sehr zustatten.

Es sind zwei Teesorten zu unterschei-

den :

1. Ceylontee. Zu dieser Gruppe ge-
hort auch der indische Tee. Der Ceylontee
ist herb und dunkel, weil er viel Gerh-
sdure enthélt. Indischer Tee ist kriiftig,
doch weniger herb.

Oft horen Sie von englischem Tee spre-
chen. Darunter versteht man immer Ceylon-



« Erstens sorge ich nicht nur fiir das leib-
liche, sondern ebensosehr fiir das geistige
Wohl meiner Familie. Und zweitens kommt
es nicht so sehr darauf an, was man tut, als
wie man es tut!»

Ich glaube, dass jede Frau, die ihre Haus-
frauenpflichten mit dem richtigen Geist er-
fiillt, in -ihrer Arbeit Befriedigung finden
kann. Nur kommt es oft vor, dass wir
Frauen iiber der Kleinlichkeit und relativen
Unwichtigkeit der einzelnen Verrichtungen
die wahre Grosse unseres Berufes vergessen
und deshalb unzufrieden sind.

Ich bin also heute mit meinem Beruf voll-
kommen ausgesohnt, Ich bin gliicklich, weil
ich die Bedeutung meiner Arbeit ganz er-
kenne.

KUNDE

Musso

tee. Die Englinder trinken nur indischen
Tee, weil sie in Indien Kolonialinteressen
besitzen.

2. Chinesischer Tee, zu dem auch
der Japantee gehort. Er ist mild und fein-
aromatisch. Jemand, der den Tee mit Ver-
stdndnis trinkt, lernt Ceylon- und Chinatee
bald auseinanderhalten.

Wissen Sie, was russischer Tee ist? Es
ist chinesischer Tee, und zwar chinesischer
Karawanentee, das heisst Tee, der von
China auf dem Landweg (iiber Russland)
nach Europa transportiert wurde, im Gegen-
satz zum andern Tee, der auf Meerschiffen
versendet wird. Man schiitzt diesen auf
dem Landweg transportierten Tee deshalb
besonders, weil er nicht dem Einfluss der
Seeluft ausgesetzt war, der dem Tee schiid-
lich ist. Heute hat diese Unterscheidung die
frithere Bedeutung verloren, da man den
Tee so gut verpackt und in Zinnkisten ver-
lotet, dass die Meerluft gar keinen Einfluss
mehr auf ihn hat. Ein fachgemiss iiber das
Meer transportierter Tee ist heute so gut
wie der friihere Karawanentee, und ich
mochte wetten, dass ein grosser Teil des
sogenannten Karawanentees auch den Weg
iibers Meer genommen hat. Hingegen haf-
tet dem Karawanentee immer noch etwa

Das hewliche ggﬁihl

obenauf zu setn -

verschafft [hnen eine Kur mit

ELCHINA

von Dr med Scarpatetti und Apotheker Dr Hausmann
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sein guter Name aus frithern Zeiten an,
was auch entsprechend bezahlt wird.

Der Unterschied zwischen Ceylon- und
Chinatee liegt in ihrer Herstellung. Der
Chinatee wird auf kleinbduerliche Art pro-

verbessert den GCe- IIPISUENIY Arbeiten, z. B. das Trocknen
ERCAMESSC LR 1d das Rollen der Blitter, fiihrt man von
Saucen und macht Teigmischungen luftiger. Hand aus. Ceylontee hingegen wird plan-
tagenmiissig nach modernen Prinzipien zu-
bereitet. Rein &dusserlich erkennt man den
chinesischen Tee an den groben, grossen,
doch kurzgeschnittenen Blittern, wihrend-
dem die Blitter des Ceylontees lang, diinn
o’ und eng gerollt sind. Doch spielen diese
dussern Merkmale keine grosse Rolle bei
der Beurteilung des Tees.

Die Einteilung in chinesischen und Cey-
lontee sollte man sich gut einpriigen, denn
sie bedeutet die Grundlage fiir das Ver-
stindnis der iibrigen Teesorten. In der
Schweiz ist Ceylontee beliebter als der chi-

Q& nesische, welcher einen ganz eigenartigen,

Loldol

0 etwas rauchigen Geschmack hat.

Innerhalb dieser beiden Grundtypen von
Tee gibt es nun verschiedene Qualitiiten.
Die Qualitit hiingt erstens von der Art

WA der Blitter ab.
Sicher haben Sie schon auf einem Tee-

paket die Bezeichnung « Souchong » (sprich

- . A Sautschong) oder «Pekoe » (sprich Pekko)

..l. Gfe"er-Rmdllsbacher G gelesen. Vielleicht hielten Sie das fiir eine
Teemarke, oder die Marke eines Hiindlers,
B E R N oder heachteten die Aufschrift iiberhaupt
nicht weiter, da das Wort keinen Sinn fiir

.\ Sie hatte. In Wirklichkeit sind diese Namen
BARENPLATZ keineswegs geheimnisvolle Zeichen, sondern
ganz einfach Qualitétsbezeichnungen, die

BASE I_ sehr leicht zu verstehen sind.

Als Tee bezeichnet man die auf ganz be-
El S E N GAS SE stimmte Art zubereiteten Blattknospen uni
jungen Blitter des Teestrauches. Die Qua-

ZU RICH litiit des Tees hingt nun hauptsichlich
davon ab, ob grosse, nahe am Stamm ge-

LOWENP LATZ wachsene Blitter, oder kleinere, gegen dic

Aussenseite des Strauchs gewachsene, ver-
; . . wendet werden. Merken Sie sich: die
Restauration zu ]eder Tageszelf kleinsten Blidtter liefern den

feinsten Tee. Wir unterscheiden drei
Qualititen :

1. Souchong = grosse, also nahe am

] S Stamm gewachsene Blitter = schlechte
Die neuesten Farbenténe Qualitit.

- & - 2. Pekoe = mittelgrosse Blitter = mitt-

far die Frisur lere Qualitit. Diese Blitter kommen am

bei L. Seilaz, Pa,adeplafs 2, Zirich hiufigsten vor und bilden den Tee, der bei

uns am meisten gebraucht wird.
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8. 0range-Pekoe = Husserste, klein-
ste Blitter == feinste Qualitit.

Sobald Sie diese drei Bezeichnungen und
ihre Bedeutung auseinanderhalten konnen,
haben Sie schon die Grundlage fiir das Ein-
kaufen von Tee gewonnen.

Bei allen drei Qualititen gibt es natiir-
lich verschiedene Abstufungen. So ist der
Brocken-Orange-Pekoe eine mnoch feinere
Qualitiit als der gewdohnliche Orange-Pekoe.
Er Dbesteht, wie schon der Name sagt, aus
den zerbrochenen Teilen der kleinsten Bliit-
ter, die so klein sind, dass sie fast wie
Staub aussehen. Er ist deshalb in der
Schweiz mit Unrecht verpont, wihrrenddem
ihn der Englinder als ausgezeichneten Tee
anerkennt. Der Schweizer riimpft die Nase
und sagt: «Der Tee gefillt mir nicht, es
ist ja lauter Staub!» Und doch ist es einer
der feinsten Tees, die es gibt, weil er aus
den #ussersten Spitzen der Orange-Pekoe-
Bliitter besteht, welche wihrend des Trans-
portes abfallen. Ubergiessen Sie einmal nur
eine Messerspitze dieses Brockentees mit
heissem Wasser, so werden Sie sehen, wie
michtig dieser angebliche Staub aufquillt
und dem Wasser eine schine braune Farbe
gibt.

Der Teestaub gibt auch sonst Anlass zu
Vorurteilen. Vielleicht ist IThnen am Schluss
in der Teeblichse einmal ziemlich viel Staub
tibriggeblieben. Wahrscheinlich haben Sie
mit Missfallen diesen Staub als Schmutr
bezeichnet. Zu Unrecht! Gerade ein feiner
Tee muss sogar ein wenig staubig sein, denn
er ist aus ganz feinen, zarten Blittern zu-
sammengesetzt, und der Staub ist einfach
Teeblitterstaub. Sie konnen sicher sein, im
Souchong, dem grobsten Tee, keinen Staub
zu finden, denn hier ist das Teeblatt fest
und dick. Schmutzstaub gibt es wohl bei
keinem Tee, wird er doch, solang er noch
nicht ganz trocken ist, mit Luft durchbla-
sen und dadurch abgestaubt. Nachher kom-
men die Teeblitter gleich zur Verpackung.

Noch besser als der Brockentee ist der
Flowery (sprich Flauery), welcher Kkleine,
am Zweigende stehende Knospen enthilt,
deren Blittchen wvon silbrigem Flaum be-
deckt sind. Man erkennt diesen Bliitentee
dusserlich daran, dass er weisse, flaumige
Blitter enthiilt, welche ein ganz bestimmtes,
ausgezeichnetes Aroma abgeben.

Wir miissen uns klar sein, dass alle diese
Qualitiiten sowohl beim chinesischen als
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lhre Zdahne sind
so reizend, man
mochte Sie
kiissen!

Hiiten Sie sich zu licheln,
wenn lhre Zihne vernach-
lissigt scheinen, oder wenn
Sie unter iibelm Mundge-
ruch leiden! Versuchen Sie
die einzige wissenschaft-
liche Methode, die Ihren
Zihnen Perlenweisse ver-
leiht: Ein Zentimeter Koly-
nos auf einer trockenen
Biirste. Kolynos verhiitet
die Entfirbung und zer-
stort die Mikroben, welche
die Caries und den iibeln
Mundgeruch verursachen.

Das Sparsamste - Ein Zentimeter geniigt
DOETSCH, GRETHER & CIE., A.G.

Steinentorstrasse 23, Basel

LA CREME DENTIFRICE
Antiseptique

KOLYNOS
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auch beim indischen Tee zu unterscheiden
sind. Nun héngt aber die Qualitiit des Tees
zweitens auch davon ab, wie er gewon-
nen und zubereitet wird und in

~welcher Hohenlage iiber dem

Meer er gewachsen ist. Je hoher, desto
besser wird er. Es ist deshalb moglich, dass
ein Souchong besser schmeckt als ein Orange-
Pekoe, nidmlich dann, wenn er hoch oben
gewachsen ist, wihrenddem der Orange-
Pekoe von Meereshthe kommt. Es verhiilt
sich hier ganz idhnlich wie beim Wein. Ein
gut gepflegter Herrliberger von einer Son-
nenhalde ist oft besser als ein schlecht
gekellerter Neuchdteler, der an einer schat-
tigen Stelle gewachsen ist. Ein ausgezeich-
neter, in der Hohe gewachsener Tee ist der
Darjeeling (sprich Dardschiling). Der Pekoe-
Darjeeling ist entsprechend sehr teuer.

Ausser dem Schwarztee gibt es auch Griin-
tee. Er besteht aus Teeblittern, die keine
Girung durchgemacht haben und die auch
nicht so stark gerdstet wurden. Aus dem
gleichen Teeblatt kann also Griintee oder
Schwarztee gemacht werden. Der Griintee
wird in Europa sozusagen nie verwendet.
Er hat einen herben, pflanzlichen Geschmack
und ist stirker und auch bedeutend teurer
als Schwarztee.

Sie sehen, wie kompliziert die Sache ist,
wenn man sie niher betrachtet. Lassen Sie
sich aber’ durch die verschiedenen Bezeich-
nungen ja nicht verwirren, und behalten
Sie nur die hauptséchlichsten Namen im
Gedichtnis. Glauben Sie ja nicht, dass Sie
nun beim Einkauf den Tee mit Kenner-
miene zu priifen und je nach dem Aussehen
die Wahl zu treffen hitten. Kaufen Sie den
Tee unbesorgt und ohne ihn gesehen zu
haben in der iiblichen Packung, aber achten
Sie auf seine Bezeichnung! Probieren Sie
die verschiedenen Sorten durch, so werden
Sie herausfinden, welche Qualitit nun ge-
rade Ihnen am besten schmeckt. Auch der
grosste Tee-Einkiufer kauft den Tee nie
nach seiner Benennung ein, sondern nur
nach der Geschmacksprobe. So hat in Lon-
don jede Importfirma auf allen grossen
Marktplitzen ihren Teeprobierer (Tea-Ta-
ster), der nichts anderes macht als den Tee
probieren. Sie konnen sich denken, dass
diese Teeprobierer einen sehr verantwor-
tungsvollen Posten haben und ihrem feinen
Geschmacksempfinden grosse Sorge tragen,
da sie sonst ihre Stelle verlieren wiirden.



Es soll also jeder fiir sich selber heraus-
finden, welche Teesorte er am liebsten hat.
Das ist dann der richtige Tee fiir ihn. Was
ist guter Tee ? Ich nenne einen guten Tee
einen feinen chinesischen Tee. Fragen Sie
aber einen andern Kenner, so wird er
Ihnen vielleicht sagen, « der chinesische Tee
ist fiir mich zu mild. Der Ceylon-Orange-
Pekoe ist ihm weit iiberlegen ». Marken-
und Qualititskenntnisse sind hier nicht so
wichtig wie das, dass Ihnen der Tee
schmeckt.

Der gleiche Tee kann gut oder schlecht
schmecken, das hiingt einmal von der Auf-
bewahrung und zweitens von der Zu-
bereitungsart ab. Gerade die Auf-
bewahrung wird im allgemeinen viel zu
wenig wichtig genommen. Nun nimmt aber
Schwarztee sehr leicht jeden Geruch auf.
Wird ein Picklein Schwarztee nach dem
Offnen einfach wieder in den Vorratsschrank
gestellt, so saugt der Tece gierig alle Ge-
riiche von Kiise, Sauerkraut und Speck auf
und biisst gleichzeitig das eigene Aroma ein.

Tee verdunstet weniger schnell als zum
Beispiel Kaffee. Es kann sehr gut eine gros-
sere Quantitit eingekauft werden, wenn sie
nur in einer gut verschlossenen Metallbiichse
aufbewahrt wird. Es empfiehlt sich, den Tee
in seiner eigenen Packung zu lassen und,
sobald diese gedffnet ist, den Tee samt der
Packung in die Biichse zu legen. In dieser
Biichse darf aber stets nur Schwarztee auf-
bewahrt werden. So hat einmal in einer
kleinen Teegesellschaft ein Gast, der den
Tee probiert hatte, behauptet, es werde Lin-
denbliitentee serviert. Die Gastgeberin, die
darauf bestand, es sei Schwarztee, forschte
nach und fand heraus, dass zwar Schwarztee
verwendet worden war, dieser sich aber in
einer Biichse befunden hatte, die vorher Lin-
denbliiten enthielt. Deshalb schmeckte dieser
Tee fast nur noch nach Lindenbliiten.

Ebenso wichtig wie das Aufbewahren ist die
Zubereitung. In der Schweiz wird der
Tee im allgemeinen zu schwach gemacht, ge-
rade im Vergleich zu England, wo man ihn viel
stiirker trinkt. Die Regeln zur Teezubereitung
sind sehr einfach, und ich glaube, fast alle
Leute kennen sie oder haben sie schon ir-
gendwo gelesen. Warum trinkt man den-
noch in der Schweiz so hiiufig schlecht zube-
reiteten Tee ? Weil man die Regeln nicht
wichtig genug nimmt. Und doch ist die sorg-
filtige Befolgung dieser Regeln ausschlag-
gebend fiir die Qualitiit des Tees. Wir miissen

Es wirde gar

nichts niifzen
130 Filialen mit fachge-

bildeten Verkauferinnen
zu unterhalten, wenn die
Eigenschaften und die
Preise der Waren auf die
Hausfrau nicht eine be-
sondere Anziehungskraft
hatten.

Die Tatsache, dass immer
mehr Hausfrauen Merkur
ihr Vertrauen schenken,
ist auch fiir Sie eine weri-
volle Garantie.

MERKUR

Grosstes Schweizer
Spezialhaus fiir Kaf-
fee und Tee

c'yérﬂoaken
in Cellophane-Packung
Kochzeit 3 Minuten.
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Eine schone Frisur

verleiht gute Figur
L. Seilaz, Paradep'ai; 2, Zirich
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Patentierte, in den eigenen Pra-
zisions- Werkstatten hergestellte
Kontroll- und Schalt - Apparate
besorgen die Steuerung.

Der

FR. SAUTER A-G. BASEL

sie unter allen Umstinden befolgen, da sonst
der teuerste Tee nutzlose Verschwendung
ist. Im allgemeinen gilt die Regel, das Tee-
wasser bis zum Siedepunkt zu erhitzen,
bevor es iiber die Teeblitter gegossen wird.
Nun haben wir leider in der Schweiz fast
tiberall hartes Wasser, das nie einen sehr
guten Tee gibt. Lisst man es ganz sieden,
so wird es noch hiirter und eignet sich noch
schlechter fiir die Teezubereitung. Ich ziehe
es deshalb vor, hartes Wasser nie ganz auf
den Siedepunkt zu erhitzen. Ich habe zu
Hause in Bellinzona eine spezielle Quelle,
die kristallreines Wasser enthiilt. Der genau
gleiche Tee genau gleich zubereitet schmeckt
mir in Bellinzona hundertmal besser als in
Ziirich. Er hat ein ganz anderes Aroma.

Das Teewasser muss in einer Pfanne ge-
wirmt werden, die nur zum Wasserkochen
verwendet wird, auch das ist wichtig. Die
Teekanne sollte aus Ton sein. Sie muss
vorerst durch heisses Wasser, das man wie-
der ausschiittet, erwirmt werden. Auch die
[eekanne soll nie fiir etwas anderes, alsc
auch nicht fiir Lindenbliiten- oder Kriuter-
tee verwendet werden, da sie immer irgend-
wie, und sel es auch noch so wenig, den
Geschmack annimmt. Dass eine Teekanne
stets nur mit ganz reinem Wasser ge-
waschen und abgespiilt wird und nie mit
Abwaschwasser, versteht sich wohl vou
selbst. In die vorgewiirmte Teekanne gibt
man den trockenen Tee (ein kleiner Tec-
loffel pro Tasse) und schiittet ein wenig
heisses Teewasser darauf. Nach 2—3 Mi-
nuten giesst man den Rest des heissen Was-
sers dariiber, und innert 5 weiteren Minuten
soll der Tee serviert werden. Sollte er zu
stark werden, so darf man mit frisch ge-
kochtem Wasser nachgiessen.

Bei uns ist das Tee-Ei oder der Teeloffel
sehr beliebt, gibt aber niemals den richtigen
Tee. Das Wasser soll unbedingt direkt auf
die Teebliitter geschiittet werden. Sie haben
vielleicht schon die Fettflecken auf der

PRAKTISCHE EINFALLE

Damen bemerken oft mit Schrecken, sei
es auf der Reise oder in Gesellschaft, dass
sich irgendwo im Strumpf eine Masche
lockert und fillt. Ist ein Stiickchen Seife
erreichbar, so kann grgsserer Schaden ver-
hiitet werden, indem man den Finger tiich-



	Kleine Teekunde

