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DERIEI:?.EINFACHTE

HAUSHALT

MEIN BERUF

Von Frau Lent Aeschlimann

Sehr geehrte Frau Guggenbiihl,

Ihr Artikel in der Dezember-Numimer des
« Schweizer-Spiegels » hat mich sehr inter-
essiert. Sie kamen in Ihren Ueberlegungen
2um Schluss, dass der Gegensatz zwiSchen
den Frauen von gestern und den Frauen von
heute gar nicht so gross ist, wie man ge-
wohnlich meint. Das, was Sie theoretisch
darlegen, habe ich in der Praxis erlebt. Viel-
leicht inieressiert es Ihre Leserinnen, zu
hioren, durch welche Erfahrungen ich zum
gleichen Resultai gekommen bin.

Mit freundlichem Gruss L. Ae.

Meine Vorratsregale und Schrinke sind
seit der Einmachzeit wieder mit vie-
len Glisern Marmelade, sterilisiertem Obst
und mit Sirupflaschen beladen. Von Zeit zu
Zeit offne ich die Schranktiiren und schaue
nach, ob nichts verdirbt und blicke stolz auf
die geleistete Arbeit. Ich gehore niimlich zu
den Frauen, die ihren Haushalt nicht ver-
einfachen,

Als wir vor ungefiihr zehn Jahren heira-
teten, liessen wir uns in den Vereinigten
Staaten nieder. Ich hatte keine besondere
Freude an der Haushaltung, doch half mir
meine praktische Begabung, mich rasch ein-
zuarbeiten. Aber der Haushalt allein konnte
mich doch nicht befriedigen; so wenigstens
hatte ich schon als junges Midchen ge-
dacht. Deshalb suchte ich nach einer ausser-
halb meiner Haushaltung liegenden Arbeit.
Ich begann damit, dass ich Maschinenschrei-
ben und Stenographieren lernte und ausser-
.dem mit Eifer englische Sprachiibungen be-
‘trieb. .
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Bevor ich aber das Gelernte praktisch aus-
niitzen konnte, brachte mir die Geburt un-
seres idiltesten Sohnes ziemliche Mehrarbeit,
so dass ich in der nichsten Zeit auf andere
Arbeit verzichtete. Es war auch schon des-
halb notwendig, weil ich, wie die meisten
amerikanischen Hausfrauen, meinen Haus-
halt ohne Dienstméidchen fiihrte und deshalb
durch die Kinderpflege ganz ans Haus ge-
bunden war. Ich machte es mir nun zur Auf-
gabe, meine Pflichten als Mutter und Haus-
frau so griindlich und gut wie moglich zu
erfiilllen. Ich las Biicher i{iber Kinderernih-
rung und Erziehung, ich abonnierte Haus-
haltungszeitschriften, versuchte immer wie-
der neue Rezepte, kurz, ich tat, was in
meinen Kriften stand, um meine Arbeit in-
teressant und abwechslungsreich zu ge-
stalten.

Nach und nach wurde mir das Gelernte
zur Routine und verlor ein wenig an Inter-
esse. Je mehr ich durch gute Arbeitseintei-
lung Zeit gewann, desto mehr sehnte ich
mich wieder nach einer Arbeit ausserhalb
meiner vier Winde. Ausserdem wiire mir
ein kleiner Nebenverdienst zur Unterstiitzung
unserer Haushaltungskasse sehr willkommen
gewesen.

Ich sah mich also wiederum nach anderer
Beschiifticung um. Ich hatte aber keinen Er-
folg damit. zuerst, weil meine Bemiihungen
fruchtlos waren und dann, weil ich durch
weitere Geburten und anschliessende Krank-
heiten gezwungen war, mich auf meine
hiuslichen Pflichten zu beschrinken.

Ein gutgefiihrter Haushalt nach amerika-
nischem Muster ist noch lingst kein muster-



giiltiger, schweizerischer Haushalt. Das sollte
ich erfahren, als wir nach fiinf Jahren wie-
der in die Schweiz zuriickkamen. Man fing
damals in der Schweiz gerade an, die ame-
rikanischen Methoden auf den Haushalt an-
zuwenden, aber als gute Hausfrau galt da-
mals noch allgemein die Frau, welche die
grosse Wiische zu Hause hatte, welche viel
Konfitiire einmachte, kurz, welche ganz in
ihrem Haushalt «aufging ».

Die schweizerische Auffassung von der
Haushaltung hatte ich, zusammen mit mei-
nen Kameradinnen, schon in meiner Méd-
chenzeit als veraltet betrachtet, und deshalb
wollte ich mich auch jetzt nicht dazu be-
kennen. Ich versuchte, meinen Haushalt auch
in der Schweiz dhnlich weiterzufiithren, wie
ich es in Amerika begonnen hatte, und da
ich mir hier ein Dienstméddchen leisten
konnte, blieb mir ein wenig freie Zeit zur
Vertiigung, obschon meine Familie jetzt auf
fiinf Personen angewachsen war. Was sollte
ich aber mit meiner freien Zeit anfangen ?
Eine richtige Anstellung konnte ich nicht an-
nehmen, da ich meine Kinder nicht vernach-
ldssigen wollte, und dass es keine Arbeit
fiir mich gab, die mich nur zwei bis drei
Stunden im Tag in Anspruch nahm, fand
ich bald heraus. Irgendeinen Beruf, den ich
zu Hause ausiiben konnte, neu zu erlernen,
hatte auf lange Zeit ungeteilte Konzentra-
tion und zugleich grosse finanzielle Kosten
verlangt, beides konnte ich mir nicht leisten.

Die zwei, drei folgenden Jahre hindurch
war ich immer etwas unbefriedigt, weil ich
darunter litt, dass meine Kriifte nicht voll
ausgeniitzt wurden. Aehnliche Beobachtun-
gen machte ich auch bei Nachbarinnen und
Freundinnen. Manche, die, wie ich, mit der
Hausarbeit nicht {tiberlastet waren, fiihlten
sich dabei nicht viel gliicklicher als ich,
denn auch sie wussten nicht recht, was tun
in ihrer freien Zeit.

Warum sollte ich mir durch stindige Un-
zufriedenheit mein Leben verderben ? Ich
begann iiber die Situation nachzudenken und
fand heraus. dass es weit besser sei, meinen
Beruf als Frau, Mutter und Hausfrau mit
moglichster Hingabe zu betreiben. Nach und
nach wandte ich mich deshalb mit grisserer
Intensitit meinem wahren Beruf zu, der mir
ja so viele Moglichkeiten bot. Ich begann
wieder Konfitliiren einzumachen, ich nahm
N#h- und Kleiderkurse und sass nachmit-
tagelang zu Hause, um fir mich und die
Kinder Kleider zu n#hen. Ich hatte bald
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heraus, dass ich auf diese Art vielleicht
ebensoviel einsparen konnte, als ich in den
darauf verwendeten Stunden ausserhalb des
Haushaltes hiitte verdienen konnen. Ich sah
aber ausserdem, dass mich auf diese Weise
die Haushaltung befriedigte.

Ich beschiftige mich heute natiirlich in-
sofern auch mit der Vereinfachung meines
Haushaltes, als ich darauf halte, dass alle
hiduslichen Arbeiten moglichst rationell ge-
macht werden und dass weder ich noch mein
Dienstméidchen unter der Last der Arbeit
zusammenbrechen.

Man fragt mich oft, ob es mir denn ge-
niige, so ausschliesslich im Haushalt aufzu-
gehen und fiir das leibliche Wohl meiner
Familie zu sorgen. Darauf antworte ich ge-
wohnlich :

KLEINE TE E-

Von Mario

| |nd noch ein Picklein Schwarztee,

bitte ! » Ja, darf man denn Tee ein-
kaufen, wie etwa Mehl oder Griesszucker ?
Verlangen Sie auch «zwei Flaschen Weiss-
wein, bitte!» oder fiinf Pfund Apfel, Nein,
denn bei den Apfeln zum Beispiel kennen Sie
die verschiedenen Sorten genau und wissen,
dass eine Goldpermiine etwas ganz anderes
ist als ein Boskop oder eine Lederreinette.
Je nach Ihrem Geschmack und der Verwen-
dung der Apfel wiihlen Sie beim Einkauf
die eine oder andere Sorte aus. Ebenso gibt
es aber auch ganz verschiedene Teesorten.

Nun spielt zwar hei uns der Tee nicht
die grosse Rolle. wie in Japan und China,
wo dem <« Lied vom Tee» ganze Werke
grosser Schriftsteller gewidmet sind. Aber
weil wir doch Tee trinken und oft sehr
gern trinken, kime besonders den Frauen
einige Fachkenntnis vom Tee beim Einkau-
fen sehr zustatten.

Es sind zwei Teesorten zu unterschei-

den :

1. Ceylontee. Zu dieser Gruppe ge-
hort auch der indische Tee. Der Ceylontee
ist herb und dunkel, weil er viel Gerh-
sdure enthélt. Indischer Tee ist kriiftig,
doch weniger herb.

Oft horen Sie von englischem Tee spre-
chen. Darunter versteht man immer Ceylon-
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