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IDEP\IE REINFACHTE

HAUSHALT

ZWEI WELTEN?

Eine Betrachtung iiber die moderne

Frau

Von Helen Guggenbiihl

« Wihrend der letzten 50 Jahre hat sich
ein wvollkommen neuer Frawentypus heraus-
gebildet. Die moderne Fraw sieht ihren Wir-
kungskreis nicht mehr hauptsichlich in der
Familie; als Architektin, Wissenschaftlerin,
Leiterin von gewerblichen Betrieben hat sie
ilr  Betdtigungsfeld in ungeahntem Mass
erweitert. Das Leben der heutigen Fraw wnd
das ihrer Grossmutter : zwei ganz verschie-
dene Welten. »

So las ich letzthin in einem langen Aufsatz
iiber das Thema «Die Frau von heute»,
und so oder dhnlich ist die weitverbreitete
Auffassung. Ist sie fiir schweizerische Ver-
hiltnisse richtig ? Dies zu untersuchen,
habe ich mir hier zur Aufgabe gemacht.

Das junge Madchen

Die Erfahrung zeigt, dass heute die mei-
sten jungen Midchen entweder schon einen
Beruf haben, oder doch wenigstens im Be-
griffe sind, ihn zu erlernen. Das ist nun
in der Tat eine grosse Anderung zu frithern
Zeiten. Gewiss, auch frither schon gab es
berufstitige Middchen, aber meistens waren
es solche, die die soziale Lage zum Geld-
erwerb zwang (mit Ausnahme der kiinst-
lerischen Berufe). Sonst war noch vor zwan-
zig Jahren eine sogenannte « Tochter» im
wirklichen Berufsleben undenkbar. Heute
hingegen ist ein junges Midchen ohne DBe-
ruf eine grosse Seltenheit geworden, sei es
reich oder arm.

Warum ergreifen heute alle Midchen
einen Beruf ? Ich glaube aus zwei Griinden:
Einmal weil sie der Drang zu einer selb-
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stindigen Lebensfilhrung dazu treibt. Das
Midchen nimmt dadurch sein Schicksal
mehr oder weniger in die eigene Hand. Es
braucht die Arbeitsgemeinschaft ausserhalb
der Iamilie, um geistig unabhingiger zu
werden. Zweitens aber ist es eine Uberle-
gung mehr wirtschaftlicher Natur, die den
Beruf notwendig erscheinen Iliisst. Jedes
Midchen sieht ein, dass es imstande sein
muss, sich selber durchzubringen, fiir den
Fall, dass die Eltern es nicht unterstiitzen
konnen, und dass es vielleicht nicht s
bald, oder iiberhaupt nie, einen Mann fin-
det. Die Midchen von heute wollen finan-
ziell unabhingig sein.

Sicher ist der Beruf fiir jedes Midchen
ein grosser Vorteil. Aber iiber diesen Be-
ruf selbst diirfen wir uns keine Illusionen
machen, wie man das gern gerade in Frauen-
kreisen in allzu idealistischer Betrachtung
tut.

Damit das junge Midchen von seinem
Beruf befriedigt sein kann, sollte er einiger-
massen seinen weiblichen Fihigkeiten ange-
passt sein. Nun gibt es zwar Midchen, die
aus innerer Neigung Lehrerin, Arztin, soziale
Firsorgerin werden. Aber denken wir nur
zum Beispiel an die iiberwiegende Mehrzahl
derjenigen Miidchen, die das Heer der Bu-
reauangestellten ausmachen. Wie wenige
unter ihnen finden darin die Beschiiftigung,
die ihnen wirklich entspricht! Wie viele
miissen ihre Unabhiingigkeit durch eine ein-
tonige, anstrengende Arbeit sauer verdie-
nen. Sobald ein Midchen ins Berufsleben
eintritt, teilt es mit seinen miinnlichen Kol-
legen nicht nur die Vor-, sondern auch
ebensosehr die Nachteile dieses Lebens.



Friither fliichtete sich das junge Midchen
aus dem engen Kifig des Llternhauses in
die Ehe. Einen andern Weg zu relativer per-
sonlicher Freiheit gab es nicht. Kann aber
nicht auch heute von einer Tlucht in die
Ehe geredet werden ? Seien wir doch ehr-
lich! Statt der Enge des Elternhauses zu
entfliehen, sucht heute manches Middchen
durch eine Heirat der linge des ungeeigne-
ten Berufes zu entgehen, auch wenn das
selten offen zugegeben wird. Es gibt zum
Gliick Miadchen, die sich ihrem Beruf mit
cganzer Seele hingeben kénnen und die darin
in grossem Masse Befriedigung finden. Sie
sind Ausnahmen. Die meisten Midchen ste-
hen zehnmal lieber am eigenen Herd als an
der Schreibmaschine.

Wir diirfen uns nicht tiuschen lassen
durch das wviele Allzuwichtignehmen von
Unabhingigkeit und Frauenberufsleben. Nach
wie vor — davon bin ich fest iiberzeugt —
ist der Beruf des jungen Middchens in den
meisten Iillen blosses, wenn auch notwen-
diges Ubergangsstadium, genau wie friiher
die Pensionszeit und die Jahre des untiti-
gen Wartens zu Hause Ubergangszeiten
waren. Im Gegensatz zu frither ist es wenig-
stens ein menschenwiirdiges Warten. Denn
sicher ist es trotz allem immer noch wert-
voller, die Mddchenjahre in ungeliebter, aber
selbstindiger Arbeit zu verbringen, als sie
in dusserer und innerer Unselbstindigkeit
mit ausschliesslich hiuslichen Beschiiftigun-
gen oder mit Zerstreuungen und Langeweile
auszufiillen, wie es die letzte Generation
noch tat.

Fiir das junge Midchen hat sich also im
Vergleich zu friiheren Zeiten manches zum
Guten verindert. Es hat seinen Beruf und
seine I'reiheit. Der Horizont seiner geisti-
gen und materiellen Welt ist grisser ge-
worden und bietet tausenderlei Wege zur
Entwicklung. Das Berufsleben bringt fiir
das junge Midchen wenige Nachteile und
unschiitzbare Vorteile mit sich.

Die Hausfrau ohne Beruf

Ich habe Statistiken nachgeschlagen und
gefunden, dass bei uns in der Schweiz in
biirgerlichen Kreisen der Prozentsatz der
berufstitigen verheirateten Frauen immer
noch sehr klein ist, Unter den berufstiitigen
I'rauen ist die grosse Mehrzahl unverhei-
ratet. So zeigt eine Statistik von Bern, dass
von allen verheirateten Frauen nur ein
Viertel berufstitig ist. Es ist anzunehmen,
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Biirsten, Korbe, Teppiche,
Tiirvorlagen, Sesselgeflechte

in den Blindenheimen:

Ziirich: St.Jakobstr. 7 u. Bergheimstr. 22
St. Gallen: Heiligkreuz und Kugelgasse 8
Basel: Kohlenberggasse 20

Horw bei Luzern

Bern: Neufeldstrasse 31

Jede Hausfrau ist freudig iiberrascht vom
strahlenden Marga-Glanz. Die Schuh-
creme Marga in schwarz und farbig
gliinzt jedoch nicht nur rasch und schén,
sondern erhiilt das Leder auch weich
und biegsam.
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dass bei einer Statistik, die ausschliesslich
biirgerliche Schichten umfassen wiirde, viel-
leicht nur ein Zehntel oder noch weniger
Frauen berufstitiz wire. Die Vorstellung,
der Beruf sei ein Charakteristikum der mo-
dernen Frau, ist also falsch. Ja, es steht
sogar fest, dass die Frauenarbeit gegeniiber
dem Anwachsen in der zweiten Hiitte des
vorigen Jahrhunderts in den letzten Jah-
ren in den meisten Lidndern eher ab- und
nicht zugenommen hat. Man braucht sich
iibrigens nur in seinem eigenen Bekannten-
kreis umzusehen, um zu bemerken, dass
auch hier die iiberwiegende Mehrzahl der
verheirateten TFrauen nicht berufstiitig ist.

Ein Midchen, das heiratet, gibt im allge-
meinen seinen Beruf ohne Bedenken auf.
Auch heute noch bleibt der Hauptberuf fiir
die Frau die Ehe und der Beruf der Haus-
frau. Heute, wie auch friiher, gibt es ein-
zelne Frauen, die, trotzdem sie verheiratet
sind, noch einen Beruf ausiiben. Aber auch
schon frither fithrte manche Frau eine kleine
Handlung, manche half in aller Stille ihrem
Mann im Geschéift mit. Heute treten die
Frauen nur ein wenig mehr in den Vorder-
grund.

Die Verinderung im Leben des jungen
Midchens von heute hat aber, trotzdem es
hiufig seinen Beruf nach der Heirat nicht
beibehiilt, doch einen Einfluss auf sein Le-
ben als verheiratete Frau, in erster Linie
auf die Gattenwahl selbst. Dadurch, dass
ein Médchen frith selbstandig dem Leben
gegeniibertreten muss, ergibt es sich nicht
mehr in kritiklosem Fatalismus in irgendein
Schicksal. Es wihlt sich in den meisten
Fillen selber einen Mann, wie es auch seine
Freunde und Freundinnen selber wéhlt. Die
Eltern haben dazu nur noch ihren Segen
zu geben, Sicher war das frither ganz an-
ders. Wahrscheinlich ist es besser so, wie
es heute ist.

Betrachten wir nun die Verhiltnisse, wie
sie sich fiir eine verheiratete moderne Frau,
die keinen Beruf ausiibt, bieten. Gewiss hat
sie in jeder Beziehung einen weitern Hori-
zont als frither, sie ist regsamer und unter-
nehmungslustiger. Aber der Hauptunter-
schied zwischen der modernen verheirateten
Frau ohne Beruf und der Frau in der glei-
chen Lage, die vor 50 Jahren lebte. scheint
mir der zu sein: sie hat weniger zu
tun. Und das ist ein Nachteil. Ich glaube
tatsichlich, dass die Frauen in der letzten
Generation in diesem Punkte besser daran



waren, als wir es heute sind, so paradox
das im ersten Moment klingen mag.

Zur Zeit unserer Miitter und Grossmiitter
bedeutete die Fiithrung eines Haushaltes eine
erosse und schone Aufgabe, die das Leben
einer Frau vollkommen auszufiillen ver-
mochte, die ihr Gelegenheit gab, alle ihre
weiblichen und auch andern Fihigkeiten
voll zu entfalten. Nicht nur auf dem Lande,
auch im stidtischen Haushalt war friiher
- die wirtschaftliche Bedeutung der Hausfrau
viel grisser, als sie es heute ist. Viele Pro-
dukte, die man heute fertig ins Haus be-
kommt, mussten in der eigenen Kiiche hez-
gestellt werden. Die Kleider wurden selber
gemacht und die Kinder in einem viel gros-
sern Masse zu Hause erzogen. Ausserdem
war auch das Haus an sich frither viel mehr
das Zentrum sidmtlicher Lebensinteressen,
schon dadurch, dass der Beruf des Mannes
gewoOhnlich enger mit dem h#uslichen Leben
verkniipft war. Ferner spielte sich alles ge-
sellschaftliche Leben in der Freizeit viel
mehr in der Familie ab. Nicht nur wir sel-
ber, sondern auch die Kinder verbringen
heute einen grossen Teil der freien Zeit
ausserhalb des Hauses. Denken wir nur an
die Wirkung des Automobils oder an die
Pfadfinder !

Vergleichen wir doch einmal den Haus-
halt unserer Grossmutter, von dem man
uns erzihlt hat, mit dem unsrigen! Wir
streben heute danach, den Haushalt zu ver-
einfachen. Wir verwenden zeitsparende Ma-
schinen und Gerdte und tun alles, um die
Hausarbeit auf ein Minimum zu reduzieren.

Wir sind auf keinen Fall etwa schlechter
daran als frither, weil wir die Hausgeschiifte
verniinftiger machen, sondern weil die ver-
heiratete Frau ohne Beruf noch nicht recht
weiss, wie sie ihre freie Zeit verbringen soll
Wir haben noch keine Vorbilder, an die wir
uns halten konnen.

Stellen Sie sich eine junge Frau vor, die
heute einen Haushalt iibernimmt. Aufge-
weckt und geistig regsam wie sie ist, findet
sie im Haushalt selber nur wenige Stunden
Arbeit pro Tag. Gewiss, wenn Kinder komn-
men, nimmt sie die Kinderpflege einige
Jahre mehr oder weniger in Anspruch. Aber
wahrscheinlich ist sie doch frither oder spi-
ter durch die Hausfrauen- und Mutterpflich-
ten allein nicht voll in Anspruch genom-
men. Nun liegt aber das Gliick in der Aus-
gabe der Kriifte und nicht in ihrer nutz-
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losen Aufspeicherung. Wie sind aber diese
freigewordenen Kriifte zu verwenden ?

ks wird heute allerlei versucht. Wir sind
uns klar, dass die Titigkeit nicht unbedingt
wirtschaftlicher Natur sein muss. Man treibt
Schonheitspflege und Sport oder verlegt
sich auf das soziale Gebiet. Seitdem aber
der Staat immer mehr die soziale Fiirsorge
itbernommen hat, ist es auch hier fiir die
Frau nicht leicht, eine passende, befriedi-
gende Beschiftigung zu finden. Manche
Frauen wissen trotz allerlei Zerstreuungen
nichts Rechtes mit ihrer Zeit anzufangen.
Es kommt vor, dass sie aus Mangel an einer
richtigen Betitigung entweder in stumpfe
Interesselosigkeit versinken oder zu Zer-
streuungen kommen, die weder fiir sie, noch
fiir ihre Ihe gliicklich sind. Auf alle Fille
ist fiir manche Frau die Losung dieses Pro-
blems eine schwierige Sache.

Friiher fiillten die Frauen ihre freie Zeit
neben der Schonheitspflege mit Sticken oder
mit Malen aus. Heute treibt die nicht be-
rufstitige Frau ein bisschen Gymnastik und
Sport, sie macht Handwebereien oder beti-
tigt sich sozial. Aber tue sie was sie wolle,
so lichelt sie mitleidig iiber die Art, wie
ihre Grossmutter die freie Zeit verbrachte.

STRICOTWAS
eine gediegéne Gabe
Dame Freude macht

FABERIKANTEN, 3AKOEB LAILB & C
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Ist dieses Mitleid berechtigt ? Ich glaube,
im Grunde genommen machen wir moder-
nen Frauen im besten Fall in unserer freien
Zeit genau das gleiche, wie unsere Gross-
miitter. Wir suchen uns irgendwie schopfe-
risch zu betiitigen, denn das ist es, was uns
neben der gewdhnlichen Arbeit Freude und
Erholung schafft. Friiher stickten unsere
Grossmiitter ihre Gefithle und kleinern und
grossern innern Irlebnisse in Veilchen und
Vergissmeinnichten auf die Kissen. Heute
driicken wir dhnliche Gefithle und #hnliche
Erlebnisse in unserer Gymnastikstunde
durch Korperbewegungen oder beim Sport-
treiben aus. Lediglich die Ausdrucksmittel
sind gewechselt worden, und dariiber zu
licheln haben wir eigentlich keinen Grund.

Wie sehr lehnt die moderne Frau zum
Beispiel die Porzellanmalerei ab, die vor
etwa einem halben Jahrhundert im Schwunge
war ! Sie lehnt sie ab als naiv und dilet-
tantisch. Ganz gewiss wurden da in der
Regel keine Kunstwerke geboren. Hingegen
war das Malen an sich eine geeignete und
vollkommen berechtigte Beschiftigung fir
die freie Zeit. Steht iibrigens unsere Ableh-
nung nicht in einem merkwiirdigen Wider-
spruch dazu, dass man gerade heute die




Wichtigkeit des kindlichen Zeichnens und
Malens entdeckt hat als eines der besten
und aufschlussreichsten Ausdrucksmittel der
Seele ?

Die verheiratete berufststige Frau

Wie ist es nun heute mit der verheira-
teten berufstitigen Frau, die, wenigstens in
biirgerlichen Kreisen, recht selten vor-
kommt ? IFalls sie einen richtigen Haushalt
fiihrt und Kinder hat, wird sie immer mehr
oder weniger in einem Konflikt stehen, seibst
wenn sie ihre hduslichen Pflichten Dienstboten
itbertragen kann. Sie ist doch nie voll zu
ersetzen, besonders bei den Kindern nicht.
Der Haushalt und die Kinder nehmen sie
meistens zu sehr in Anspruch, um einen
vollen Beruf mit restloser Hingabe treiben
zu konnen. Die berufstitige verheiratete
Frau kommt sehr oft in Versuchung, sich
einfach viel zu viel zuzumuten, so dass sie
zuletzt weder die hiuslichen noch die beruf-
lichen Pflichten recht erfiilllen kann.

Die ledige berufstatige Frau
Ganz wesentlich haben sich heute die
Verhiiltnisse fiir die stindig unverheiratete
Frau verindert,

und zwar ausschliesslich

verbessert. Die unverheiratete Frau hat
heute die Moglichkeit, ein ganzer Mensch
zu sein. Sie kann in der Ausiibung bestimm-
ter Berufe nicht nur ihre geistigen, sondern
auch ihre weiblichen Kigenschaften voll be-
tatigen. Es stehen ihr im schlimmsten Falle
Wege offen, sich durch Arbeit selbstindig
durchs Leben zu schlagen und nicht nur
mehr geduldetes Anhingsel zu sein, als das
sie frither so oft angesehen wurde. Sie ist
es eigentlich, der die Erfiilllung so vieler
Forderungen der Frauenbewegung Erlosung
aus einem unhaltbaren Zustand gebracht hat.

¥

Mir scheint der Inhalt des Frauenlebens
habe sich im Grunde bedeutend wenigear
gedndert, als man oft glaubt. Verdndert hat
sich nur das Leben innerhalb dieses Inhaltes.

Gewiss hat die Frau von heute im allge-
meinen Vorteile. Sie ist lebhafter und auf-
geweckter. Doch ist es ein Irrtum, zu glau-
ben, dass sich die Bildung der modernen
Frau gegeniiber der Bildung der Frauen der
letzten Generation gehoben habe.

Sogar das Gegenteil scheint mir der Fall,
wenn wir an die viel bessern Ausbildungs-
moglichkeiten der jungen Midchen von
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heute denken. Ist nicht zum Beispiel die
literarische Bildung der Frau trotz allem
vielseitigem Wissen eher zuriickgegangen ?
Oder ist Ihnen nicht auch schon aufgefal-
len, wie selten eigentlich der #dussern Ver-
feinerung der Frau eine innere entspricht ?

Beobachten Sie einmal Frauen in der Ei-
senbahn ! Eine Frau, deren reizende Koffer-
chen hochste Eleganz zeigen und die in
ihrer Toilette einen sehr guten Geschmack
zeigt, hilt, wenn Sie niher hinsehen, in Jden
mit tadellos sitzenden Handschuhen beklei-
deten Hinden ein Heft der « Wahren Ge-
schichten ». Solche Lektiire weist sicher
nicht auf besondere hohe geistige Bildung.
Im Gegensatz dazu haben frither gerade
Frauen grossen Wert auf das Lesen von
guten Biichern gelegt und sich damit viel
Freude wverschafft. Wahrscheinlich hiingt
der Stand der wahren Bildung mit den ver-
dnderten Lebensverhiltnissen der Frauen
zusammen. Friiher, als die Frauen noch- an
der Spitze einer grossen Haushaltung eine
schwere, verantwortungsvolle Arbeit leiste-
ten, entwickelten sie sich eben durch diese
Arbeit selbst viel weiter als wir modernen
Frauen es heute in unserm oft so zersplit-
terten Leben tun kénnen.

Es gibt dltere I'rauen, die da und dort

ihren modernen jungen Schwestern Pietiit-
losigkeit und lockere Sitten vorwerfen. Im
Gegensatz dazu ist die junge Frauengene-
ration iiberzeugt, dass sie nur Gutes will
und von den Alten einfach missverstanden
wird. Zeiten und Menschen indern sich,
aber eines bleibt sich immer gleich, niimlich
die Betrachtungsweise zweier aufeinander-
folgender Generationen. Sie kennen sicher
das alte Lied :
Als der Grossvater die Grossmutter nahm.
Aber Sie wissen vielleicht nicht, dass es
schon im Jahre 1812 entstanden ist. Konnte
es nicht ebensogut dem Sinne nach 120
Jahre spiiter geschrieben worden sein ?

Als der Grossvater die Grossmutter nahm.

Da herrschte noch sittig verschleierte Scham.

Man trug fein ehrbar und fand es niché schon,

In griechischer Nacktheit auf Strassen zu
gehn,

Als der Grossvater die Grossmutter mahm.,

Da war ilr die Wirtschaft Fkein widriger
Kram ;

Sie las nichi Romane, sie stand vor dem Herd,

Und mehr war ihr Kind als ihr Schosshund
ihr wert,
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Aber wohin kehren sie abends zurlick? — ;
in Mietskasernen, dunkle kieine Riume Name:. ... . ... %
ohne Luft und Sonne.

An lhnen liegt es, sich und lhren Kindern
ein elgenes Heim mit Garten zu schaffen,
wir bieten ihnen die Hand dazu — schlagen
Sie ein. Zahlen Sie uns monatlich einen 1
kleinen Betrag ein, nach Ablauf der Warte- 0
frist finanzieren wir Ihnen ohne Biirgen Ort: ... ... ...
den Bau elnes Eigenheims.

Verlangen Sie durch Einsendung dieses

Coupons unsern illusirierten Prospekt.

Wohnkultur Baukredit A. G

LowenstraBe 59, Ziirich. Telephon 57.863.

Adresse:........... T 7
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