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emotliche Skikapi

)
S

Von Othmar Guriner, ZLirich

Der Verfasser, Mitglied der Konferenzen fir die Vereinheitlichung des Ski-

Unterrichies, kilndel fir die wndchste Numiner einen Skikurs in drei Lek-

tionen an. kv ist, wie kawm jemand, in der Lage, Neulingen wie routinierten
Skifahrern wertvolle Winke zu erteilen.

hrlich gesagt: im Herbst wiege ich 108

Kilo, im Mai sind es noch 100 — die
tehlenden Speckbrocken haben Scheidegg,
Triibsee, Parsenn und Galzigg verdampft.
Doch wendet sich mein Skilatein keineswegs
an lauter Hundertkilokliibler. Ich mochte
Leser finden, die durch irgendeine Hem-
mung abgehalten werden, unserm Freund
Winter die Hand zu schiitteln. Es gibt so
viele Menschen, die am Schonen vorbei-
gehen miissen, weil sie sich nicht aufrap-
peln konnen, oder weil sie glauben, zu
schwer, zu schwach, zu alt, zu jung, zu ver-
zirtelt oder sonst irgendwie ungeeignet zum
skifahren zu sein. Darum sind meine drei
Skikapitel fiir Briider und Schwestern ge-
schrieben, die gern mochten und sich das
Konnen nicht zutrauen, tiir édltere Jahrgin-
ger mit aufgeweichtem Tatendrang und
ganz besonders fiir Pfeifenraucher, weil ich
die sehr genau kenne und weiss, dass ihnen
der korperliche Zwick Ungemach bedeutet,
den andere Wirbelwinde und Springteufel
fast triebhaft und jedenfalls mit Begeiste-
rung fertighringen. Gemeinsame Voraus-
setzung fir unsere sonderbare Skirekruten-
schule ist der Umstand, dass wir alle mit-
einander den Besuch der ausgezeichneten
Skiturnkurse versiumt haben. Diese Ubun-
gen begannen im Weinmonat, zu einer Zeit,
da uns die Herbstsonne noch begehrenswer-
ter erschien als der Winterschnee. Doch
jetzt wird es langsam Zeit, Gerit und Kor-
per auf den Winter herzurichten. Das erstere

besorgt jedes gute Sportgeschiift, mit dem
letztern miissen wir uns vorerst selber be-
fassen. Das denke ich mir ungefibr so:

Statt dem mittéiglichen Nuck gibt’s jetzt
tiglich einen flotten Spaziergang. Sonntags
probieren wir einen richtigen Waldlaut.
Nur frisch los, hinauf und hinunter, wie es
das Gelinde gibt — vom Weg ab und mit
guten Schuhen iiber Stock und Stein! Das
erstemal geniigt eine Viertelstunde, spiter
dehnen wir diese Waldwanderungen auf den
halben Vormittag aus. Sie werden sehen,
wie bald der Korper uns durch Spannkratt
und leichtern Gang belohnen wird. Auch
soll, wem es nicht die I'reude am bevor-
stehenden Skiwinter nimmt, fortan ein-
facher leben, damit er nach dem Einschneien
itber jene Erleichterung wverfiigt, die sich
nach einem Bankett gewohnlich nicht ein-
zustellen pflegt.

Ich glaube, das geniigt. Wir wollen keine
Sektierer auseinander machen. Im Christ-
monat kommt das erste Skikapitel an die
Reihe. Bis dahin: juck !

Bemerkung zur Ausriistung:

Skildnge : Bis in die Handhohle des hoch-
gestreckten Armes reichend. Bindung : At-
tenhoferbindung; wverlangen Sie, dass die
Aufschraubbacken etwa 2 c¢m  hinter der
Normallinie versetzt werden. Der Ski soll
mit der Spitze leicht hiingen, wenn Sie ihn
am Zehenriemen schweben lassen. Stocke :
Modell Amstutz oder Attenhofer, bis in die
Achselhiohle reichend.
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