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KANN MAN RHYTHMUS LERNEN?
Von Trudi Schoop

In der Sehnsucht nach Rhythmus will der
einzelne Mensch sich dem Zusammen-
hang der umfassenden Bewegtheit alles
Lebens einfiigen, will er die Last der Ein-
samkeit von sich werfen und die Lust der
Allverbundenheit aufsuchen. Wenn man nun
den Menschen als Einzelwesen, die tausend-
filtigen Eigenarten betrachtet, durch die er
sich absondert und isoliert, konnte man je-
doch leicht an dieser « Sehnsucht nach
Rhythmus » irre werden und zu der Ver-
mutung gelangen, dass sie nicht allen
Menschen eigen sei.

Ist es moglich, dass es Menschen gibt,
die nicht teilhaben an dieser Sehnsucht
nach Rhythmus ? Menschen, die leben und
sozusagen ausserhalb des Lebens stehen ?
Menschen ohne Rhythmus ?

Wenn wir uns umblicken, sehen wir sie
in Legionen, die ein anscheinend typisch
rhythmusfeindliches Verhalten aufweisen.
Es sind jene Menschen, die korperlich
oder seelisch krank sind. In den Spi-
tilern begegnen wir ihnen, sie leiden und
stohnen, durch ihren personlichen Schmerz
absorbiert, ans Bett und nicht mehr an die
Welt gefesselt. Und iiberall im Leben be-
gegnen wir jenen andern rhythmusfeindli-
chen Typen, die aus Hemmungen, Angsten,
Verbitterungen, Hass und Rachegefiihlen,
aus Minderwertigkeiten, Rechthabereien
und Gewalttitigkeiten heraus jene Harmo-
nie mit dem Leben verloren haben, die fiir
ein rhythmisches Wesen charakteristisch
wire. Klafft nun nicht ein Widerspruch
zwischen unserer Anschauung, dass Rhyth-
mus das Wesen alles Lebendigen ist und
der Erfahrung, die iiberall rhythmusfeind-
liche Elemente zeigt ? .

Dieser Widerspruch ist in gewissem Sinne
das Leben selbst. Wir leben nicht anders,
denn im Rhythmus, und doch storen wir
den Rhythmus immer wieder, so lange wir
leben. Der Ausdruck dieser widerspruchs-
vollen Situation ist denn auch unsere stin-
dice Sehnsucht nach Rhythmus.

Darin liegt vielleicht eine Tragik aller
korperlichen und seelischen Krankheit, die
Tragik, dass wir durch sie den Rhythmus
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storen und den Zusammenhang mit dem Leben
verlieren. Vielleicht ist aber dieser Bezie-
hungsverlust nicht nur eine Begleiterschei-
nung der Krankheit, sondern das Wesen der
Krankheit selber.

So allgemein ich meine Uberlegungen
hier auch formulieren muss — sie sind
durch eine Fiille von Einzelerfahrungen
wihrend meiner Unterrichtspraxis veran-
lasst worden. Wenn ich im Schiilerkreise
meiner Dilettanten- und Berufsklassen mich
umblicke, waren es immer wieder Motive
einer grossen Unzufriedenheit, des « Etwas-
iiberwinden-miissens », eines heissen Befrei-
ungswunsches, welche die einzelnen Schii-
ler bestimmten, rhythmische Gymnastik zu
betreiben. Nicht die «reine» Freude an
rhythmischer Gymnastik, sondern das Lei-
den an einer Storung des rhythmischen Le-
bensgefiihls bildete immer, bald mehr, bald
weniger, das Motiv der « Begeisterung » fiir
rhythmische Gymnastik. Und je mehr solche
Menschen an der Storung ihres rhythmi-
schen Lebensgefiihls leiden und je mehr
Kraft sie aufbringen, diese Stérung iiber-
winden zu wollen, desto stirker ist auch
ihr Bediirfnis, im Symbol eines harmonisch
bewegten Korpers ihre Sehnsucht nach
Rhythmus auszudriicken, Rhythmus darzu-
stellen. '

Kann man denn Rhythmus lernen ? Diese
Frage hat ihre Antwort bereits erhalten.
Rhythmus ist nicht zu erlernen. Rhythmus
ist auch nicht zu lehren — Rhythmus
ist hochstens zu befreien. ~Aber auch
diese Befreiung setzt eine ganz andere
Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler
voraus, als man vermuten konnte. Der
Lehrer fiir rhythmische Gymnastik will
dem Schiiler nichts beibringen, er will ihm
vielmehr helfen im Kampf gegen die rhyth-
musfeindlichen Storungsquellen, er will ihm
beistehen in der Verwirklichung seiner
rhythmischen Sehnsucht. Dieser Lehrer ist
einem Arzt zu vergleichen, der weniger
Rhythmus doziert, als vielmehr die Ele-
mente beseitigen hilft, die den Rhythmus
hemmen, :

Die Verschiedenartigkeit des menschli-



chen Charakters bedingt nun verschiedene
Methoden, durch die des Menschen
Sehnsucht nach Rhythmus verwirklicht wer-
den soll. Ich glaube nicht, dass es bes-
sere oder schlechtere, sondern ledig-
lich fiir den einzelnen Menschen mehr oder
weniger geeignete Methoden gibt. Wenn ich
verallgemeinern darf, so mdchte ich die be-
stehenden Methoden zur rhythmischen Iir-
ziehung des Menschen in drei Gruppen
teilen :

I. Man versucht, den Schuler mehr von
der korperlichen Selte her zu erziehen, in-
dem man seelische Storungsquellen durch
ein gestirktes Korpergefiihl iiberbaut. Die
Methoden dieser Gruppe eignen sich fiir all
jene Charaktertypen, welchen eher durch
Beeinflussung zu helfen ist als durch Aus-
einandersetzung mit ihren inneren Proble-
men. Sie dienen auch in jenen Fillen, in
denen es gilt, korperliche Mingel zu korri-
gieren, triige Korper zu beleben. Zu dieser
Gruppe gehoren die Systeme Menzler,
Mensendiek, Miller, Matthias
und Bode, also des iiblichen Gesundheits-
turnens.

II. Man versucht den Schiiler mehr von
der seelischen Seite her zu erziehen, indem

man die rhythmusfeindlichen Probleme sei-
nes Wesens in rhythmisierten Ausdruck
umsetzt. Dieser Angriff auf die Stérungs-
quellen selbst bedeutet eine Erziehung zum
Rhythmus von innen heraus und zur rhyth-
mischen Individualitit. In diese Gruppe ge-
horen die Systeme Laban, Wigmann
und meine Schule.

III. Die verschiedenen Schulen innerhalb
der gleichen Gruppe weichen mehr oder
weniger voneinander ab und es gibt ferner
eine ganze Reihe von Schulen, die zwischen
diesen Grenzbegriffen steht, die wir hier
skizziert haben, als da sind die typisch
musikalischen Systeme: Dalceroze, La-
xenburg, Ginther, und das ausser-
dem noch weltanschaulich bedingte System
Loheland.

Es ist nun fiir den einzelnen Menschen
Sache des Instinktes, eine Schule zu wih-
len, die seiner personlichen Veranlagung
entspricht.

Dies ist der zweite Artikel ciner Serie,
welche die bekannte Tinzerin fir den
« Schweizer-Spiegel » schreibt. Das Thema
des ndchsten Beitrages lautet <« Wie lerne
ich richtig atmen 2 >,

Hollywoods Scho

MEHR GROSSAUFNAHMEN EIN
UBERAUS REINER TEINT BEDINGUNG.
DARUM IST LUX TOILET SOAP SO BELIEBT

Grossaufnahmen — erbarmungslos werden
die starken Lichtstrahlen der Jupiter-Lampen
von allen Seiten auf das Gesicht des Film-Stars
gerichtet, und sie weiss ganz genau, dass sich
in einer solchen Beleuchtung der kleinste Fehler
im Teint zeigen wiirde. Nur ein natlrlich reiner,
vollkommener Teint kann einer solchen Probe
standhalten, und darum sind die Film-Stars so
Uberaus vorsichtig in der Wahl der richtigen
Toilettenseife.

9 von 10 Hollywood-
Filmstars verwenden

LUX TOILET SOAP|”

;g{m

65 Cits. per Stiick

Sunlight A.G. Zirich. LTS 64a -0312 SG

nheiis-Geheimni!

~ RUTH CHATTERTON
%"’ Fur die neuen Tonfilme ist

pl2in reiner Teint unentbehrlich.
OP;’ch verwende einzig Lux
Toilet Soap, denn sie erhalt
meinen Teint so rein, dass
ich die starke Beleuchtung
nicht zu farchten brauche.
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Ich ersuche um kostenlose Lieferung
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Einsendung des Portos (30 Rp.)

Falls ich nicht innerhalb von 14 Tagen auf
den Weiterbezug verzichte, abonniere ich bis
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Name: 5
Beruf:
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REKLAME FUR REKLAME

Als Grossvater
ein kleiner Junge war

JEDEN Herbst kam die Zeit, wo die
Mutter zum Vater sagte : « Wir miissen
jetzt wegen der Schuhe der Kinder
sehen.» Schuhe waren eine wichtige
Sache in Urgrossvaters Familie. Ein
Rind musste geschlachtet werden. Das
Fell wurde in die Gerberei am Flusse
gebracht und dann kam der Schuhmacher
auf die Stor. Hans Jakeb, der Schuh-
macher, war ein Freund der Familie,
alle kannten seine Arbeit, alle kannten
die Qualitiit des Leders, das ihm gelie-
fert worden war. So wussten sie, wie
lange die Schuhe des kleinen Ernst
halten wiirden.

LANG, lang ist’s her. Heute kennen
Sie den Hersteller Ihrer Schuhe nicht
mehr personlich. Auch Thre Kleider,
Ihre Nahrung, Ihre Mébel werden her-
gestellt durch Personen, welche Sie nie
sehen werden.

DAS Element des Vertrauens indessen,
welches in frithern Tagen durch den
personlichen Kontakt zwischen Nachbar
und Nachbar, zwischen Freund und
Freund geschaffen wurde, ist immer noch
da. Heutzutage ist die Reklame das
Band zwischen Produzent und Konsu-
menl, zwischen Hindler und Kunde.

DURCH Reklame suchen diese das
Vertrauen des Kunden zu erwerben.

DURCH Reklame bauen Fabrikanten
und Hindler ihre Reputationen auf. Fiir
sie ist das Vertrauen des Kunden das
wichtigste Aktivum der Bilanz. Jeder
IFabrikant wird sich deshalb &ngstlich
hiiten, dieses Vertrauen zu misshrauchen.
Er wird dafiir sorgen, dass die Ware so
ist, wie er sie in der Reklame dargestellt
hat. Sein guter Ruf sieht ja auf dem
Spiel. Er ist ein Inserent, d. h. man
kennt sein Produkt mit Namen, und
wenn es den Kunden nicht befriedigt,
so verliert er einen Kiufer.

FABRIKANTEN, die keine Reklame
machen, konnen auch gute Ware produ-
zieren, Fabrikanten, die Reklame ma-
chen, miissen gute Ware produzieren.

Wer INSERIERTE PRODUKTE
KAUFT,
SCHALTET DAS RISIKO AUS.
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