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DIE SEHNSUCHT
NACHDEM

RHYTHMUS

Von Trudy Schoop

Die rhythmische Beziehung des Menschen
ist ohne Grenzen. Und der Mensch ist
selber Rhythmus im rhythmischen Gesche-
hen.

In rhythmischem Intervall folgt die Nacht
dem Tage, wie die Ebbe der Flut. An Friih-
lingstagen ziehen Wolken am Himmel und
im Herbst schiittelt der Wind die Biume -—
haben Sie ihrem Rhythmus schon gelauscht ?
I'rithjahr, Rommer, Herbst und Winter kom-
men und gehen. Und Erde, Sonne, Mond und
Sterne kreisen in durchschaubarer Bewe-
gung. Geburt und Tod bilden den Rhythmus
in der Geschichte des Menschengeschlechtes.
Atem und Herzschlag sind seine einfachen
rhythmischen Elemente. Unsere Sprache ist
Rhythmus, unser Gang, unsere Lieder, un-
sere Musik. Freude und Schmerz suchen
rthythmische Ausdrucksformen : Lachen und
Weinen — wer Lkonnte deren Rhythmus
iiberhoren. Es scheint, als ob der Mensch

die Schwere seiner Arbeit im Rhythmus
iiberwinde. Fischer, die Netze an Land ho-
len : anziechen, nachlassen, anziehen und
nachlassen. Bauern, die iiber Acker schrei-
ten : nach dem Samen greifen und ihn aus-
streuen, die Sense schwingen und sie sau-
gen lassen. Arbeiter, die Zentnerlasten heben:
Ho — rutscha, Ho — rutscha. Auch die Kol-
ben und Rider der Maschine konnen wir
nicht anders in Bewegung setzen als in jenem
Rhythmus, den wir in allem Geschehen spii-
ren miissen. Und wenn wir diktieren, spa-
zieren wir dazu nicht im Zimmer auf und
ab, vier Schritte nach rechts, vier Schritte
uach links ? Und wenn wir einem Gedanken
pachhiingen, den wir nicht erreichen kon-
nen, beschwdren wir ihn durch nervise
Klopflaute auf die Tischkante.

In unendlichen Rhythmen bewegt sich das
Leben. Unmittelbar und ohne Bewusstsein.
Doch bisweilen geschah es, dass der Mensch
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den Rhythmus des Lebens entdeckt hat. Es
miissen Menschen sein, die das Leben beja-
hen, da sie seinen Rhythmus lieben. Immer
wieder haben sie versucht, diesen Rhythmus
zu tassen, ihn darzustellen und zu kulti-
vieren. In den Volkstinzen aller Zeiten und
Rassen sehen wir das Geheimnis des
Lebens, das da heisst Rhythmus, auf-
gedeckt und zur Idee einer Lebensanschau-
ung erhoben. Bald wird der Rhythmus in
der musikalischen Begleitung mit Stampfen
und Klatschen unterstrichen, die Spanier
setzen die rhythmischen Akzente mit Ka-
stagnetten, die Zigeuner mit Tamburins,
die Chinesen und Japaner mit Gléckchen
und Gongschligen. Der Neger schliesslich
steppt die mannigfaltigsten Rhythmen mit
seinen Sohlen.

Es ist ein gliickhaftes FErlebnis — diese
rhythmische Verbundenheit allen Seins, die-
ses Meer der Rhythmen, die von Einem zu
Allem gehen, und von Allem sich in Einem
verlaufen.

Was immer wir im Leben tun, wir miissen
und wollen es im Zusammenhang mit
allen Dingen tun. Der Sinn und Erfolg un-
serer Taten ist abhiingig von unserer Kin-
tithlungs- und Einordnungsfihigkeit in die
Umwelt. Wenn wir aber mit den Dingen
dieser Welt nicht fertiz werden, wenn wir
anstossen, Probleme aufreissen, leiden, droht
uns die Gefahr der Vereinsamung. Wir wer-
den allen Dingen fremd und sehen uns al-
lein. In der Sehnsucht aber nach rhythmi-
scher Verbundenheit, in der Verwirklichung
unseres rhythmischen Ideals suchen wir
wieder jenen gefiihlsmiissigen Kontakt, der
uns hilft, die stets drohende Vereinsamung
zu iiberwinden, den Zusammenhang zu fin-
den, den wir auf diese oder jene Weise
verloren haben.

In diesem Sinne kann ich die rhythmi-
sche Bewegungsfreudigkeit des Menschen
deuten. Ganz gleichgiiltig mit welcher Ge-
schicklichkeit sie im einzelnen TFall sich
auswirke. Die turnerischen Ubungen in der
Schule, die sportlichen Kimpfe der gereif-
ten Generation, die Kinder, die Midchen
und TFrauen, die, wie man sich auszudriik-
ken pflegt, « rhythmisch » lernen, die rhyth-
mischen Auffiihrungen als Obligatorien
sdmtlicher Fest- und Vereinsanlisse — sie
alle dienen mehr oder weniger dem gleichen
Ziel : den Menschen von seiner Gebunden-
heit an sich selbst, den Menschen aus sei-
ner Einsamkeit zu losen und ihn in den



fluss des alle Dinge durchdringenden
Rhythmus des Lebens zu stellen. Ich mochte
dieses allgemein menschliche Bediirfnis nach
rhythmischer Ausbildung und rhythmischer
Betiitigung als einen Weg bezeichnen, wel-
cher dem Menschen gegeben ist, um sich
iber die Probleme des Alltags, die ihn fes-
seln, erheben zu konnen.

Das ist keine graue Theorie — die Wirk-
lichkeit scheint mir recht zu geben. Je un-
eliicklicher sich ein Mensch fiihlt, und je
lebensfreudiger er im Grunde ist, umso
heftiger wirkt sich seine Sehnsucht nach
rhythmischer Ausbildung seines Korpers
aus, Iech mache diese Erfahrung bei den
Schiilern meiner Dilettantenklassen, in noch
grosserem Masse bei den Schiilern meiner
Berufsklasse, welche diese Sehnsucht nach
rhythmischer Ausbildung in solcher Inten-
sitéit wverspiiren, dass sie ihr Leben aus-
schliesslich dem Tanze weihen mochten. Ob
diese Berufsschiiler im einzelnen Ialle nun
auch wirklich zur tinzerischen Ausschliess-
lichkeit berufen sind oder nicht — das ist
in diesem Zusammenhang nicht von Belang.
Ich wollte vielmehr mit wenigen Worten
sagen, worin ich den Sinn des rhythmischen
Ideals sehe, und versuchen, diesen Sinn am
eindringlichen Beispiel jener Menschen zu
demonstrieren, welche aus inneren Konflik-
ten oder iibersprudelndem Lehensgefiihl

nach Gymnastik verlangen. Allein, ich
miisste nicht nur diese Typen von Menschen
hier als Beispiele anfiihren, welche iiber-
dies noch oft fiir die Verwirklichung ihrer
rhythmischen Sehnsucht das grosse Opfer
der letzten freien Stunde und der wenigen
Ersparnisse bringen. Es begegnen mir im-
mer wieder Menschen, welche ihre rhythmi-
sche Sehnsucht still und verschlossen mit
sich herumtragen und es nicht wagen wiir-
den, sich rhythmisch bewegen zu wollen.
Diese Hemmung hat verschiedene Griinde :
in vielen Fiillen haben diese Menschen einen,
wie man sagt, ungiinstig gebauten Korper,
meistens aber ist es ein Minderwertigkeits-
gefiithl, das ihren an sich absolut normalen
Kérper zu einem Zerrbild macht. Nein, in
Wirklichkeit kommt es iiberhaupt nicht dazr-
auf an, ob der rhythmisch sich bewegende
Koérper schon oder nicht schon gebaut ist,
sondern einzig und allein darauf, ob es ihm
durch das Training gelinge, seine rhythmi-
sche Sehnsucht angemessen auszudriicken

. aber nicht, wie ich betonea mochte, als
Demonstration fiir ein Publikum, sondern
zum stillen Erlebnis der harmonischen Ver-
bundenheit mit allem, was da lebt.

Dies ist der erste einer Serie wvon Ar-
tikeln ilber rhythmische Gymnastik, welche
die bekannte Tdnzerin fiir den « Schweizer-
Spiegel » schreibl.
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