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SCHWEIZERISCHE
KNIGGE

EIN BREVIER FUR ZEIT-

GEMASSE UMGANGSFORMEN

VON VINZENZ CAVIEZEL

Soeben erschienen

Ein reizender Band in Goldfolienumschlag

Preis Fr. 3.50

Die Hoflichkeitsnormen sind um des Menschen willen da und nicht
der Mensch um ihretwillen. Sie édndern sich, wie sich die Welt
iindert. Die Generation, die seit dem Kriege herangewachsen ist,
hat einen freiern, natiirlichern Ton in die Welt gebracht. Der
schweizerische Knigge von Vinzenz Caviezel trigt diesen
Umwiilzungen in den Umgangsformen Rechnung. Es ist ein geist-
reiches, niitzliches und in jeder Beziehung zeitgemiisses Buch

SCHWEIZER-SPIEGEL VERLAG, STORCHENGASSE 16, ZURICH




Mildy?! Ja—aber...

Sriiber ftarb jedes zweite Rind im crften Zebensjabhr — Otto Heubner, der
Retter der Rinder — Die Wildy bildet Rdfeblumpen im fMagen — Ganj
neue €rgebniffe der €rndbrungsforfdhung — Mild) mit Rathreiner's Bneipp-
Malztaffee gemifdht: oreimal fo gut verdaulidy — €in Liter ift fo nalrhaft

wie ein halbes Pfund Rindfleifdy!

Dad mitflen — wm 1870 — ichredliche Jeiten fiir unjere

Pleinen finder gewejen fein.  Die Halfte von ihnen jtard
im erften Lebendjahr — und uod) dazu an gang einfachen
Crnidhrungsjtdrungen ! Wad muBten bdie armen Kleinen
aber audy alled effen und trinfen ! Alles, wasd die guten
Tanten empjahlen | Selbjt bder Wrzt war damald — es
gab ja nod) feine Rinderfeilfunde — auj gefdbhrliches
Herumprobieren angewiefen. Crft feit dem Tagen des um=
vergeflidden Otto Heubmer, bded ,Retterd Dder
Rinder”, gibt's ja eime drztlidie Wiffenfchajt vom finde.
Gr, der erflte Rinderarzt der Welt, verjdjafite den Gleinen
. LQuit unb Lidt; er forgte vor allem dafiir, daf fie ridtig
erndhrt wurdemn.

W Mild) ? ! — ja, aber .. ."

jagte er, ,... nidt etwa foviel Mild), wie Jhr Miitter
den Rinbern geben mbdhtet ! Und auf fetnen Fal reine
Mild) ohne Jujase ! Die Mild) hat ndmlich leider meben
ilven bdielen guten Gigenjdaften audh ecine jdledhte : Sie
ijt giemlich jchwer verdaulich — nicht mur fitr die Rinder,
fonbern audh jitc die meiften Grmwadhfenern | Heubner Half
fidy [jeinetg,eit pamit, dafy er Wafjer, Haferfd)leim ober
Mehljuppe ur mi%{g verorduete. Unbd damit war er fdou
auf bem ricdhtigen Wege. Dad wird uns jebt nadiriglid)
burd) bie Grgebuiffe der wiffenidhaftlichen Unterjudpumngen
fiber bie Verdaulicheit der Meilch bejtitigt.

Wie verhiilt fich denn eigentlich die Mild) im Magen ¢
Gie geriunt, fie bildet Floden, die fich fehmell gu fafigen
Qlumpen zufammenballen, Die Verdauungsjdite Idumen
natiiclid) dieje Rdjeflumpen nur fehr jdwer begwingen.

©o dauert e3 fehr lange, bis der Wagen wieber
leer ijt; ,e8 wird jdhlecht verdaut”, wie man fagt !

Die Forjdher mubten daher verjuden, diefes Bujammen=
fleDent der 9Mild) au diden RIumpen zu verhimderm. Und
bas gelang tatjddlidh) | Der Mimdener Ghemifer Profeffor
Qiters faud nah langwierigen BVerfuchen, daf die Mild
eigentlich erft damm, wemn man fjie mit — fathreiners
Queipp-Malztaffee  mifdyte, rtidiig verdaut toiirde. Er
jtellte jeft, dbap bet feimen Berjuden i Jimitlichen Ma-
gen” die mit ,fathreiner” gemijdpte Mild) gang fleine,
[eichte Flbdchen bildete — wie Sdmee, jo jart und fein !
Aljo Teine Sdfeflumpen mehr ! Und bdarauf fam e3 ja

geradbe amn!

Das  Phpjiologifdhe Jnftitut der Univerfitat Berlin
priifte bieje Crgebniffe fofort an vielen hundert Tieren
tm ,lebenden Magen” nad). €3 jtimmte tatjdchlidh :

die mit ,Sathreiner” gemijdhte Mild) wird mehr al3
dreimal jo gut verdaut als die reine Mild,

. ®ithrende Glinifenr. Deutfchlands, indbefondere Rinber-
tlintten, Haben bdiefe Mijdung ,Mild) mit Kathreiner” —
den jogenannten ,Mildfathreiner” — ausprobiert und
eingefiihrt, Nach bden Veridhten in den drztlichen Heit-
fdyriften find die Grfolge fo glangend, dafy ihn jogar bie
hodhite amtliche Stelle, die Reichsanjtalt gur BVefdmpfung
ver Stinderfterblichfeit, empfiehlt,

_ Uund nod) etwasd anderes ftellte fid) bdabei DHeraus :
Sinbern, bie {iberhaupt feine Mild) mehr modhten, fhmedte
die mit Rathreiner gemifdhte Mild) mit eimem Male wieder
jehr gut. Unbd ebenjo den vielen Ermwad)femen, bdenen bdie
teine IMild) vorher widerftand, weil fie ihuen zu lajd
fchmecte !

Ceider gibt e3 ja viele Menjchen, bdie feinen Schluct
Wil trinfen. Sdade — ibhre Cimeife, Fette, Mineral-
jtoffe und Vitamine find jo glitdlich miteinander gemifdht,
pag man bdie Mild) mit volem Redht als unjer bLeftes
und Dbilligfted Nabhrungsmittel diberhaupt beeichnen fann.

Mild) mit Rathreiner ! So — ald ,Mildtathreiner” —
wird die Mild) ganz glatt verdaut. Yud) vom jdhmwdditen
Magen. Dasd wifjen wir jeht !

Und diejer ,Mildhfathreiner’ — bdas modyte id
bejonders unjfern  Mildtafjeetrvinfern
jagen — fjdymedt aud) gani aunsgejeidynet! Biel
bejjer, als die meijten ermarten werden.

Alle Hausdfrauen follten — mindejtensd verfudysweife —
piefen ,Mildiathreiner” auf ben RKaffeetijd) bringen. Dasd

Links:Sodicke Klumpen bildet die reine Milch im Magen

Rechts: So feine Flockchen bildet die mit Kathreiner
gemischte Milch im Magen. (Mikroskopisch)

RNegept ift : hald Mild), Halb recht ftarfer ,Rathreiner’s
fneipp-Malzlaffee” (Zubereitung : Den ,RKathreiner” bret
Minuten Fodpen, drei Minuten ftehen lafjen, bdamn ab=
giegen). eifg ober gefiihlt. Cin Liter ,Mildhfathreiner”
foftet etwa 25 Rappen — dad Fann fidy jeder leijten !

Nnd Qindern jollte man Heute iiberhaupt fein anbdered
Getrant alg ,Mildhfathreiner” geben. Cin Liter ,Mild-
fathreiner” ift fa ebenfo nabhrhaft wie ein Halbed Pfund
gtiﬂnbfleiicf), aber — viel leichter verdbaulih — und wviel
illiger !

Prof. Dr. med. M. Mendelsohn.
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