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AUS UNSERER PRAXIS
Herr Z. ist mit dem Einhängen von Vorfenstern beschäftigt. Während
er auf dem Gesimse steht, fällt ihm ein Schnürchen, das er befestigen
wollte, aus der Hand; er will es aufheben, verliert jedoch das Gleichgewicht

und stürzt in den Garten. An den schweren Knochenbrüchen,
die er dabei erlitt, ist der Verletjte am nächsten Tag verschieden.
Entschädigung Fr. 15,000-—.
(Jahresprämie der betreffenden Unfallpolice Fr. 48.75)

Der Lebensweg bricht olt jäh ab. Sorgen Sie vor, indem Sie sich versichern!

Wenden Sie sich um kostenlose Beratung an die

,ZÜRICH%UNFALt
undHafipfticht-Versicherungs-Aktiengese/tscha/i
Genera/direktion inZÜRICHMythenquai2

3



Seite

Es gibt nichts Neues unter der Sonne. KriBencrBcbcinungen vor 100 JaKren.
Von Dr. L. Weisz. Mit einer Illustration ron Gregor Rabinovitch 48

Küchenspiegel

Kräuterverwendung in der Küche. Von Elisabeth M. Danfc 58

Neue Kochgrammatik in sechs Lektionen. Von Edouard de Pomiane 63

Der vereinfachte Haushalt

Die Amerikanerin als Frau und Hausfrau. Von Gertrud Linder 66

Was die Herbst-Winter-Mode uns neues hnngt. Text und Spezial-
Zeichnungen für den «Schweizer-Spiegel» von Marietta Riederer 70

Ä.ucll Pflanzen brauchen Liehe. Ein Frag- und Antwortepiel zwischen
einer Hausfrau und einem Gärtner. Von David Weckert 72

Praktische Einfälle von Hausfrauen 76

Was ich in den letzten fünf Jahren m meiner Haushaltung geän¬
dert habe. Eine neu. Rundfrage 78

Briefe an die Herausgeher. Die Seite der Leser 79

Die bösen Zwillinge. Bilderbogen für Kinder. Von H. Rikli 81

Das Titelbild stammt von Fritz Traffeiet

Ï
Anifa Page, ein Filmstar in Hollywood

verwendet auch

Lux Toilet Soap
Ein tadelloser Teint, rein, weich und zart,
ist Bedingung für jeden Filmstar, denn
die gewaltige Lichtfülle der Scheinwerfer
macht auch den geringsten Fehler im
Teint sofort offenbar und die Camera

hält ihn auf dem Filme fest.

ANITA PAGE: Ich verwende immer

Lux Toilet Soap. Sie erhält meine Haut

so wunderbar zart, was bei den uner-
lässlichen Nahaufnahmen der neuen
Tonfilme von grosser Bedeutung ist.

So sprechen die Filmstars in Hollywood,
aber sie wissen sich auch zu helfen, denn

9 von 10 Hollywood-
Filmstars verwenden

LUX TOILET SOAP
LTs 66a-0312sG 65 Cts. per Stück Sunlight A.C. Zürich
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Bally
Zuverlässig in Qualität,
Kernledersohlen,
Beste Rahmenarbeit.SEIT 1851

Preiswerte Sparschuhe -
und trotzdem stets im

Einklang mit der neuen
Mode.

HERRENRAHMENSCHUHE

von Fr. 16.80 an



Wir stellen vor: links das Anneli, rechts der Fritz und in der Mitte Globi, der
neugeborene «Kinderonkel»! Was machen sie? Sie sind auf dem Wege zu einem großen
Fest, das Globus anläßlich seines 25-jährigen Geschäfts-Jubiläums unter der Devise

in allen Filialen gleichzeitig veranstaltet, jubel und Trubel herrscht in allen Häusern.
Beim Hau-den-Lukas können die Buben ihre Muskelkraft erproben. In der
Briefmarkenbörse beweisen sie ihren früh erwachten Tausch- und Sammelsinn. Und
erst die Mädchen! Sie nähen in der Puppenschneiderei die «großen Toiletten». In
der Tonwaren-Malerei sitzen die kleinen Künstler und Künstlerinnen mit dem Pinsel
in der Hand und bemalen unter fachmännischer Leitung Teller, Töpfe und Vasen. Die
schönsten Arbeiten werden prämiert! Augenblicklich gehört der ganze Globus der
Jugend. Selbst die Schaufenster sind auf die Kleinen und Kleinsten eingestellt. Und
was das Schönste ist: es gibt keinen Eintritt und keinen Kaufzwang. Und auch keinen
«Aufpasser», der schimpft, wenn helles und fröhliches Kinderlachen erschallt. Daß
beim Globus etwas ganz besonderes los ist, sieht man auch bei den Angeboten,
die jetzt sehr, sehr günstig sind. Deshalb Mütter: Kommt mit euren Kindern zu uns!

Globus
Filialen in Zürich, Basel, St. Gallen, Aarau und Chur
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