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Wenn ich einmal zusammenbriche?

Wie mancher Familienvater hat wohl ganz ge-
heim, ganz im Innersten die Angst, er halte ein-
mal die abniitzenden Anstrengungen seines Berufes
einfach nicht mehr aus und kénne dann seinen Ange-
horigen nicht mehr ein sorgenfreies Leben bieten.

Gegen Schicksalsschlage ist niemand gefeit, aber
man kann doch den korperlichen und geistigen
Kraften ein Fundament geben, das nicht so leicht
zusammenbricht. Wie man sagt: ,Wer nicht ar-
beitet, soll auch nicht essen”, kann man umgekehrt
sagen: ,Wer viel arbeitet, soll gut essen”, denn aus
der Nahrung muss die Kraft, die Widerstands-
fahigkeit kommen.

Unterstiitzen Sie ihre natiirlichen Kréfte, indem
Sie Ovomaltine zu Hilfe nehmen. Ovomaltine ist
veredelte Nahrung, hochwertig, leichtverdaulich, reich
an energiespendendem und aufbauendem Material.

Eine Tasse

OVOMALIINE

zum Friihstiick
lisst die Tagesarbeit miihelos ertragen!




¢« GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil :
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, 1/, Seite Fr. 200, 1/, Seitel Fr. 100, 1/ Seite Fr. 50, 1/;4 Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil : Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.
ABONNEMENTSPREISE : Schweiz : 12 Monate Fr. 15—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland : 12 » > 15.—, 6 > » 7.60, 3 > » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck IIT5152

DER KLUGE MANN

welcher seine Interessen wirklich wahrt, baut in
sein Haus oder seine Wohnung gut funktionierende

ZENT alheizungen ein.
ZENT-Heizkessel und
ZENT-Radiatoren sind

spielend leicht zu bedienen,
tatséchlich leicht zu reinigen,
sehr solid und gefillig.

ZENT-Boiler bediirfen

liberhaupt keiner Bedienung.

Schweizerische Qualitidtsarbeit, daher kein Risiko
wie bei Auslandsware

LZENT A.-G. BERN

(Ostermundigen)

Die Lieferung erfolgt ausschliesslich durch die einschlagigen
Installationsfirmen.
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