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Aui-
geklirte
Frauen

kennen die Gefahren, welche unzulingliche in-
time Korperhygiene im Gefolge hat. Eine ganze
Kette korperlicher und seelischer Note konnen
durch unzweckmissige Pflege entstehen, Schén-
heit, Jugend und Anmut zerstoren. - Deshalb
ist die Wahl des Mittels zur intimen Hygiene
fiir jede Frau von griosster Wichtigkeit. Tau-
sende von Frauen verwenden seit Jahren das
auf Grund wissenschaftlicher Arbeit hergestellte

In Apotheken,

' Drogerien,
Sanitdtsgeschaften
1 Flasche Fr.4.50
!/s Flasche Fr. 2.50

Fliissiges, duftendes Kosmetikum mit hoher
Desinfektionskraft, das die feinsten Hautgewebe
nicht angreift, unangenehme Gerliche aber ver-
nichtet. Durch ,Bidetal® kann jede Frau mit
wenig Geld und Zeit ihrem Korper die beste
Pflege angedeihen lassen. Wohltuende Reinheit
und Frische der ,Bidetal“-Pflege steigern Le-

bensfrende und Lebenserfolg. — Gratismuster !

durch BIDETAL, Ziirich, Talacker 45.

Ich habe

hier in der Pension Elfriede Gerichte
mit Paidol kennen gelernt und finde
sie sehr gut, sodass ich die Rezepte auch
gerne hdtte.

Frau Prof. Sch. z. Zt. Locarno

fiir die sorgfiltige Kiiche
Alleinige Fabrikanten :

Diitschler & Co., St. Gallen
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Stiden oder Afrika ist, nicht empfindlich
gegen Sonnenlicht.

Auch Geranien, Begonien und Salvien
diirfen viel Sonne haben. Sie miissen nur
entsprechend viel Wasser bekommen. An-
dere Pflanzen, wie zum Beispiel die Fuch-
sien, lieben den Halbschatten und diirfen
nicht zu lange der Sonne ausgesetzt sein.

Hausfrau : Wenn Sie von Sonnenbestrahlung
sprechen, meinen Sie doch direkte Be-
strahlung; das Sonnenlicht, das durch die
Fenster kommt, hat doch keine Wirkung ?

Gdrtner : Doch, aber meistens eine nega-
tive. Eine Pflanze, die im Freien ganz un-
empfindlich gegen das Sonnenlicht ist,
kann innert weniger Stunden zugrunde
gehen, falls sie Sonnenlicht durch das
Fensterglas erhilt. Sie haben das sicher
schon bei Schnittblumen beobachtet !

Hausfrau : Jawohl, es kommt mir jetzt in
den Sinn, dass meine Mutter die Blumen-
vasen immer wegstellte, sobald die Sonne
darauf schien. Ich habe aber gemeint, das
sei ein Vorurteil. Sie war nimlich keine
Freundin von Sonnenbaden, sondern hielt
die Sonne auch fiir uns Kinder fiir schid-
lich. Ich war eigentlich bis jetzt immer
der Ansicht, die Pflanzen brauchten, wie
alle andern Lebewesen, moglichst viel
Sonne und Licht.

Gdrtner : Licht, ja! Je mehr Licht eine
Pflanze hat, um so schoner wird sie zum
Bliithen kommen. Pflanzen sollten nie in
der dunkelsten Ecke des Zimmers stehen,
sondern wenn moglich am Fenster. Des-
halb gedeihen in modernen Riumen mit
grossen Fenstern die meisten Pflanzen
ausgezeichnet. Sie fiihlen sich, wie ja
auch wir Menschen, wohl darin.

PRAKTISCHE EINFALLE

Pyjamas sind momentan sehr beliebt;
aber besonders eine mehrfache Anschaffung
ist doch recht teuer. Meine Tochter hatte
eine ganz nette weiss-blaue Sportbluse, die
aber fiir die Strasse nicht mehr gut genug
war. Sie machte sich nun blaue Hosen dazu,
und die nettesten Pyjamas waren fertig.

Auch aus einer weissen Waschbluse und
einem gut erhaltenen, aber altmodischen
Nachthemd, als Hose verarbeitet, mit bun-



Hausfraw : Ich habe gehort, dass blithende
Kamelien immer gleichgerichtet stehen
miissen, wenn die Bliiten nicht leiden sol-
len. Das ist doch wahrlich Aberglaube ?

Gdriner : Nein. Bei der Kamelie trifft das
zu. Von den Kakteen wird sogar behaup-
tet, dass die offenen Bliiten morgens ge-
gen Osten, abends gegen Westen sehen.
Ja, es gibt eine Kaktusart, deren Blume
sofort zusammenfillt, wenn man sie von
der Sonne wegdreht. Die meisten andern
Pflanzen aber, z. B. auch die Geranien,
sind gar nicht empfindlich auf solche
Veriinderungen.

Hausfraw : Nun mochte ich noch eines wis-
sen. Wieso, glauben Sie, kommt es, dass
bei manchen Frauen alle Pflanzen ausge-
zeichnet gedeihen, wiihrend bei andern,
die theoretisch vielleicht genau soviel
iiber Pflanzenpflege wissen, das Gegen-
teil der Fall ist?

Gdrtner : Mir scheint, es sei mit den Pflan-
zen ganz édhnlich wie mit den Kindern.
Der Prinzipal, bei dem ich meine Lehre
machte, sagte oft : « Eine Pflanze, die ge-
deihen soll, muss vom Menschen so be-
handelt werden, wie ein Kind von seiner
Mutter. »

Pflanzen brauchen vor allem Liebe, viel
Liebe. Ausserdem Regelmissigkeit und
genligend Licht und Luft. Wie bei Kin-
dern, ist auf alle moglichen #ussern Ein-
flisse, in diesem Fall auf Temperatur,
Trockenheit der Luft usw. zu achten, und
sich je nachdem in der Behandlung darauf
einzustellen. Eine Pflanze, der eine liebe-
volle Pflege fehlt, wird krank, sie wird
matt und gelb, ohne dass ihr etwas Be-
sonderes zu fehlen braucht. Ist das nicht
bei Kindern genau gleich ?

(Fortsetzung folgt)

VON HAUSFRAUEN

tem Indanthrenstoff ausgeputzt, entstanden
ein Paar sehr billiger und hiibscher Pyjamas.
Auch aus Seidenkleidern, die z. B. zu kurz
sind, kann man oft noch eine Pyjamajacke
ohne viel Miihe zurechtmachen,
’ Frau G. S. in St. G.

Kopfsalat wird von Insekten befreit, wenn
man dem Waschwasser einige Tropfen Zi-
tronensaft beifiigt. Dr.E. D.in B.

Jede Hausfrau ist freudig iiberrascht vom
strahlenden Marga-Glanz. Die Schuh-
creme Marga in schwarz und farbig
glinzt jedoch nicht nur rasch und schén,
sondern erhiilt das Leder auch weich
und biegsam.

R.HEUSSER

TAPETENGESCHAFT ST.GALLEN

WEBERGASSE ® TELEPHON 108
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