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GEPFLEGTE ARME

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

‘ x 7e1' mochte nicht auch diesen Som-

mer wieder richtig braun werden ?
Mit Todesverachtung werden Bergtouren in
kurzirmligen Blusen und Pullovern ge-
macht. Die Entziindung, welche auf diese
Weise durch die intensive Sonnenbestrah-
lung bei den meisten erzeugt wird, geht
zwar wieder zuriick, aber oft bleibt leider
lange Zeit eine gewisse Rote bestehen, wel-
che auf keinen Fall beabsichtigt war. Es
ist deshalb besser, fiir Bergtouren lange,
undurchlissige Aermel zu tragen, oder

blosse Arme vor der Tour tiichtig mit La-<”

nolin einzureiben.

Gepflegte Hiinde sind heute keine Selten-
heit mehr. Aber wissen Sie, was man unge-
mein hiufig sieht ? Dass diese gepflegten
Hinde mit den rosigen, polierten Nigeln
zu Armen gehoren, welche nichts weniger
als die Bezeichnung « gepflegt » verdienen !

Um gleich das Banalste vorwegzunehmen :
Achten Sie einmal darauf, wieviel schwiirz-
liche Ellbogen man sieht! Sie sind schok-
kiert ? Ich will damit gar nicht sagen, dass
die Tradgerinnen es an allgemeiner Rein-
lichkeit fehlen lassen, aber an spezieller.
Sie konnen vielleicht jeden Tag eine Dusche
nehmen und doch schwir4liche Ellbogen
haben. Woher kommt das? Die beliebte
Pose des Sichaufstiitzens ist bei der Hrmel-
losen Mode verhingnisvoll. Die Haut wird
rauh, der Schmutz setzt sich in die feinen
Furchen und ist durch oberflichliche Rei-
nigung nicht mehr wegzubringen.

Aber auch wenn sie wirklich sauber sind,
ist diese harte, schwielige, gefurchte Haut
nicht schon. Deshalb bedarf die Haut an

den Ellbogen einer besondern Pflege. Wenn
Sie diese Hautpartien griindlich mit Was-
ser und Seife gereinigt haben, reiben Sie
eine Creme ein, um sie glatt und geschmei-
dig zu erhalten. Das ist das beste Mittel,
eine gute Haut zu erzielen.

Sehr oft leiden gerade junge Midchen
unter sogenannter Hithnerhaut, d. h. an der
Streckseite der Oberarme erheben sich bei
den Poren kleine verhornte Knotchen. Was
lasst sich dagegen tun ? Nehmen Sie hiu-
fig warme Bider mit Kleiezusatz. Waschen
Sie die Arme immer mit heissem Wasser
und beniitzen Sie Bimssteinseife, nachher
reiben Sie die Haut mit Lanolin ein.

Sind Thre Arme rot ? Das kann verschie-
dene Griinde haben. Wenn die Hiinde und
Vorderarme rot sind, handelt es sich um
eine mangelhafte Blutzirkulation. Massieren
Sie Hinde und Arme téiglich von den Fin-
gerspitzen gegen die Ellbogen zu, und las-
sen Sie die Arme so wenig wie moglich
herunterhiingen ! Wie Sie bemerken, ver-
schwindet die Rote, sobald Sie die Arme
hoch heben.

Was aber die andere Art Rite anbetrifft,
welche mit der Zirkulation nichts zu tun
hat : um sie zu bekdmpfen, schiitzen Sie
Thre Arme vor Wind und Sonne.

Tragen Sie kurzirmlige Kleider, so reiben
Sie immer nach dem Waschen Ihre Arme
mit etwas Creme oder Massagesl ein, und
massieren Sie dabei die Arme leicht von
der Hand gegen die Schulter, auf der Un-
ter- und Oberseite. Die Creme oder das Oel
wird Ihre Haut vor zu starker Bestrahlung
schiitzen.
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Mir Pfader hand kei Pitschama,
mir hdnd nur Pfadibluse-n-a,
doch z’Nacht, da tiiend mir
d’Glieder strecke
uf weiche Schafroth-Pfadidecke.

Strapazierdecken aus grauer
_ Wolle. Leicht als Gepick. Garn-

W
%bordiire an den Schmalseiten.

Die Redaktion des ,,Schweizer Spiegel“ bittet,
bei unverlangt eingesandten Manuskripten, An-
fragen usw., Riickporto beizulegen. Die Blitter
sind nur auf einer Seite zu beschreiben.

Lachen!
Nummer fiir Nummer

Nebelspalter

stheutht Sorgen und
Kummer.

Erhiltlich in allen Coiffeurgeschiften und Parfiirmerien.
Jean Leon Piraud, Frauenfeid
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Die Wohltat der entblossten Arme ge-
niessen wir schon seit einigen Jahren. Noch
jung hingegen ist die Mode der strumpflo-
sen Beine.

Fiir wen und wieweit diese Mode erlaubt
ist, bleibt eine Frage des Taktes, die jede
Frau fiir sich selber zu entscheiden
hat. Sicher aber ertffnen die fehlenden
Striimpfe wieder ein neues Kapitel der
Schonheitspflege. Ungepflegte, blosse Beine
wirken noch viel unschoner als vernachlis-
sigte blosse Arme, sind aber noch hiufiger
zu beobachten.

Werden die Striimpfe weggelassen, so
sollten auf keinen Fall kleine Socken feh-
len, die am schonsten sind in neutraler
Farbe und ohne Verzierungen. Die Socken
sind notig, um den Fuss vor der direkten
Beriihrung mit dem Schuh, die unangenehm
wire, zu bewahren.

Fir die Pflege der Beine gelten drei
Grundregeln : Viel sonnenbaden, viel wa-
schen und frottieren, regelmissig einfetten.
Jede einzelne dieser Behandlungen stiirkt
nicht nur die Haut, sondern kriiftigt gleich-
zeitig das ganze Bein und macht es gegen
die bei Frauen so hiufigen Erkrankungen
(Krampfadern) widerstandsfihiger.

Bei Briinetten sind die Arme und die
Beine durch unerwiinschte Hérchen entstellt,
welche, weil von dunkler Farbe, von wei-
tem sichtbar sind. Bleichen Sie dieselben
mit Wasserstoffsuperoxyd, welches ihnen
den TFarbstoff entzieht und sie ausserdem
bei wiederholter Anwendung briichig macht,
so dass sie nicht mehr auffallen.

Vergessen Sie nicht, sich immer wieder
mit dem kritischen Auge ihrer besten Freun-
din zu betrachten, um zu entscheiden, ob die
Mode der kurzen Aermel oder der strumpf-
losen Beine giinstig fiir Sie ist, und pfle-
gen Sie Thre Arme und Ihre Beine mit der
gleichen Liebe, die Sie Ihrem Gesicht an-
gedeihen lassen !

L

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch
unsere Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene
beraten Sie gerne als treue und neidlose Freun-
dinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik
schriftlich und unentgeltlich. Nur das Riick-
porto miissen Sie Ihren Anfragen, die Sie an
den Verlag des «Schweizer-Spiegel », Storchen-
gasse 16, Ziirich 1, senden wollen, beilegen
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