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kauft werden kann. Die Miihe der Vertei-
lung, des Abfiillens usw. ist verhiltnismiis-
sig gering, verglichen mit der Ersparnis, die
bei manchen Giitern allein durch die ein-
fachere Verpackung erzielt wird (z. B. bei
Apfeln, Honig, Marmeladen usw.).

Time is money! Dieser Satz gilt
auch fiir die denkende Hausfrau. Sie wird
sich darum bemiihen, Zeit einzusparen. Sie
befreit sich von dem alten Ideal der nie
rastenden Hausfrau und weiss, dass, nur
wenn sie etwas Zeit fiir ithre ganz personli-
chen Bediirfnisse gewinnt, sie noch Herrin
ihres Haushaltes ist und nicht seine Skla-
vin. Sie stellt einen Wochen- und einen
Tagesplan auf. Wenn auch gerade bei der
Haushaltsarbeit hiufig mit Durchbrechungen
gerechnet werden muss, so beweist das
nichts gegen die Niitzlichkeit einer Richt-
linie fiir die Zeiteinteilung. Die Gewohnheit,
alles Fehlende und zur Neige Gehende so-
fort auf dem Einkaufszettel zu notieren,
dient ebenfalls der Zeitersparnis. Ebenso
der Verzicht auf alles, was nur noch aus
alter Gewohnheit in einer Wohnung aufge-
hingt, aufgestellt oder aufbewahrt, jeden-
falls aber gesidubert, gepflegt werden muss.
Fort damit !

Fast schwerer noch als die Zeitersparnis
setzt sich der Grundsatz der Kraf-
teokonomie bei den Hausfrauen durch.
Und doch wire unendlich viel fiir den see-
lischen Gehalt eines Heims gewonnen, wenn
die Hausfrauen und Miitter stets nach dem
Leitsatz handeln wiirden : Mache dir alles
so leicht wie moglich! Arbeite nichts im
Stehen, was du ebensogut im Sitzen leisten
kannst. Die Hausarbeit zwingt ohnehin zu

PRAKTISCHE EINFALLE

Um die Zwiebeln im Keller oder in der
Vorratskammer am « Treiben» zu verhin-
dern und ihnen ihre Kraft linger zu erhal-
ten, empfiehlt es sich, die Wurzeln iiber
einer Flamme anzubrennen oder sie mit
einem heissen Glitteeisen zu versengen.

O.H.K.in M.

Es ist tir meine Kinder jedesmal ein
Freudentag, wenn ich ihnen statt des iibli-
chen Mittagessens einen Obstkuchen mit
Tee auf den Tisch bringe. Ich habe schon
verschiedene Rezepte fiir Obstkuchenteig
ausprobiert. Als eines der besten und zu-



soviel Bewegung, dass der Einwand, wir
propagierten eine unhygienische Arbeits-
weise, nicht ernst zu nehmen ist. Ein be-
quemer und verstellbarer Kiichenstuhl sollte
zu dem selbstverstindlichen Inventar jedes
Haushalts gehdren. Bei Ermiidung ist nach
Moglichkeit eine Ruhepause einzuschalten
— und die Moglichkeit dazu besteht viel
ofter, als die typische Hausfrau das zugibt.
Sie soll sich nur einmal klarmachen, dass,
wenn sie sich im rechten Augenblick —
also vor der Ubermiidung — 10 Minuten
flach mit geschlossenen Augen hinlegt, ihre
Leistungsfihigkeit um ein Vielfaches ge-
steigert wird.

Die Hauswirtschaft birgt ja in besonderm
Masse die Gefahr, in Betriebsamkeit auszu-
arten, weil sie aus unzihligen Uberlegun-
gen, Handgriffen und Wegen zusammen-
gesetzt ist und zeitlich nicht abgrenzbar
ist. Anderseits aber wird keine Tidtig-
keit so sehr in ihrem Kerne ver-
letzt und zur Unfruchtbarkeit
verdammt, wenn sie in Betrieb-
samkeit verfidllt, wie die Titigkeit
der Hausfrau und Familienmutter. Darum
ist es ein grundlegendes Erfordernis, dass
die Hausfrau mit ihrer Zeit und Kraft
genau so wirtschaftlich verfiahrt, wie mit
ihrem Wirtschaftsgeld, nicht nur um ihrer
selbst willen, sondern auch um ihrer Fa-
milie willen, der es weniger schadet, wenn
die Wische einmal nicht zur Zeit ausge-
bessert ist, als wenn die Frau stets abge-
hetzt und nicht imstande ist, mit innerer
Sammlung zuzuhoren, wenn Verstdndnis und
Resonanz von ihr erwartet wird.

VON HAUSFRAUEN

gleich auch der billigsten habe ich folgen-
des herausgefunden :

100 g Fett (Astra-Fett eignet sich sehr gut)
250 g Mehl

Salz

Wasser.

Das Mehl wird auf dem Teigbrett mit
dem Astra-Fett fein verrieben und mit Was-
ser und einer Prise Salz zu einem elasti-
schen Teig verarbeitet, den man einige Zeit
an kithlem Ort ruhen ldsst. Verwendet man
ihn zu Fruchtkuchen, so gibt man 50 g
Zucker hinzu, wird mit Steinobst belegt, so
wird der Kuchen feiner mit 1—2 Eiern.

LITRIRNIEE

das Mineralusasser mit dem
angenchmeon Qjﬂwcﬁmaaé

Aui-
geklirte
Frauen

kennen die Gefahren, welche unzuldngliche in-
time Korperhygiene im Gefolge hat. Eine ganze
Kette korperlicher und seelischer Note konnen
durch unzweckmissige Pflege entstehen, Schon-
heit, Jugend und Anmut zerstoren. - Deshalb
ist die Wahl des Mittels zur intimen Hygiene
fiir jede Frau von grisster Wichtigkeit. Tau-
sende von Frauen verwenden seit Jahren das
auf Grund wissenschaftlicher Arbeit hergestellte

In Apotheken,

% Drogerien,
Sanitétsgeschiften
1 Flasche Fr.4.50
/2 Flasche Fr. 2.50

Flissiges, duftendes Kosmetikum mit hoher
Desinfektionskraft, das die feinsten Hautgewebe
nicht angreift, unangenehme Geriiche aber ver-
nichtet. Durch ,Bidetal“ kann jede Frau mit
wenig Geld und Zeit ihrem Kérper die beste
Pfiege angedeihen lassen. Wohltuende Reinheit
und Frische der ,Bidetal“-Pflege steigern Le-
bensireude und Lebenserfolg. — Gratismuster
durch BIDETAL, Ziirich, Talacker 45.
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