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DEP\IE REINFACHTE

HAUSHALT

WAS WIR SCHWEIZERINNEN VON DEN AMERIKA-

NISCHEN HAUSFRAUEN LERNEN KONNEN
Von L. Gertrud Linder

Viele Europiderinnen und Europder (!)
meinen, die Amerikanerinnen seien
schlechte Hausfrauen, weil die Haushaltung
sie weder innerlich noch dusserlich ganz in
Anspruch nimmt und die meisten es mog-
lich machen, tiglich einige Stunden ihren
eigenen Interessen zu leben. Doch habe ich
in den einundeinhalb Jahren meines Auf-
enthaltes in den Vereinigten Staaten nicht
den Eindruck gewonnen, dass der Prozent-
satz der schlechten Hausfrauen dort grosser
sei als bei uns, wenn die Frauen sich auch
dort nicht soviel iiber Kochen und Dienst-
boten unterhalten. Zum Teil hingt die
rasche Erledigung der Hausgeschifte ja mit
der Bauart der H&user, der praktischen Ein-
richtung der amerikanischen Wohnungen,
mit der dortigen Lebensweise und Zeitein-
teilung zusammen, die sich nicht ohne wei-
teres auf unsere Verhiltnisse iibertragen
lassen. Andere Dinge liessen sich aber auch
bei uns einfiihren zur Entlastung der Haus-
frauen und Hausangestellten.

Die amerikanisch-englische Ar-
beitszeit, die bei uns vielerorts auch ein-
gefithrt ist, bedeutet fiir die im Haushalt
titige Amerikanerin eine enorme Zeiterspar-
nis. Denn driiben hat man diese Zeitein-
teilung prompt auch auf die Schulen, Kauf-
liden usw. ausgedehnt: Schulstunden von
8 oder 9 bis 15 Uhr, mit einer Stunde Un-
terbrechung; Ladenschluss in den Stidten
um 17, spiitestens 18 Uhr. Wieviel kann
man an einem solchen langen Vormittag
bewiltigen und erledigen, nachdem die ver-

schiedenen Familienglieder das Haus ver-
lassen ! Es gibt nicht jeden Tag eine lange
Reihe Schuhe zu putzen, und der Verbrauch
an Wichse ist minim. Jedes fihrt sich mit
einem Lappen oder einer kleinen Biirste
am Morgen selbst schnell iiber die Schuhe.
Und wenn eines der Kinder mit nicht ganz
saubern Schuhen zur Schule geht, so macht
das doch nichts, Wir sind nicht Kkleinlich,
und der Glanz wiirde ja doch nur ein paar
Minuten dauern! Das Geschirr ist mit heis-
sem Seifen- oder Sodawasser schnell abge-
waschen. Die Wohnzimmer sind rasch in
Ordnung gebracht.

Auch mit den Schlafriumen halten
wir uns nicht lang auf, besorgt doch jeder-
mann seine Morgentoilette im Badezimmer.
s fillt der Amerikanerin auch nicht ein,

"Tag fiir Tag das ganze Bett auszulegen

und die Matrazen zu «kehren». Die Lein-
tiicher und Decken werden nach dem Ver-
liiften glattgezogen, « gestreckt», und so
ist ein Bett in drei Minuten gemacht. Ent-
setzen Sie sich nicht iiber die amerikanische
« Wirtschaft », sondern iiberlegen Sie sich :
Das Bett ist genau so ordentlich und sau-
ber, ob nun die Matratze jeden Tag oder
nur am Samstag bei Erneuerung der Bett-
wische gekehrt wird ! Es schlift sich ge-
rade so gut, und Matratze und Bettwiische
werden kein bisschen mehr abgeniitzt. Ich
habe diese Vereinfachung in meiner eigenen
Haushaltung auch eingefiihrt.

Die Leintiicher sind meistens aus
Baumwolle. Man macht keinen Unterschied
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zwischen Ober- und Unterleintuch. Ueberall
in den Vereinigten Staaten sind die Kopf-
kissen gleich gross, kleiner als bei uns,
etwa 35 auf 55 cm, also auch iiberall die
gleiche Grosse Kissenbezlige erhiltlich., Sie
sind etwa 10 cm linger als das Kissen
selbst und haben keine Knépfe, sondern
schliessen mit einem breiten Saum ab und
werden offen gelassen. Also kein Auf- und
Zuknopfen beim Wechseln, keine Knipfe
annihen und Knopflochermachen und Aus-
bessern bei der Neuanfertigung und nach
der Wische. Es ist alles etwas grossziigiger
und einfacher als bei uns, ohne dass das
Wohlfinden oder die Gemiitlichkeit darunter
litte. Und die eben angefiihrten kleinen
Ziige scheinen unbedeutende Kleinigkeiten,
die sich aber zu einer grossen Vereinfachung
(Zeitersparnis) summieren.

Und nun ist es noch nicht 10 Uhr, die
ganze Wohnung schon in Ordnung und bis
um 1 Uhr noch Zeit fiir Besorgungen, PLit:
ten, Nihen und andere nicht ganz alltiig-
liche Hausarbeiten. Die Nachmittagsstunden
widmet die Amerikanerin ihren personlichen
Interessen, bis um 4 Uhr oder noch linger,
je nach der Zeit, welche fiir die Zubereitung
des Nachtessens erforderlich ist.

Somit bin ich gliicklich beim Essen an-
gekommen, bei dem ich etwas linger ver-
weilen werde. Ich habe mich bei der ame-
rikanischen Ernihrung ausserordentlich wohl
gefiihlt. Die einzelnen Speisen, ihre Zu-
sammenstellung, die Essenszeiten sind so
zutrdglich und den Bediirfnissen entspre-
chend, dass ich wiinsche, dag amerikanische
System finde mehr' Nachahmung bei uns.
Auch vom praktischen Standpunkt der
Hausfrau aus betrachtet, hat es seine Vor-
teile. Jeder Tag wird mit frischem Obst
oder Fruchtsaft begonnen. Das Bediirfnis
nach Konfitiire ist dann natiirlich viel klei-
ner, und somit fillt die Anschaffung wvon
Einmachglidsern, sowie die Zubereitung und
Aufbewahrung der Konfitiire zum grossen
Teil weg. Dann gibt es weiter zum Friih-
stiick cornflakes oder porridge (Haferbrei),
ferner Ei mit oder ohne ganz diinne, knus-
prig gebratene Speckscheiben, dazu Kaffee
oder Milch. So hat man eine solide Grund-
lage fiir den ganzen Tag gelegt. Nach
einem « Zniini » verlangt nach einem sol-
chen Friihstiick keiner. An das Mittagessen
wird nicht viel Zeit verwendet. Man ge-
niesst irgendeine Kleinigkeit, wie Butter-
brot, Salat, ein Stiickchen Kuchen, wenn



gerade ein Rest da ist, dazu Milch oder —
Wasser.

Die Kinder nehmen mit Salat, Tomaten,
Rosinen (nicht mit Fleisch) belegte Brote
als Mittagessen in die Schule, wo sie sich
frische Milch dazu kaufen konnen. Jeder-
mann trinkt die Milech roh. Sie ist hygie-
nisch einwandfrei, da sie aus inspizierten
Stillen von kontrollierten Kiihen stammit.
Jeder Stall im Staate Newyork ist ein « Mu-
sterstall >. Der Milchmann gibt sie nur
flaschenweise ~verschlossen ab. Da gibt es
kein Abmessen und Umschiitten vor jedem
Hause, womoglich gerade in der &drgsten
Mittagshitze. In dieser Hinsicht konnte die
Schweiz, das Milchland par excellence, den
Amerikanern allerlei abgucken! An einen
Vieruhrkaffee resp. -tee denkt auch nie-
mand, ausser wenn man gerade eine Nach-
mittags-Bridgeparty oder sonst eine Damen-
gesellschaft hat.

Das dinner, die Hauptmahlzeit, wird friih,
d. h. vor 7 Uhr eingenommen. Die Ameri-
kaner legen grossen Wert auf einen schon
gedeckten Tisch wund hiibsch arrangierte
und servierte Speisen. Die Servietten sind
klein, die Handtiicher ebenfalls, und wer-
den oft gewechselt. An Stelle von einem
Tischtuch werden Deckchen an jeden ein-
zelnen Platz gelegt, etwa 25 auf 35 cm,
gerade gross genug fiir Teller, Besteck und
Glas. Sie sind natiirlich auch viel einfacher
zu waschen als unsere grossen Tischtiicher.
Und ein Tisch, so gedeckt, sieht reizend
aus. Das dinner besteht aus Suppe, Salat,
zwei Gemiisen, Fleisch, siisser Platte. Ge-
trink : Wasser oder Milch. Die Suppe wird
im Privathaus oft weggelassen, aber nie der
Salat. Als Nachtisch wird oft nur frisches
oder gekochtes Obst mit Sahne gegeben.

Auch wenn man Giiste zum Essen hat,
gibt es in Hiusern, wo Sparen und Ein-
teilen unbekannte Ausdriicke sind, wo z. B.
die Gerichte auf soliden RSilberschiisseln
serviert werden, meistens nur ein Fleisch,
dafiir aber als Einleitung auserlesenen
Fruchtsalat. Ausserdem Artischoken mit
Mayonnaise, Herzblittchen von Bleichselle-
rie (leider bei uns viel zu wenig bekannt),
Oliven und Gemiise. Ueberhaupt geht die
Tendenz mit Ausnahme des «grundlegen-
den » Friihstiicks auf leichtere, wohl aber
sehr niihrstoffreiche Speisen, weniger auf
eiweiss- und stidrkehaltige als bei uns. Zu-
sammenstellungen wie Fleisch und Makka-
roni, womoglich noch mit Kise, sind ein
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Ding der Unmoglichkeit im Lande der un-
begrenzten Moglichkeiten. Die Amerikaner
wollen sich wohl satt essen, selbstverstind-
lich, aber sie wollen sich nicht anfiillen und
sich nach einer Mahlzeit nicht trige und
energielos fiithlen. Nach dem leichten Lunch
um die Mittagszeit hat niemand das Be-
diirfnis nach einem Schlifchen. Darum gibt
es in U.S. A. so wenig dicke Leute. Minner
und Frauen fiihlen sich wohl und bleiben
schlank und unternehmend bis ins Alter.

Wie ist es bei uns? Sobald ein Mann
ein Auto hat, wird er zusehends dick
(wenn er es nicht schon vorher war!). In
Amerika fahren sie alle Auto und sind
nicht dick. Das Auto ist also wohl nicht
allein schuld, sondern... Auch die Kinder
iiber ein Jahr erhalten nur drei Mahlzeiten.
Sie gedeihen dabei nicht schlechter als
unsere Ilinfmahlzeitenkinder. Jeder Haus-
frau muss doch sicher das Dreimahlzeiten-
system als Vereinfachung und besonders
das Mittagessen ohne Kochen als Zeit-
ersparnis einleuchten. Also warum nicht
einmal einige Wochen lang einen Versuch
machen, z. B. im Sommer, wo der Appetit
weniger gross ist und warme Speisen in der
Mittagszeit nicht beliebt sind !

Wer meint, die Amerikanerin fiittere ihre
Familie mit Konserven und werde darum
so schnell fertig mit der Hausarbeit, der
irrt sich. Das war einmal — wvor Jahren,
als das Land von der Bazillenangst erfasst
war. Trotzdem die Konserven nicht teurer,
oft sogar billiger sind als frische Nahrungs-
mittel, habe ich in allen Familien, in denen
ich als Gast oder als Dienstbote weilte,
fast nur selbst- d. h. im Hause gekochte
(homecooked) Speisen gegessen,

Sehr praktisch sind die Fliegenfenster und

PRAKTISCHE EINFALLE

A meisen missbilligen den Zitronengeruch.
Wo dieses Getier unerwiinscht ist, quetsche
man eine Zitrone aus und lasse hie und da
frische Schnitten liegen. Die Ameisen wer-
den Ridume, Laden, Kisten und Ficher, die
auf diese Weise behandelt werden, bald
ginzlich meiden. O0.H.K.in M.

Der nicht iiberall beliebte Geruch, der
durch das Kochen von Gemdiise (besonders
Kohl) entsteht, wird vermieden, wenn man
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