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Gesunde Menschen'
finden iiberall Freude,
Kranke und Schwache

iiberall Qual.

Eine kleine Magenverstimmung kann
einem den schonsten Tag verderben und
ein wenig Kopfweh kann den tiichtigsten
Mann von den dringendsten Arbeiten
abhalten. Wir wissen das alle und trotz-
dem gehen wir dem Uebel nicht auf
den Grund.

Eine der Hauptursachen so vieler
kleiner Leiden ist, dass wir unserem
Korper alle moglichen Leistungen zu-
muten, ohne ihm gleichzeitig zu geben,
was er braucht, um den Anforderungen
gerecht zu werden: eine hochwertigere
Nahrung als die gewdhnliche.

Wo immer an die Leistungsfahigkeit
besonders hohe Anspriiche gestellt
werden, wo die Spannkraft oder die
Leistungsfdhigkeit abnimmt, wo sich
Miidigkeit und Erschopfung einstellt,
immer ist eine Tasse Ovomaltine das,
was dem Korper hilft, die schéddlichen
Einfliisse zu iiberwinden.

In Bichsen zu Fr.2.— und Fr,3.60
Gberall erhaltlich.

Dr. A WANDER A-G, BERN




«GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift fiir Jedermann,

erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil :
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.322. Sprechstunden der
Redaktion tdaglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag. Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, 1/, Seite Fr. 200, tj, Seite Fr. 100, 1/, Seite Fr. 50, !/,, Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil : Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Biichler & Co.. Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE : Schweiz : 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland : 12 » » 15—, 6 > » 17.60, 3 > » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

DER KLUGE MANN

welcher seine Interessen wirklich wahrt, baut in
sein Haus oder seine Wohnung gut funktionierende

ZENTalheizungen ein.,
ZENT-Heizkessel und
ZENT-Radiatoren sind

spielend leicht zu bedienen,
tatsdachlich leicht zu reinigen,
sehr solid und gefillig.

ZENT-Boiler bedirten

iiberhaupt keiner Bedienung.

Schweizerische Qualitadtsarbeit, daher kein Risiko
wie bei Auslandsware

ZENT A.-G.BERN

(Ostermundigen)

Die Lieferung erfolgt ausschliesslich durch die einschlagigen
Installationsfirmen.
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