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Buchstabengebäck
In Holland feiert man am 5. Dezember das

St. Nikolausfest. Dann erzählt man den
Kindern, dass St. Nikolaus aus Spanien kommt
und in der Nacht den Kindern Geschenke
bringt. Diese wirft er durch den Schornstein

hinunter, während er, auf seinem weissen

Schimmel, über die Dächer der Häuser
reitet. Die Kinder setzen dann abends,
bevor sie ins Bett gehen, ein Glas Wasser
und etwas Heu für das Pferd in die Nähe
des Ofens und auch ihren Schuh, wo die
Geschenke eingeworfen werden sollen. Oft
finden sie darunter einen Buchstaben, der
gemacht wird aus dem folgenden Teig :

Erst macht man Blätter- (oder geriebenen)

Teig, der dünn ausgerollt und in längliche

Streifen geschnitten werden muss. In
die Mitte jedes Streifens gibt man ein wenig
von der folgenden Füllung, die man wieder
mit einem Teigstück bedeckt. Nun macht
man davon den gewünschten Buchstaben,
bestreiche diesen mit einem geklopften Ei
und lasse ihn in einem sehr heissen Ofen
braun werden.

Füllung: 500 g süsse Mandeln; 500 g
Zucker; 3 Eier; Zitronenschale; Wasser.

Mache die Mandeln fein, vermische sie mit
dem Zucker, der geriebenen Zitronenschale,
den geklopften Eiern, und soviel Wasser,
dass es eine feuchte Masse wird.

PRAKTISCHE EINFÄLLE VON HAUSFRAUEN
Wir laden alle Hausfrauen freundlich ein,
uns eigene praktische Einfälle einzusenden.
Die zum Druck geeigneten werden ver¬

öffentlicht und honoriert

Für sechs Personen nimmt man von
zwei Eiern das Gelbe, mischt mit etwas
feinem Salz und Senf. Dann leert man unter

stetem Umrühren mit gutem Schwingbesen
tropfenweise Oliven- oder Arachidöl daran
bis die Masse fest ist, giesst ebenfalls
tropfenweise etwas Zitronensaft dazu und
zuletzt % des zu Schnee geschlagenen Ei-
weiss. So erhalten Sie eine luftige, schöne
Mayonnaise, die auch einem empfindlichen
Magen zuträglich ist. L. H. in H.
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