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DERIEREINFACHTE

HAUSHALT

DER ALI'LZU VEREINFACHTE HAUSHALT

Eine Prizisierung unseres Programms. Von Helen Guggenbiihl

In einer Zeitschrift sah ich vor kurzem fol-
gende Abbildung : Ein Querschnitt durch
ein modernes Haus, Stahlmdbel, Linoleum-
boden, kahle Winde. Zu alleroberst die Ge-
riimpelkammer mit ausrangierten Teppi-
chen, Bildern, Nippsachen, und behaglich
ausgestreckt im alten Schaukelstuhl der Be-
sitzer des Hauses. Der Titel hiess: «Der
einzige gemiitliche Raum. »

Nicht so selten sagt eine Leserin des
« Schweizer Spiegel » zu mir: «Sie haben
Ihr Haus gewiss unglaublich praktisch ein-
gerichtet. » Dabei sehe ich ihr aber an, dass
sie gleichzeitig denkt: « Und wie ungemiit-
lich muss das sein!»

Das ist es ndmlich, was man der Rationa-
lisierung in der Haushaltfiihrung, und der
neuen Sachlichkeit, vor allem vorwirft. Es
ist nicht gemiitlich. Und zwar meint man es
im wortlichen Sinn; das Gemiit, die Seele
fehlt, deshalb kann es einem nicht wohl
dabei sein. Es liegt im Interesse der Ratio-
nalisierung selber, diesen Einwand genauer
zu untersuchen.

Jede geistige Bewegung wird, besonders
in ihrem Anfang, von einzelnen Anhiingern
einseitig fanatisch betrieben. Ein einziger
Fanatiker schadet aber einer Bewegung
mehr, als zehn gemissigte Anhinger zu-
sammen ihr niitzen koénnen. Wie war es
doch in der Frauenbewegung ? Haben jene
allzu temperamentvollen englischen Suffra-
getten in den Geburtsjahren der Irauen-
emanzipation nicht durch ihr heftiges Vor-
gehen iiberall, wo sie hinkamen, heftigen
Widerstand hervorgerufen ? Haben wir uns
nicht vor Jahren von jenen fanatischen

Natur- und Rohkostaposteln in Schillerkra-
gen, Gesundheitssandalen und mit langem
Haar, skeptisch abgewandt, um uns erst
spiter wieder einer gemissigten Rohkost
zuzuwenden ?

Sie erinnern sich an die Stuttgarter-
Wohnausstellung. Wilde, wahre und un-
wahre Geriichte iiber die « moderne » Archi
tektur machten damals die Frauen erschau-
ern. Man horte, es gibe da Hiuser mit
durchwegs nur % hohen Innenwinden und
entsetzte sich iiber diese Missachtung jeder
Privazitit. Man vernahm von andern, dass
sie nur durch Glaswinde von der Aussen-
welt abgeschlossen seien oder von solchen,
wo jede Wand sich handorgelmissig zusam-
menklappen liesse und so das Haus wie eine
Theaterbiihne verwandelbar sei. Haben
nicht damals die wenigen, aber wirklich ver-
fehlten Uebertreibungen einiger moderner
Architekten der neuen Wohnidee grossen
Schaden gebracht ?

Auch das Prinzip des vereinfachten Haus-
haltes wurde iibertrieben, und ich glaube,
dass alle ernstlichen Einwinde, die gegen
diese Vereinfachung gemacht werden, sol-
chen Ubertreibungen und Missverstindnissen
zuzuschreiben sind.

Mit der Rationalisierung des Haushaltes
ist es doch einfach so: Wir beklagen uns
iiber die viele miihselige Hausarbeit. Wir
mochten gerne mehr Zeit fiir anderes. Gut,

vereinfachen wir, indem wir die Arbeits-

methoden verbessern und moderne Arbeits-
geridte anwenden. Das ist gewiss besser, als
einfach im alten Geleise weiter zu fahren,
und dabei tiiglich zu jammern.
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besonders wertvolle

Denizlour
Spezialitaten

]

Pains
chgelée

Fleis |
Heischpasicie

stellt Sie vor die Aufgabe
rasch und ohne viele Um-

Unerwarteter Besuch

stande einenschmackhaften
kurzen Imbiss aufzutischen,

Gesellschaftliche Anlisse rufen dem Wunsche, den
Gasten - sei es zum Tee
oder bei abendlichen Ein-
ladungen - eine gediegene

Platte aufzustellen,

Sonniags-Ausﬂﬁge verlangen die Zusammen-
stellung eines zweckmds-

sigen Proviantes,

fir alle diese Fille immer einen Vorrat im Hause!

Pains zu Streichbrotchen.

Runde Stangenbrote in diinne Scheiben
schneiden und leicht mit Butter bestreichen,
dann, je nach Wahl, in verschiedenen Sorten
die Pains auftragen. (Eine ovale Dose reicht
so gut fiir 10/12 Bratchen.)

Belege die Platte mit den Brétchen, die be-
liebig durch solche anderer Art (Kéase-, Eier-,
Gurken-, Tomaten-) ergénzt werden kdnnen.

Fleischpastete in Gelée - eine ein-
fache kalte Platte.
Die Biichse vor Offnen unter fliessendes Was-

ser stellen, dann &ffnen, die Fleischpastete
sorgféltig herausnehmen, in - diinne Scheiben
schneiden und auf der Platte gefillig anrich-
ten. Mit dem Gelée etwas Cornichons oder
Delikatessgurken, Perlzwiebeln etc. garnieren.
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Nun aber kommt die Ubertreibung. Nim-
lich unser tdkonomisches Prinzip wird all-
m#hlich zu einem ethischen Gebot.
s wird ein Evangelium der Vereinfa-
chung gepredigt, und wehe der Frau, die
sich dagegen versiindigt. Hier hort aller-
dings alle Gemiitlichkeit auf.

Immer wieder wird als Vorbild fiir die
Haushalt-Vereinfachung auf - geschiiftliche
Arbeitsmethoden hingewiesen. Gewiss kon-
nen wir von einem Geschiift vieles fiir un-
sern Haushalt lernen. Das ist alles schon
und recht, solange man dabei nicht vergisst,
dass die Haushaltung eben doch kein Ge-
schiftsbetrieb ist.

In einem Geschiift wird niemals ein An-
gestellter irgendwohin geschickt, um eine
Mitteilung auszurichten, wenn man das
ebensogut telephonisch machen kann. War-
um ? Ein telephonischer Anruf kostet 10
Rappen, der Gang des Angestellten aber
vielleicht 2 Franken. «Seht», wird den
Hausfrauen gesagt, «so sollt ihr es auch
machen. Beniitzt das Telephon, statt per-
sonlich zum Metzger zu gehen ! Ihr erspart
euch damit jeden Tag 30—40 Minuten Zeit. »
Wir sind alle damit einverstanden, dass wir
Frauen so viel als moglich das Telephon
zum Einkaufen beniitzen sollten. Aber wie,
wenn eine Frau das doch nicht tut, weil sie
gern zum Metzger geht, weil sie gern ein
bestimmtes Stiick Kalbfleisch fiir den Sonn-
tagsbraten personlich auswiihlt, weil sie gern
jeden Tag Tagesspezialitiiten ansieht und
weil sie gern mit den andern Frauen im
Laden plaudert ? Diese Frau soll ruhig tun,
wie es ihr gefillt, denn ihre Haushaltung
ist kein Geschaft, wo alles moglichst schnell
erledigt sein soll.

Ein  TFabrikdirektor, der wdchentlich
100,000 Blechbiichsen braucht, iiberlegt sich
genau, ob es sich lohnt, die Biichsen selber
herzustellen. Wenn die gekaufte Biichse um
5% billiger kommt, als eine bisher selber
hergestellte, wird er selbstverstindlich die
Fabrikation aufgeben, und den notigen Po-
sten von Biichsen kaufen. Eine Frau aber,
die weiss, dass gekaufte Orangenkonfitiire
billiger kommt, als selber hergestellte, die
die gekaufte sogar ebensogut findet, hat
doch nicht Unrecht, wenn sie dennoch Oran-
gen einkocht, so bald sie ndmlich nicht gern
auf die Freude des Einkochens, oder auf
das stolze Gefiihl, das sie nach getaner Ar-
beit beim Anblick der gefiillten Konfitii-
rengliser hat, verzichtet. Sie ist ja kein



Fabrikdirektor, so wenig wie die Haushal-
tung eine Institution, deren oberstes Gebot
es ist, ein bestimmtes Ziel auf kiirzestem
Weg, mit geringstem Aufwand an Zeit und
Geld, zu erreichen.

Es gibt also Fille, wo in der Haushal-
tung auch unpraktische Methoden ange-
bracht sind. Ebensosehr sollte das Ziel von
einer bestimmten, hauswirtschaftlichen Té-
tigkeit sehr oft nicht vereinfachi werden.
Nehmen wir hier als Beispiel das Kochen.
Was heisst wirklich rationelles Kochen ?
Gesunde Erndhrung mit kleinsten Kosten
und geringster Arbeit. Gewiss ein guter
Grundsatz fiir eine Armeekiiche (obschon,
wie man ja weiss, auch vom Militdr hie und
da ein unrationeller Extraschiiblig sehr ge-
schétzt wird), nicht aber fiir die Kiiche im
Haushalt. Natiirlich soll jede Frau wissen,
was rationelles Kochen ist, und diese
Kenntnis auch anwenden, wenn sie wenig
Zeit, oder wenig Geld, oder wenig von
beidem hat. Aber sie darf nicht immer
rationell kochen. Warum soll sie nicht gele-
gentlich drei Stunden in der Kiiche stehen,
um das Lieblingsgericht des Mannes, oder
ein Geburtstagessen zu kochen ?

Die Kiiche ist unser wichtigster Arbeits-
raum, und als solcher bestimmt der Ort,
wo wir eine Rationalisierung am notigsten
haben. Wir miissen den Herd richtig pla-
cieren, zweckmissige Pfannen und Kochlof-
fel wihlen. Wir miissen alles tun, was den
Vorgang des Kochens vereinfacht. Aber wir
sollen nicht einfach kochen, sondern vor
allem so, dass wir dem Mann und den Kin-
dern damit Freude machen, auch wenn das
manchmal viel Arbeit gibt.

Die Verschleuderung von Kraft, Zeit und
Geld ist in einem Geschift immer verwerf-
lich, im héuslichen Leben dagegen nicht.
Es denkt mancher mit einer gewissen Sehn-
sucht an jene Zeiten zuriick, wo weder die
Menge des Materials, noch der Aufwand an
Zeit eine Rolle spielte, in der Kiiche nicht,
und im Bau eines Hauses nicht. Gerade bei
einem alten Haus macht ein Teil seines
Reizes die sorglose Verschwendung von
Raum und Material, und dadurch seine rela-
tive Ungebundenheit aus (ganz im Gegen-
satz zum modernen Haus).

Aber: Umstiindliche Arbeitsmethoden,
kompliziertes Kochen oder zeitraubende
Handarbeit haben nur dann eine Berechti-
gung, wenn sie einem Bediirfnis entspre-
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Auf diese Umfrage einer grossen
englischen Zeitung an ihre Leserinnen
antwortete der weitaus grosste Teil:

Jliessendes waemes Wassee'

Das ist ein Wunsch, den jede Frau
voll und ganz verstehen kann. Mit

demo“ WuLLg

wird er auf die einfachste Weise er-
fiillt. Durch blosses Offnen des Hah-
nens hat die Hausfrau zu jeder Zeit
fliessendes warmes

: .1.p Wasser in Kiiche, Bad-
gﬁ zimmer, Toilette,
Waschkiiche. Verlan-

gen Sie unsern inter-
essanten Prospekt, der
4/ viel Wissenswertes fiir

Sie enthilt.

Fr. Sauterac

BASEL

Auskunft erteilen die Elektr.-Werke
und Installateure
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Qualitatszahnbiirste
Waz verlor noch nie ein Haar.
Ist das nicht ganz wunderbar?
Doch kidm’s vor, sei nicht entsetzt !
Denn sie wird Dir ja ersetzt.
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chen, wenn sie Freude und Befriedigung
verschaffen.

Natiirlich ist es in Wirklichkeit mei-
stens blosse Unfihigkeit und Gedanken-
losigkeit, die eine Frau bei ihrer Haus-
arbeit viel Zeit verlieren lisst. Das oko
nomische Prinzip gilt also prinzipiell
auch fir die Haushaltung, aber es soll
nicht zum elften Gebot erhoben wer-
den. Ls gibt nun Architekten, und auch
moderne Haushaltliteratur-Verfasser, welche
sich dafiir einsetzen, sich bei der Einrich-
tung einer Wohnung und bei der Auswahl
der Mobel nur von Zweckmissigkeitsge-
danken leiten zu lassen. Nicht nur Bureau-
methoden, sondern auch die Bureaueinrich-
tung wird den Frauen gern als Vorbild
hingestellt. Je zweckmiissiger die Einrich-
tung eines Bureaus, desto besser. Aber eine
Wohnung soll gerade nicht ganz so wie ein
Bureau sein. Natiirlich kaufen wir keine
Lampenschirme mehr, die wegen ihrer vie-
len Verzierungen schlechtes Licht geben, da-
gegen gute Staubfinger sind. Doch wie ab-
surd ist es, was ich letzthin eine Dame
sagen horte : «Ich hinge keine Bilder mehr
auf, oder dann nur ausschliesslich solche
mit glattem Rahmen. Die Bilderrahmen sind
Staubfinger, die nicht in eine moderne
Wohnung gehoren. »

Als «moderne » Ansicht wird manchmal
vertreten, jeder Schmuck {iiberhaupt sei zu
bekimpfen, sei iiberfliissig, weil unzweck-
missig. Dieser Standpunkt liegt begriindet
in einem falsch aufgefassten Zweckmiissig-
keitsprinzip. Blumen sind auch «unzweck-
missig » und geben Arbeit. Aber wir stel-
len sie auf, weil sie uns Freude machen.
Wem wiirde es einfallen zu sagen : Blumen
gehoren nicht in ein modernes Haus ? So
hat auch in einem modernen Haus ein scho-
ner Perserteppich sicher seine Berechtigung,
wenn die Bewohner Freude daran haben.

Ein Haus soll niemals eine Wohnmaschine
werden. Das Haus und die Haushaltung ist
der eigentliche Lebensraum der Frau, und
kann deshalb gewiss nicht nur einem sach-
lichen Zweckmiissigkeitsprinzip entsprechen.
Das gilt auch fiir Mobel. Wie unsere vier
Winde nicht nur Schutz gegen Wind und
Kilte sein sollen, sondern viel mehr ein pas-
sender Rahmen fiir unser hiusliches Leben,
so sind unsere Mobel auch nicht nur Behil-
ter unseres Geschirres oder der Wiische, son-
dern haben fiir uns Frauen eine ganz spe-
zielle, viel tiefere Bedeutung.



Von Anhingern des Rationalisierungsge- 20 e S

dankens wird oft die Forderung aufgestellt,
sich von unzweckmiissigen Mdbeln zu tren-
nen, weil sie uns in der Arbeit behindern.
Eine Frau, die das nicht iibers Herz bringt,
wird bei den Modernen mit einem Achsel- . )
zucken abgetan. « Wenn sie so an ihrem ‘
Biifett hiingt, soll sie es halt behalten. »

N

Aber das «am Biifett hingen» entspringt .
nicht blossem Materialismus. Das Biifett (es M
kann auch ein Spiegelschrank oder ein Di-
wan sein) ist fiir viele Frauen ein Symbol. Es
bedeutet fiir sie etwas Ahnliches, wie dem Besuden Si? die Berner
einen die selbstgesetzte Linde vor dem Raffees und ﬁu&limirtschafte;
Haus, oder dem andern die altererbte Fa- A.
milienbibel. Es ist etwas Heiliges daran, J (Bfe“ehnindlisbacher ®.
und das nicht nur, weil sie mit Erinnerun- Y.
gen aller Art beladen sind. Es ist fiir viele (BUIZ”F’DICIL )
Frauen geradezu ein Symbol fiir alles Ho- sorgfc fig aubereitete
here im Leben. Da wird, gerade im kleinen miﬁag= und ﬂbendessen
Mittelstand, das Biifett eine Art Hausaltar,
dessen Priesterin und Hiiterin die Frau sein Bem
darf.

Aus dem Roman von Zola, «L’assommoir », Barznplata 21
erinnere ich mich an eine bestimmte Epi-
sode. Eine jung verheiratete Arbeiterfrau, BQSZ[
kauft sich aus dem sauer verdienten Geld @isengasse 0

als wichtigstes Stiick ihrer Aussteuer einen
Regulator, der fiir sie den Inbegriff wvon
Gliick, H#duslichkeit und relativer Wohlha-

Otirich

»_ap o> o> o o

benheit bedeutet. Er ist die Achse, um die Eémenplata
sich ihr ganzes Leben dreht. Und als spé- sSOIpie dqs

ter ihr Mann Ungliick hat, und als es der ﬁ h

Familie immer schlechter und schlechter urhaus

geht, da behilt die Frau ihren Halt nur so BIQUSQC

lange, als die Uhr noch in der Stube hingt. ﬁ Cl l
Die Wellen der Not vermogen sie erst dann im KRanderta
ganz zu verschlingen, nachdem sie als letz- L SO

tes Stiick ihrer Habe den Regulator im Trod-
lerladen verkauft hat. INECTO
e

P s, out
i INECT und

Dieser Kult mit einzelnen Mobeln kann
uns unsympathisch sein, und es ist aner-
kennenswert, wenn eine Frau bei sich selber
fiir ihre geistige Sehnsucht reinere Sym-
bole findet. Aber eines ist sicher : So lange
irgend eines dieser Mdohel einer Frau wirk-
lich als Symbol am Herzen liegi, solange
soll sie es auch behalten. Rationalisierung
in der Wohnungseinrichtung ist nur da am
Platz, wo uns unpraktische Mobel einfach  schadiich.
listige Stiicke werden, die uns an der Niemand
Durchfithrung unserer neuen Arbeitsmetho- gé;i,i?cr;;ﬁi?‘;n_
den hindern konnen, und wo uns nur bil-  den und glelchmis-
lige Sentimentalitit, Materialismus und Be- sig schonen Haare irgend welche Behandlung anmerken. Er-

4 . . - ; hdltlich in allen bessern Coiffeurgeschiiten oder direkt ab
quemlichkeit an die alten Mobel binden. Fabrikdepot: Jeam Leon Piraud, Frazenfeld.

67



Es hat sich ergeben, dass alle Einwiinde
gegen die Vereinfachung des Haushaltes
eigentlich rein gedankliche sind. In Wirklich-
keit sind wir noech gar nicht so iibertrieben
weit mit der Rationalisierung, und alle Be-
firchtungen zerrinnen wie Schaum vor der
Wirklichkeit. Denn vor allzu intensiver Ra-
tionalisierung bewahrt uns heute, und mor-
gen und jederzeit einmal unsere uniiber-
windliche Bequemlichkeit. Ausserdem ist ja
das Wesen der Frau Unsachlichkeit in
Reinkultur, und dass wir uns selber je un-
treu werden, dafiir ist keine Gefahr. Be-
weis : Die Frauenmode.

Es gibt gewiss kaum ein unsachlicheres
Phiinomen auf der Welt als die Mode. Vor
ihr mussten alle Rationalisierungsbestrebun-
gen halt machen. Und nicht nur das. Je
mehr wir im Haushalt vereinfachten, desto
kaprizioser wurde die Mode. Je sachlicher
sich die Frau nach aussen gebiirdete, umso-
mehr gefiel es ihr, als getreue Dienerin der
Mode, dem Gkonomischen Prinzip Schnipp-
chen um Schnippchen zu schlagen.

Nein! eine praktische Gefahr, die Ratio-
nalisierungsbestrebungen im Bereiche der
Frau nihmen allzustark iiberhand, besteht
wirklich nicht. Deshalb setzen wir uns hier,
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heute wie vor sechs Jahren, fiir den ver-
einfachten Haushalt ein. Es ist jetzt genau
so wie damals nétig, uns jeden Tag aufzu-
riitteln aus unserer bequemen Gedankenlosig-
keit. Es gilt immer noch, unsere Lebensfiih-
rung jeden Tag neu zu gestalten. Das ist
ja eigentlich der Zweck des vereinfachten
Haushaltes. Wir Frauen wollen einfach un-
sere Arbeit verniinftig machen, nicht nur
iiber die Arbeit jammern, sondern versuchen,
sie zu beherrschen, indem wir sie besser
machen. Statt aus dem einfachen Gedanken,
wie es die Vereinfachung des Haushaltes
ist, ein ganzes philosophisches System auf-
zubauen (siehe deutsche Zeitschriften und
Zeitungsartikel 1) wollen wir doch lieber bei
der Wirklichkeit bleiben. Hat die neue
Pfanne einen zweckmiissigen Griff ? Ist mit
dem Abwaschen alles in Ordnung ?

Unsere Haushaltung wird dadurch wahr-
scheinlich etwas interessanter, aber mnoch
lange nicht ungemiitlich.

Die Redaktion des <« Schweizer-Spiegel »
bittet, bei wunverlangt eingesandten Manu-
skripten, Anfragen usw., Riickporto beizu-
legen. Die Blitter sind nur auf einer Seite

zu beschreiben.

B.A.G.-Lampen strahlen
ein blendfreies, nie er-
mudendes Licht. Jede
B.A.G.-Lampe wirft ge-

nau den ihrem Zweck
entsprechenden Licht-
kegel.

In allen Fachgeschéften
erhéltlich. Verkaufs- und
Muster-Lager Kaspar-
Escher - Haus, Ziirich,
Stampfenbachstrasse 156

B'A'G
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