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I:)ERIE REINFACHTE
HAUSHALT

KEINES ZU
KLEIN,
HELFER ZU
SEIN

Antworten auf unsere

Rundfrage

Mit einem Schlusswort
von Helen Guggenbiihl

ls ich 7 Jahre alt war, ging

meine Mutter in die Fa-
brik. Meine jiingere Schwester
und ich waren nun der Obhut
einer alten Grossmutter iiberge-
ben, die bei uns wohnte. Der
Vater arbeitete in der Nihe
und kam etwa, um zum Rech-
ten zu sehen. An allerlei Ar-
beit hiitte es daheim fiir uns
nicht gefehlt, und die Mutter
sagte uns auch jeden Abend.
was wir am andern Tage zu
tun hiitten. Nun merkten wir
aber allzubald, dass das Gross-
miietti am liebsten seine Ruhe
hatte, sonst aber war niemand
da, der uns angeleitet oder mit
uns zusammen gearbeitet hitte.
Zudem kam uns alles als ein
bitteres « Miissen » vor. Mach-
ten wir aber einmal etwas von uns aus., dann  meistens zu miide, um sich um unser Tun
erwarteten wir, dass die Mutter es recht zu bekiimmern, und so verging uns mit den
ansehen und sich auch ein bisschen dariiber  Jahren die Lust ganz, im Haushalt etwas.
freuen werde. Am Abend war sie jedoch zu helfen.
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Nun bin ich selber Mutter von zwei Bu-
ben, einer ist 5% Jahre alt und der andere
1 Jahr. Wir haben ein H#uschen und einen
grossen Garten, und an Arbeit fehlt’s nie.
Da es dem iltern Knaben an Spielgefiihr-
ten fehite, wurde ich bald vor das Problem
gestellt, wie ich ihm daheim eine recht
sonnige Kinderzeit bieten konne. Ein Weg-
weiser war mir, dass es nicht gehen solle,
wie mit meiner Schwester und mir. Also
vorerst weg mit dem « Miissen»! Warum
sollte man einem Kinde nicht sagen : « Sei
so gut, und hole mir das!» Es scheint
mir heute viel wichtiger, dass wir mit un-
sern Kindern in einem kameradschaftlichen
Verhiltnis stehen, als dass wir die gefiirch-
teten und strengen Eltern sind. Es ist nicht
immer leicht, hier den richtigen Ton zu
finden. Dass dem Kinde jede Arbeit zur
Freude werde, ist eine Aufgabe, die jeden
Tag neu gelost werden muss.

Das gute Beispiel hilft natiirlich viel.
Wenn das Kind sieht, wie die Eltern
auch unangenehme Arbeiten mit aller Selbst-
verstindlichkeit verrichten, weil es nun ein-

mal so sein muss, so wird ihm selber das
Mithelfen leichter fallen.

Dann finde ich es sehr richtig, dass die
Eltern viel mit den Kindern zusammen ar-
beiten. Denken wir an das Jiten ! Da iiber-
lasse ich die grossten Unkrautstauden im-
mer dem Buben, das gibt fiir ihn die besten
Kraftiibungen. Er fiihrt mir mit seinem Wi-
gelchen alles zum Mistloch und hat seine
Freude daran, wenn es einen rechten Hau-
ten gibt. Im Hause fehlt’s auch nicht an
kleinen Arbeiten fiir ihn, wenn er schon ein
Bub ist, wir finden es beide selbstverstind-
lich, dass er auch hier hilft. So fein das
Zusammenarbeiten ist, manchmal {iiberlasse
ich ihm etwas auf eigene Verantwortung.
Kommt’s gut heraus, dann haben wir zu-
sammen Freude an seinem Konnen, kommt’s
nicht gut, dann zeige ich ihm, wie man es
das nichste Mal besser macht.

Der Glanztag der Woche ist aber fiir ihn
immer der Samstagnachmittag. Da ist der
Vater daheim und hat allerlei in der Werk-
statt und im Garten zu tun, nur ist die
Arbeit eben ganz anderer Art als die meine.
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Auch hier kommt es nie zu einem Helfen-
miissen. alles ist ein Einanderhelfendiirfen.
Da wird die schmutzigste Arbeit zu einem
freudigen Erlebnis, und meistens ist es fiir den
Kleinen nur allzuschnell Zeit zum Baden.
Man konnte vielleicht meinen, auf diese
Art Kinder zum Helfen zu erziehen, sei
gewagt. Doch dem ist nicht so. Wenn wir
schon Kameraden sind, der Bub respektiert
in uns gleichwohl die Eltern, und das Ge-
horchen ist ihm eine Selbstverstiindlichkeit.
Mir scheint’s immer, die beste Erziehung
fiir Kinder ist die, wo man nicht viel
Lirm macht mit dem Erziehen, wo einfach
alles in der geistigen Atmosphiire des Hau-
ses begriindet liegt. Frauw E. G. in 0.

Die Kinder sollen geistige Turniibungen
machen, damit sie lernen, mit der Un-
lust der Arbeit fertig zu werden. Als pas-
sendes Turngerit dazu erscheinen mir die
Hausarbeiten. Nur darf man ihnen die Turn-
geriite nicht einfach hinstellen : Da spring !
sondern man muss sie lehren, mit moglichst
kleinem Aufwand an Kraft, die Unlust zu
iiberwinden. Hier meine Ratschlige :

1. Das Kind soll tiglich dieselbe Arbeit
ausfiihren. So vermag es sich auf die Ar-
beit einzustellen und es scheidet ein Mo-
ment, das Unlust bereitet, die gewollte
oder ungewollte Willkiir aus.

2. Es soll die Arbeit immer zur gleichen
Zeit ausfithren. Es weiss 8o zum voraus:
Jetzt muss ich diese Arbeit machen. Es
wird von der Arbeit nicht iiberrascht. Eine
Uberraschung z. B. beim Spiel wiirde die
Unlust steigern. Die betreffende Arbeit wird
zur Gewohnheit.

3. s soll die Arbeit moglichst pausenlos
an eine andere anschliessen. So z. B. habe
ein Kind die Aufgabe, die Treppe zu reini-
gen. Es soll nun, wenn es aus der Schule
nach Hause kommt, nicht zuerst «ume-
diidele » und dann mihlich an die Arbeit
gehen; sondern es soll, wenn es nach Hause
kommt. mit der einen Hand den Hut auf-
hingen und mit der andern schon nach
dem Besen greifen. Es soll einen Kopf-
sprung in die Unlust unternehmen.

4. Es soll angeleitet werden, die Arbeit
rationell zu verrichten. Keine unniitzen
Giinge und keinen unnétigen Wechsel der
Werkzeuge.

5. Es soll lernen, die Arbeit in einer be-
stimmten Zeit zu verrichten. Selbstverstind
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lich soll die Arbeit deswegen nicht fliichtig
ausgefiihrt werden.

Lassen Sie das Kind so einige Zeit die-
selbe Arbeit ausfiilhren. Dann geben Sie
ihm eine neue Arbeit und zeigen Sie ihm
nachdriicklich, dass auch diese Arbeit nach
denselben Regeln bewiltigt werden kann.
So werden ihm die Regeln mihlich in
Fleisch und Blut iibergehen. Es wird sie

selbstindig anwenden lernen. Es wird sie -

auf andere ‘Arbeiten ausdehnen. Es lernt
wahrhaft spielend arbeiten.

Es wird den unlustigen Krimskrams, der
leider unser Tagewerk ausmacht, mit klein-
stem Aufwand an Gefiihl und Arbeit be-
wiltigen lernen und Zeit gewinnen fiir die

Musse. Heinrich B., Basel.
I< eines zu klein, Helfer zu sein. Aber
auch keines zu gross. Wenn der

Papa es verschmiiht, ebenfalls die klein-
sten Handreichungen zu tun, so werden es
die Buben ebenfalls bald unter ihrer Wiirde
finden und die Schwestern tun es ihren
Briidern nach. Der Geist der gegenseitigen
Hilfsbereitschaft muss vorhanden sein; dann
teilt er sich auch leicht den Kindern mit.
Aus Hilfsbereitschaft zum Kinde soll man

dieses zur Arbeit anregen und anleiten, Wir
miissen dem Kinde zuliebe es zur Arbeit
erziehen, nicht um uns zu entlasten.

Kinder stehen dem Leben anders gegen-
iiber als wir. Sie miissen noch hunderttau-
send Erfahrungen sammeln, die wir schon
lang besitzen. Zehn-, zwanzigmal kann das
Kind etwas versuchen, von dem wir zum
voraus wissen, dass es nicht geht. Gliick-
licherweise hat es die nitige Ausdauer da-
zu, denn von unserm « Predigen» allein
wiirde es nicht gescheit. Spiel ist also fiir
das Kind auch Arbeit, und darum kann es
nicht begreifen, dass es nun wichtiger ist,
irgendwo mitzuhelfen, als die wunderbare
Kirche, die es eben im Bau hat, zu vollenden.
Da tut es ihm gut, wenn es sieht, dass der
Vater hie und da einmal seine Zeitung im
Stiche lisst, um der Mutter etwas zu hel-
fen. So dimmert es ihm langsam auf, dass
man einander helfen muss.

Von welchem Alter an kann man nun ein
Kind zum Helfen heranziehen ? Nicht frith
genug ! Wie gliicklich sind sie doch, wenn
sie kaum die ersten Schritte tun und dem
Vater oder der Mutter schon etwas bringen
konnen ! « Nein, wie ist unser Kind schon
gross ! » Unser Bub war erst anderthalbjih-
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rig. da half er schon beim Tischdecken. Mit
seinem eigenen Blechtellerchen fing’s an,
dann wurden ihm Loffel, Gabeln und Mes-
ser anvertraut, bald aber auch schon zer-
brechliche Sachen. « Aber aufpassen, sonst
geht etwas kaputt!» Da trippelte er mit
einem 'Teller nach dem andern von der
Kiiche zur Stube, passte bei den Tiirschwel-
len auf, dass er nicht stolperte und stellte
ganz sacht das Geschirr auf den Tisch, auf
den er kaum hinaufsehen konnte. Rasch
lernte er auch, die Sachen in der richtigen
Ordnung hinstellen, so dass man ihm mit
zwei Jahren das Tischen ganz allein iiber-
lassen konnte. Nicht dass es immer ganz
geklappt hiitte, manchmal hatte der « junge
Herr » seine eigenen Ideen und fand z. B..
es sei schoner, die Untertasse stehe auf
der 'Tasse, statt darunter. Das waren aber
Dinge, die sich leicht richtig stellen liessen.
Zerschlagen hat er ein einziges Glas,

Im Anfang war diese Hilfe fiir die Mutter
natiirlich eher eine Belastung. Man darf
aber auch hier, wie iiberall in der Kinder-
erziehung, die Geduld nicht verlieren. Nie
darf man ein Kind bei der Arbeit hetzen:
Schnelligkeit geht immer auf Kosten von

Sorgfalt und Genauigkeit. Man soll es auch
nicht zu viel und zu hart tadeln, solange es
eine Arbeit nicht vollig beherrscht, sonst
wird ihm angst vor dem weiten Weg zur
Vollendung. Im Gegenteil, man muss mit
Coué sagen: «Es geht immer besser und
besser» und so dem Kinde das Vertrauen in sei-
ne eigene Leistungsfihigkeit erhalten. Kleine
Fortschritte cind ja immer zu verzeichnen, und
da soll man dann an Lob nicht sparen.
Kinder «gotschen» doch so gern. War-
um muss man sie dann, will man sie in der
Kiiche nachnehmen, zuerst mit dem lang-
weiligen Abtrocknen plagen! Jedes Kind,
das man an den Spiileimer stellt, wird
Freude am Geschirrwaschen haben. Unid
beim Abtrocknen hat die Mutter die beste
Gelegenheit, die Arbeit ihres Sprosslings
nachzupriifen. Irgendwo ist noch etwas héin-
gen geblieben. « Da schau her ! Die Teller-
chen haben es wie die kleinen Kinder, sie
wollen sich auch nieht richtig waschen las-
sen. Das muss doch noch weg!» So wird
der Kleine bald den grossten Eifer daran
setzen, dass kein Geschirrstiick sich vom
Waschen «driicken » kann. Er begreift auch
ganz gut, dass hie und da die Mutter ab-
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waschen will und fugt sich gern ins Ab-
trocknen, das dann viel griindlicher besorgt
wird, als wenn man diese Arbeit beim Ler-
nen voraus nimmt. Was tut’s, wenn im An-
fang beim Abwaschen die Kleidchen nass
werden, wenn alles vollgespritzt wird ! Viel
wichtiger ist es, die Freude an der Arbeit
zu erhalten. Spiiter macht man den kleinen
Helfer darauf aufmerksam, dass man auch
waschen kann, ohne selbst nass zu werden,
und wenn man seinen Ehrgeiz richtig aufzu-
stacheln versteht, wird man bald erreichen,
dass es mit wenigen Tropfen abgeht.

Seit wir wieder ein Kleines haben, muss-
ten wir den Kinderwagen wieder von der
Winde herunterholen. Da wir oft auch bei
weniger gutem Wetter Spaziergiinge iiber
Stock und Stein machen, hat das Vehikel
meistens eine griindliche Reinigung sehr
notwendig. « Wenn wir ein Auto hiitten und
es wire so schmutzig, dann miisste Papa
es putzen, so kénnten wir doch nicht aus-
fahren. Weil es aber das « Auto» deines
Briiderleins ist, darfst du es jetzt putzen!»
Das geniigte. Nun setzt unser Kleiner den
grossten Stolz darein, den Kinderwagen zu
putzen, und er macht es auch ganz ordent-
lich, trotzdem er noch nicht einmal fiinfjih-
vig ist. Selbstverstindlich « verplimpert »
er viel Zeit dabei. Aber was macht das aus,
er hat ja Zeit, man muss ihn nur ab und zu
daran erinnern, dass er ja das «Auto»
putzen wollte und nicht nur die Réd-
chen drehen. '

Falls es nicht unbedingt nétig ist, soll
man ein Kind nicht zur Arbeit rufen (viel-
leicht gar mit Schimpfen), wenn es in ein
Spiel ganz vertieft ist. Gut ist, wenn man
es schon beizeiten darauf vorbereitet. « Mor
gen darfst du das und das tun!» Dann wird
es sich schon zum voraus darauf einstellen
und in der Regel gleich bereit sein, wenn
man es ruft. Es muss auch nicht arbeiten.
sondern es darf, weil auch die grossen
Leute diirfen. Leo F., Ziirich.

Meine Frau macht von Threr Anregung
nur zu gern Gebrauch und schiebt
mir Thren Artikel zu, damit ich die ge-
stellte Rundfrage beantworte.

Meine Eltern machten in der Verteilung
der Arbeiten keinen Unterschied zwischen
Bub und Maitli, es galt daher, sich an alles
zu gewohnen und alles recht zu machen.
Von der Meinung, dass die Buben normaler-



weise nicht in die Kiiche gehoren, merkten
wir deshalb bei dieser Einstellung nichts.
Es galt uns selbstverstiindlich, dass wir den
zugeteilten « Dienst » nach besten Kriften
zu erledigen hatten.

So kam es, dass jedes von uns je eine
Woche besondere Arbeiten zu iibernehmen
hatte, wobei es uns beiden Buben etwas mehr
traf als die Médchen, weil die eine Schwe-
ster krinkilich und die zweite noch sehr
jung war und daher nur mit kleinen Hand-
reichungen bedacht wurde.

Trotz Schulaufgaben stellte ich mich da-
her eine Woche lang als « vielgeschiitzte
Hilfskraft» in die Kiiche, riumte vor der
Schule den Morgentisch ab, wusch das Ge-
schirr ab und zog dann mit dem Schul-
ranzen von dannen. Vormittags nach der
Schule hatte ich mich dann zum Mittagessen
wiederum in der Kiiche aufzuhalten, um zu
allerlei Handreichungen niitzlicher Art ver-
wendet zu werden (Diinklischneiden, Ge-
miise waschen, Kartoffelstock stossen usw.).

Nach dem Mittagessen oblag mir die
Pflicht, den Tisch zu riumen und das Ge-
schirr zu waschen, wobei mir die Schwester
mit Abtrocknen behilflich war. Nach Auf-
rdiumung der Kiiche ging ich zur Schule,
oder an die Schulaufgaben. Nachher hatte
ich frei zum Spiel mit den Kameraden. Vor
dem Nachtessen aber stand ich wieder in
der Kiiche und rdumte nachher auch wieder
auf, wobei ich dann das Abwaschen allein
zu besorgen hatte. Gewdhnlich ging das
schneller allein als zu zweit !

Am Samstag waren dann der Gasherd, die
Pfannen, der Tisch, das Besteck, Schiitt-
stein und Kiichenboden gut zu reinigen, und
erst wenn alles sauber genug erschien,
wurde mit einem guten Zvieri, manchmal
auch mit einem Zwanziger der Wochenlauf
durch Mama abgenommen, und mein Bru-
der bekam die Ablosung.

Ich will nicht behaupten, dass mir die Ar-
beit immer gut geraten sei; heute erkenne
ich aber den erzieherischen Wert, der darin
lag. Uebrigens hat unsere Mutter in ihrer
Liebe und im Verstehen ob unsern Buben-
noten auch manchmal ein Auge zugedriickt.

Die folgende Woche hatte ich dann « Zim-
merdienst », wihrend der Bruder mit einer
der beiden Schwestern in der Kiiche seines
Amtes waltete.

Der « Zimmerdienst » bestand im Abstau-

ben, Kehren, Teppichklopfen, Kommissio-
nenmachen und im samstéiglichen Gross-
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reinemachen. Eigentlich nichts fiir Buben,
werden manche sagen, und doch haben wir’s
gemacht, bis wir in die Fremde kamen.

Was hat es geniitzt ? Schon als Kinder
haben wir einsehen gelernt, dass der sau-
bere Stubenboden, die warme Stube, das
bereitete Essen keine Selbstverstindlichkei-
ten sind, die man nur geniessen kann, weil
sie ja da sind. Wir lernten auch die Miihe
kennen, die ein geordneter Haushalt notge-
drungen mit sich bringt. Auch die grosse
Arbeit und die nétige Sorgfalt am Wische-
tag waren uns keine unbekannte Grosse.
Ich war lange Jahre in der Fremde, wobei
mir jede Logisgeberin aus eigenem Antrieb
erklirt hat, dass es ihr verwunderlich
scheine, wie peinliche Ordnung ich in mei-
ner Garderobe und Wische halte. Ein Stiick-
lein Jugendzeit !

So wie dazumal, vielleicht ein wenig freier,
machen wir es heute mit unsern eigenen
Kindern. Ernst 0. in K.

Meine drei Knaben im Alter von 6, 4
und 3 Jahren sollen weder Herren
noch XKnechte, sondern selbstindige, tat-
kriftige Minner werden, deshalb erziehe ich
sie vor allem zur Freude an der Arbeit.

Leider habe ich nicht die Fihigkeit, wie
manche andere Mutter, stundenlang mit Kin-
dern zu spielen und zu plaudern. So liess
ich schon meinen Altesten, um ihn zu be-
schiftigen, ganz kleine Arbeiten verrichten.

Fir den 20 Monate alten Knaben war es
ein Vorrecht, dass er es sich nicht nehmen
liess, Stiick um Stiick der Tassen und Tel-
ler von der Kiiche ins Esszimmer zu tra-
gen, mir Besen und Schaufel von Zimmer
zu Zimmer nachzutragen oder sonst ein
Werkzeug zu reichen.

Wihrend ich die Aussteuer fiir den Zwei-
ten herrichtete, verweilte er sich stunden-
lang damit, eine Windel immer wieder zu-
sammenzulegen. Als dann das Briiderchen
in der Wiege lag, konnte er mir regelméssiz
die Windeln zusammenlegen. Viele kleine
Handreichungen fand er selbst und wurde
dafiir immer herzlich gelobt. Natiirlich ging
vieles langsam; aber es war ja alles nur
Zeitvertreib, nicht Pflicht. Also war auch
kein Grund da zur Ungeduld.

Mit dem zweiten und dritten Kinde hielt
ich es, da mich der Erfolg beim ersten
freute, aus erzieherischen Griinden gleich.

Ganz unmerklich wurden aus den frithern
Vorrechten Pflichten.



Bis unser Altester in die Schule kam,
wohnten wir auf dem Lande und hatten
einen grossen Nutzgarten. Hier gab es herr-
liche Arbeiten fiir die Kleinen, und meistens
fanden sie die Kinder selbst, oder es
brauchte nur einen Wink, um ein Spiel nutz-
bringend zu machen. Wenn sie den Sand
siebten, konnten sie die Steinchen auf den
Weg streuen, um-den Kies zu mehren; statt
Spielzeug herumzufahren, konnten sie aus-
gejitetes TUnkraut abfithren, sie konnten
neue Setzlinge begiessen und kleine Schnek-
ken auflesen und wegwerfen. Nie war dies
aber eine Forderung, sondern immer ein
Vorschlag.

Jetzt, wo wir in einer Mietswohnung
wohnen, sind die Arbeiten griosstenteils auf
das Haus beschrinkt.

Um die Kinder nicht bei schénem Wet-
ter im Hause zu halten und sie bei schlech-
tem Wetter um so eher beschiftigen zu
konnen, erlasse ich ihnen an sonnigen Ta-
gen manche Arbeit, dafiir helfen sie dann
freiwillig bei schlechtem Wetter oft ganze
Vor- oder Nachmittage. Stets vermeide ich
aber, unter strenger Selbstkritik, die Kin-
der eine Arbeit tun zu lassen, weil sie mir
zu lastig ist.

Mein 6jdhriger hilft jeden Morgen dem
3jdhrigen beim Anziehen, holt Brot, deckt
den Tisch, wichst die Kinderschuhe, riumt
den Spielplatz auf; wenn er nachmittags
keine Schule hat, trocknet er das Besteck
ab und. versorgt das Geschirr. Bei schlech-
tem Wetter macht er oft auch die drei Kin-
derbetten.

Der 4jihrige riumt im Kinderzimmer
auf, glinzt die Schuhe und sorgt fiir Ser-
vietten und die Stiihle zum Friithstiicks-
tisch.

Der 3jdhrige sorgt, dass keine Papier-
fetzen herumliegen, bringt alle schmutzige
Wiische in den Wiischekorb und versorgt
die geputzten Schuhe.

Grosse Schwierigkeiten bereiten mir oft
die Dienstmddchen bei dieser Methode, in-
dem viele die Geduld nicht haben, und eine
Arbeit lieber selber machen, als auf die
Kinder zu warten. Im allgemeinen geben
sich Midchen, die selbst noch der Anlei-
tung bediirfen, darin mehr Miihe als Selb-
stindige.

Dass die Kinder so frohlich und zufrie-
den sind bei ihrer Arbeit, schreibe ich aber
nicht zuletzt einer friih begonnenen, stren-
gen, aber freundlichen Konsequenz den

E.w x"}
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Shampooing

Es ist das Beste gegen

Kindern gegeniiber, meinem vollen Ver-
trauen in ihre Vernunft und Verstindig-
keit und meiner Selbstkritik zu.

Frau 4. L. in R.

Es folgen einzelne Ausziige aus eingesandien
Anitworten.

Konsequenz ist die Hauptsache

Jedes schulpflichtige Kind hat bei uns
die Aufgabe, seine Schuhe selber zu putzen.
Ich bin jedoch nicht hinter ihnen her. Ich
sage nicht fiinfmal pro Tag: Putz jetzt
noch deine Schuhe! Jedes kann das tum,
wann es will. Aber nie lasse ich eines der
Kinder mit ungeputzten Schuhen aus dem
Haus. Ich habe mir iiberhaupt abgewdhnt,
bei den verschiedenen Arbeiten immer zu
treiben « mache jetzt, pressiere ! » Aber im
entscheidenden Moment lasse ich nichts,
aber auch gar nichts durchschliipfen.

Viele Miitter beklagen sich, dass sie am
Morgen nur mit grosser Miihe ihre Kinder
zur rechten Zeit zur Schule bringen. Mit
Schulbeginn meiner Altesten wollte die Ja-
gerei auch bei uns einsetzen. Das durfte
nicht sein, und ich hatte Erfolg mit fol-
gendem System : Ich wecke das Médchen
zur rechten Zeit und gehe dann in die Kii-
che hinunter, ohne mich weiter um sie zu
kiimmern. Sie hat in ihrem Zimmer die
Fenster zu offnen, sich zu waschen und zu
kimmen (im Sommer bade ich die Kinder
jeden Abend und im Winter wasche ich sie
griindlich ebenfalls abends), und zum Mor-
genessen zu erscheinen. Ein einziges Mal
kam es vor, dass das Kind um sieben Uhr,
als sie in der Schule sein sollte, noch in
ihrem Zimmer war. Der Arger, den ihr ihre
Nachliissigkeit verschafft hat, war ihr die
beste Lektion fiir alle Zeiten. Meine Me-
thode wird ihr und mir fiir die ganze Schul-
zeit viel Unangenehmes ersparen.

Frau B. L. in R.

Drei Grundregeln. Die Kinder und das
Dienstmiadchen.

Unsere Erfahrung zeigt, dass bei allen
Arbeiten die Freude zur Mitarbeit am be-
sten gefordert wird
1. wenn die Kinder das Mass der gestell-

ten Aufgabe vorauskennen, wenn sie wis-

sen, wieviel Friichte geriistet oder ein
wie grosses Stiick Gartenweg geputzt
sein muss, bis sie iliber ihre Zeit wieder

‘selbst verfiigen konnen.



2. wenn die Kinder womdglich individuell
die Arbeit wiihlen konnen nach ihrer
Vorliebe. Denn die Auswahl wird sich
meistens nach der Begabung des Kindes
richten.

3. wenn sie das Gefiihl haben, der Mutter,
die viel zu tun hat, wirklich helfen zu
konnen.

Unsere Knaben machen viele Arbeiten
neben dem Dienstmidchen. Es war allet-
dings nicht immer leicht, die Miidchen selbst
an diese dilettantische Mitarbeit der Kin-
der zu gewohnen. Aber gerade diese kind-
liche Mithilfe hat immer dazu beigetragen,
dass das Verhiiltnis zwischen Kindern und
Dienstmidchen ein freundliches wurde und
dass das Dienstmidchen seine eigene Stel-
lung im Haushalt nicht als minderwertig
empfand. Die Buben achten auch besser
darauf, nichts unnotig schmutzig zu machen.

Frau H. G. in R.

Die ,,heranwachsende* Tochter

Wenn die Schule anfingt, die Kinder
stark in Anspruch zu nehmen, darf man an
Hausarbeiten nicht mehr allzuviel von ihnen
verlangen. Besonders wenn sie beginnen,
sich auf ihren eigenen Lebensweg vorzu-
bereiten, muss man sie nur in dringenden
Fiillen, wie Krankheit oder Besuch, fiir
Hilfe in Anspruch nehmen, sonst schadst
man eher ihrer Entwicklung, statt sie zu
fordern.

Wohl jede Mutter triumt von einer Ent-
lastung durch die heranwachsende Toch-
ter, und es ist schwer, darauf zu verzich-
ten. Und doch muss man sich klar sein,
dass heranwachsende, junge Menschen die
spérliche Freizeit, die die Berufsausbildung
ihnen lidsst, in erster Linie fiir sich selbst
beanspruchen und auch bediirfen. Was beim
kleinern Kinde wertvolle Erziehungsmass-
nahme ist, kann beim &ltern schwer emp
fundener Zwang werden.

Frau Dr. S., Basel.

Hilfsbereitschaft

Nach Rousseau soll man die Kinder
nicht merken lassen, dass sie tun miissen,
was man will, sondern sie dazu bringen,
das tun zu wollen, was man wiinscht.
Bei vielen kleinen Hilfeleistungen ist es
gar nicht schwierig, dies zu erreichen. Die
Mutter sagt z. B. ihrem Kkleinen Médchen :
« Komm, ich will dir etwas erzihlen, wih-
renddem ich das Geschirr aufwasche ». Die

7R
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Kleine ist mit Freuden bereit. Ohne auch
nur daran zu denken, dass man eine Ge-
genleistung von ihr erwartet, lisst sie sich
ein Handtuch in die Hand geben und trock-
net ganz selbstverstindlich das Geschirr ab.
Oder der Vater sagt zu seinem Buben :
« Sobald ich diese zwei Beete gejitet habe,
gehen wir miteinander baden ». Unaufge-
fordert wird der Junge zur Hacke greifen,
um zu helfen, damit recht bald alles fertig
ist. So gibt es tausend Variationen, um die
Hilfsbereitschaft der Kinder aufzustacheln.
C.W. in G.

Statt Diener — Kamerad

Die Eltern diirfen den Kindern nicht zu
viel helfen, sonst werden die Kinder nicht
selbstiindig. Die Eltern aber diirfen sich
anderseits von den Kindern nicht zu viel
helfen lassen, sonst werden die Kinder zu
Sklaven und verlieren die Freude am Hel-
fen und an der Arbeit iiberhaupt.

Richtiges Mithelfen soll das Selbstbe-
wusstsein des Kindes heben, denn indem
es uns hilft, soll es uns nicht untergeord-
net sein, wie ein Diener, sondern neben-
geordnet, als Kamerad, als jemand, der
schon so weit ist, in Gemeinschaft Erwach-
sener brauchbare Arbeit zu leisten. Gerade
das Jiten macht wohl niemand gern. Es ist
deshalb nicht richtig, diese Arbeit einfach
den Kindern aufzubiirden. Man reduziert
die iibliche Qual, indem man als Arbeits-
gemeinschaft ans Jiten geht. Vater und
Mutter iibernehmen einen Teil und die Kin-
der einen andern. In frohlichem Wetteifer
wird die Sache erledigt. Arnold E., Liestal.

Schlusswort der Redaktion

Die Frage « Wie lerne ich das Kind mit-
helfen? » heisst eigentlich : « Wie lerne
ich es arbeiten ?» Die Schule allein ge-
niigt nicht. Auf dem Lande geht es leich-
ter. Die Kinder sehen nicht nur, wie die-
Mutter kocht und niiht, sondern sie sehen:
auch den Vater, wie er das Land bear-
beitet, Vieh pflegt, Holz spaltet und Kar-
toffeln gribt. Die Kinder nehmen Anteil
daran, sie wollen es nicht nur der Mutter.
sondern auch dem Vater gleich tun, und
dazu gibt es auf dem Lande viele schone
Moglichkeiten. Weiss denn das Stadtkind,
was der Vater auf dem Bureau oder auf der
Reise tut ? Weiss es, was der Vater, der
nur zu den KEssenszeiten erscheint, eigent-
lich arbeitet ? Das Stadtkind sieht inner-



Dalb der Familie nur in dem Haushalt, dem
Arbeitsgebiet der Mutter, dass gearbeitet
wird. Die Haushaltung ist deshalb auch der
einzige Ort, wo das Kind zur Arbeit er-
zogen werden kann. Leider ist aber dieses
Gebiet nicht immer so verlockend, wie
‘Wiese, Garten oder Stall.

Wenn der Knabe seinem Vater auf dem
Felde zusieht und mithilft, wenn das Mid-
chen mit der Mutter Kartoffeln schilt und
Kuchen bickt, so fiihlen sie sich mit den
Eltern durch die gemeinsame Arbeit ver-
‘bunden. Sie lernen die Arbeit der Eltern
und damit die Eltern selbst kennen und
schéitzen. Die Beziehungen zwischen Eltern
und Kinder, die durch die Arbeit herge-
stellt werden, sind, glauben Sie mir, ebenso
wichtig und notwendig, wie die durch ge-
meinsame Erholung und gemeinsames Spiel
geschaffenen. Zusammen singen und zusam-
men arbeiten, das sind die zwei Dinge, die
eine Familie besser zusammenhalten als
alles andere. -

Auch aus erzieherischen Griinden miissen
‘wir die Kinder zum Arbeiten anhalten. Sie
sollen Unangenehmes {iiberwinden lernen.
Sie sollen zur Ausdauer und Genauigkeit
erzogen werden.

Es liegt im Interesse der Kinder selber,
wenn wir sie zum Mithelfen veranlassen.
‘Wir tun es aber auch zu allerletzt ein wenig
aus eigenem Interesse. Wir mochten mit
der Zeit eine kleine Arbeitserleichterung
durch sie haben. Sicher ist aber dieser
‘Grund, wenn wir es gut mit den Kindern
meinen, nicht der ausschlaggebende.

Sobald ein Dienstmiidchen in einer Haus-
haltung ist, fillt den Kindern das Mithel-
fen viel schwerer. Begreiflicherweise : Ge-
wohnlich stéren sie die schnelle Abwick-
lung einer Arbeit und das erzeugt Unge-
duld auf beiden Seiten. Es macht auch nicht
«dieselbe Freude, dem Dienstmidchen wie
der Mutter zu helfen. Vielleicht ist es fiir
die Familie gar nicht so schlimm, wenn auch
bei uns in der Schweiz das Dienstmidchen
seltener wird. Der Familienzusammenhang
ist dort, wo kein Dienstmidchen ist, enger
und deshalb der Einfluss der Familie gros-
ser, und zwar zum guten Teil desbalb, weil
es den Kindern leichter fillt, mitzuhelfen.

Wieso kommt es, dass viele Midchen nicht
bei ihrer Mutter, sondern an einem frem-
den Orte die Haushaltung lernen ? Wieso,
dass mancher Sohn lieber nicht im Geschift
des eigenen Vaters in die Lehre geht ? Ist
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“'es nicht deshalb, weil wir unsern eigenen

Kindern zu wenig zutrauen, weil sie spii-
ren, dass ihnen  fremde Leute in der Be-
urteilung in der Arbeit unbefangener ge-
geniiber stehen ? Das Arbeiten mit den El-
tern birgt noch eine andere Gefahr in sich,
vor der man sich hiiten muss. Gawiss sind
wir die Lehrenden, gewiss sind wir den
Kindern in der Arbeit iiber, aber dieses
Gefiihl diirfen wir nicht so tief in die Kin-
der einpflanzen, dass sie sich uns gegen-
iiber auf allen Gebieten und fiir immer
unterlegen fiihlen. ;

Wenn Sie sich von #ltern Leuten aus ihrer
Jugend erzihlen lassen, so horen Sie sie
iiber allerlei klagen. Zu strenger Vater, zu
unkonsequente Mutter usw. Selten aber
horen Sie, dass an Arbeit in der Kindheit
zu viel verlangt wurde. Unter allen Er-
ziehungsfehlern ist es gewiss einer der sel-
tensten, Kinder zu viel arbeiten zu lassen.
Viel eher werden Sie horen, dass man sel-
ber spiter einsieht, zu wenig zur Arbeit
angehalten worden zu sein.

PRAKTISCHE EINFALLE

Alte Strumpfrohre eignen sich vor-
ziiglich zum Ueberziehen von Kleider-
biigeln, da sie weich und dehnbar sind.
Aus jedem Rohr lassen sich zwei bis drei
Streifen schneiden, ca. 4 cm breit, in der
Linge des Biigels. In der Mitte des Strei-
fens wird der Haken sorgfiltiz durch eine
gelockerte Masche geschoben, die beiden
Enden auf der linken Seite (etwas schrig
in der Form des Biigels) zusammengeniht
und iiber das Holz gestiilpt, worauf nur
noch die Oeffnung unten moglichst unsicht-

bar zusammenzunihen ist. B. E.

Unm zerrissene Gummihoschen wieder
brauchbar zu machen, klebe ich den Riss
auf der linken Seite mit einem Leukoplast-
band, wie man sie zum Verkleben von Wun-
den braucht, zu und habe dadurch diesen
wenig widerstandsfihigen Artikel schon oft
fir lingere Zeit verwendbar gemacht.

A. D. Th.

Ich kam nach meiner Verheiratung in
ein mir ginzlich unbekanntes Dorf, wo Ge-
briuche und Menschen mir fremd waren.
Die Umstéinde brachten es mit sich, dass
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