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IM VERKAUF BEIALLEN ELEKTRO-INSTALLATEUREN
SIEMENS ELEKTRIZITATSERZEUGNISSE A.-G.
ZURICH, LOWENSTRASSE 35

Kochgeschirre

aller Art aus
Stahl, Messing, Kupfer, Aluminium usw.
fabriziert in hochwertiger

QUALITAT

Elektr. Kochgeschirre Marke HK DURO

Heinrith Kuhn Metallwarenfabrik Rikon

(Tosstal)
Erhiltlichin allen bessern Haushaltungsgeschiften

74

PRAKTISCHE EINFALLE

Um auch in die alltéiglichsten Alltéiglichkei-
ten ein wenig Abwechslung zu bringen, habe
ich mir zum Sport gemacht, jede Arbeit auf
die mir am einfachsten scheinende Art zu
verrichten. So auch das Kleiderputzen. —
Jede Hausfrau weiss, dass Kleider teuer
sind, dass gut geputzte Kleider ldnger hal-
ten als schlecht geputzte, und dass das sorg-
tiltig geputzte Kleid moglichst mit Stoff-
resten oder doch mit in der Farbe gut pas-
senden Stoffen gereinigt werden soll. Jede
Hausfrau weiss aber auch, dass die Stoff-
restentrucke meistens zu oberst in einem
Kasten ihr Dasein fristet und das Heraus-
suchen des betreffenden Stoffes immer eine
langweilige und zeitraubende Sucherei ist.
Daher habe ich mir folgendes eingerichtet :
An der Tiire eines Wandschrankes, in dem
sich Benzin, Fleckenwasser, Klopfer, Biirste
usw. befinden, habe ich ein sogenanntes
« Brise-bise-Stingeli » befestigt mit den da-
zugehorenden  Klimmerchen. An  diese
Klimmerchen hiinge ich von jedem Klei-
dungsstiick, das nicht gewaschen werden
kann, sondern gereinigt werden muss, einen
Stoffresten zum Putzen des betreffenden
Kleidungsstiickes. Im Bedarfsfall kann das
Stiickchen Stoff nur abgehiingt werden, ist
somit sofort bei der Hand und kann mit
einem Griff wieder an den Haken gehiingt
werden bis zum niichstmaligen Gebrauch.

Frau Dr. S.

Wenn ich Butter auskoche, tue ich dies
nicht mehr im grossen Stile wie ehemals
unsere Miitter und Grossmiitter im Mali,
sondern in etlichen Malen iiber das Jahr
verteilt. Ich stelle dann eine grosse flache
Schiissel mit wenig kaltem Wasser dicht
neben den Gasherd. Sobald die Butter zum
zweitenmal zu steigen beginnt, was be-
kanntlich das Zeichen ist, dass sie fertig
ist, stelle ich schnell den ganzen Topf ins
kalte Wasser, und die Butter, die einem
sonst in diesem Stadium gern noch iiber-
lduft, wenn der Gashahn schon ausgedreht
ist, sinkt durch die plotzliche Abkiihlung
des Topfbodens sofort zuriick.

Iraw G. Sch., Horn.

Wenn Sie beim Betten iiberlieferungsge-
miss immer schén ordentlich darauf achten,
dass beim untern Leintuch immer der hreite



VON HAUSFRAUEN

Saum oben, der schmale dagegen fusswiirts
zu liegen kommt, vom Kopfkissen die
Knopfloch- und ja nicht die Knopfseite
obenauf und ebenso das Oberleintuch mit
der obern, womdiglich bestickten Seite auch
wirklich kopfwiirts eingebettet wird, dann
machen Sie nach ein paar Jahren die be-
triibliche Erfahrung, dass Thre Unterlein-
tiicher in der Fussgegend, die Kopfkissen
auf der Knopflochseite und die Oberlein-
tiicher im obern Drittel oder Viertel diinne
Stellen aufweisen, withrend der iibrige Teil
der Wiéschestiicke noch ganz gut ist. —
Ein schon besticktes, oberes Leintuch wird
begreiflicherweise nicht gern «verkehrt »
eingebettet: versuchen Sie aber wenigstens
mit Bezug auf Kopfkissen und Unterlein-
tuch Ihre jahrelange Gewohnheit zu iindern,
indem Sie nun systematisch dasselbe Lein-
tuch, dasselbe Kopfkissen einmal mit der
obern Seite nach unten, nach der niichsten
Wiische nach<oben, das iibernichste Mal
wieder nach unten usf. drehen. Dabei werden
Sie die Erfahrung machen, dass diese
Wiischestiicke viel weniger schnell und vor
allem gleichmiissiger abgeniitzt werden.
C. Fischbacher-Spring.

Das Schaben der gelben Riibli ist eine
unangenehme Arbeit, die erstens lange dau-
ert und zweitens die Haut der Hinde auf
Tage hinaus schwiirzt. Um diese Nachteile
zu vermeiden und doch die Arbeit griind-
lich zu machen, habe ich mir einen eigens
zu diesem Zweck zu verwendenden «Kupfer-
blitz » zugelegt, mit dem ich unter dem
offenen Wasserhahn die Riibli rasch blitz-
sauber reibe, ohne dabei schwarze Hinde
zu hekommen. E. R.

Ein gutes Abwaschwasser er-
hilt man, indem man dem heissen Wasser
einige Tropfen rohe oder gekochte Milch
beigibt. Es wverhindert das Ansetzen des
Fettes am Gefiss und das Rauh- und Ris-
sigwerden der Hinde. Fraw J.P.

Wir laden alle Hausfrauen freundlich ein,

uns eigene praktische Einfille einzusenden.

Die zum Druck geeigneten werden ver-
offentlicht und honoriert
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miissenregelmissig gewaschen.von Rauch,
Staub usw. befreit werden, wenn sie lange
halten sollen. Ohne fleissiges Waschen zer-
miirben und zerfallen sie vorzeitig.

Wir waschen die Vorhinge sorgfiltig
in Netzen, unter Verwendung weichen,
auf null Grad enthirteten Wassers.

Waschanstalt Ziirich AG.
Ziirich-Wolushofen

(Postversand)

Die Redaktion des ,Schweizer-Spiegel* bittet, bei unverlangt
eingesandten Manuskripten, Anfragen usw. Riickporto bei-
zulegen. Die Bldtter sind nur auf einer Seite zu beschreiben
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DAS VOLK MIT DEN
SCHLECHTESTEN ZAHNEN

Man sagt: ,Wir Schweizer schiessen gut und beissen schlecht.“ Tatséchlich
fithren unsere Zahn#rzte und Schulzahnkliniken einen miihsamen Kampf
fiir die Volksgesundheit. Sie suchen ihre Patienten zu regelmissiger Zahn-
pflege zu erziehen und geben Anweisung iiber die Mittel der Zahnpflege. Aber
immer noch erstrahlt Helvetiens Léicheln von Gold und kiinstlichen Zihnen.

Wohl suchen die meisten bisher existierenden Zahnpasten ihre desinfiizerende
Wirkung in chemischen Stoffen, welche vielleicht einen Teil der schidlichen Bakterien toten, obgleich
die Zeit, wiihrend der sich die Zahnpasta im Munde befindet, dazu im allgemeinen zu kurz ist. Fast
mit jeder Zahnpasta erzielt man zwar, dass sich die Zihne nach der Reinigung sauber und glatt
anfiihlen. Aber diese Pasten erreichen nicht die Millionen von Krankheitserregern, welche wohl-
bewahrt in den kleinsten Schlupfwinkeln der Schleimhaut und der Zihne ihr Zerstérungswerk un-
gehindert fortsetzen. Darum denken die meisten Zahnirzte bis jetzt so skeptisch iiber den Wert
der Zahnpasten und Mundwisser und betrachten sie nur als mehr oder weniger gute Putzmittel.

Warum? Mit dem klebrigen Mundspeichel vermischt, blieb bis jetzt jedes Desinfektionsmittel am
Eingang der engen Gewebekaniile und Zahnritzen hingen, anstatt in sie einzudringen.

Jedermann weiss, dass ein Wassertropfen auf einer festen Fliche eine kugelige Form annimmt.

Die dussern Tropfenteilchen werden von den innern
nach dem Gesetz der Oberflichenspannung gegen
innen angezogen.

Setzt man durch geeignete chemische Verinderung
einer Fliissigkeit deren Oberflichenspannung herab,
so dehnt sich die Oberfléche aus, und der kugelige
Tropfen wird flacher.

Befindet sich also Speichel iiber der Offnung einer Ritze in der Mundhéhle, so verhindert die Ober-
flichenspannung sein Eindringen in die Tiefe.

So: Sobald wir aber durch geeignete chemische Ver-
dnderung des Speichels seine Oberfliichenspannung
herabsetzen, dehnt sich die Oberfliche des neuen
Gemisches leichter aus. Dieses vermag dadurch .
ungehindert in die Ritze einzudringen.

Wir kennen ein solches, die Oberflichenspannung
des Speichels herabsetzendes Mittel im chemisch
\ reinen Natrium-Ricinoleat. Was aber erst in jiingster \
R Zeit erkannt wurde, ist, dass dieses Mittel auch die \
Eigenschaft hat, die immer in der Mundhdohle befindlichen Krankheitserreger, und vor allem deren
Ausscheidungsprodukte durch Umhiillung unschidlich zu machen. An Stelle der chemischen, immer
gewaltsamen Mittel, die naturgeméss auch die Gewebe angreifen, tritt hier die schonende physikalische
Bekimpfung.

Diese so ausgezeichneten Eigenschaften des Natrium-Ricinoleates waren wegleitend bei der Schaffung
der SARIZOL-Zahnpasta, die von einer Schweizerfirma, den Laboratoires Sauter S.A. in Genf her-
gestellt wird. 3

SARIZOL-Zahnpasta 16st in hervorragender Weise die weichen Zahnbelige und verhindert Zahn-
steinbildung. SARIZOL leistet also nicht nur das, was eine gute Zahnpasta leistet. sondern vermag
dariiber hinaus die verborgensten Krankheitskeime des Mundes unschidlich zu machen und so Mund-
und Halsinfektionen zu verhiiten.

Endlich bewaffnet mit einer bis in die feinsten Ritzen und Schleimhautvertiefungen wirksamen Zahn-
pasta, haben wir nun die Moglichkeit, auch eine in jeder Beziehung vollkommene Mundpflege
durchzufiihren.

Teilen Sie den Laboratoires Sauter S.A. in Genf Ihre Adresse mit; Sie erhalten dann ausfiihrliche
Literatur und ein Gratismuster der demnichst im Handel erscheinenden Sarizol-Zahnpasta.

DrW. Lanz.
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