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.GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL“ eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats,

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil :
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.322. Sprechstunden der
Redaktion tiiglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon 39.3?2.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis el'nel'.SEIte
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, '/s Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 % » 15.—, 6 0 . 17.60, 3 5 » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

Schén ist der Frishling

aber gefdhrlich. Durch den harten Winter,
durch den Kampf gegen all die Krankheits-
keime wurden die Kraftreserven erschépft, und
der Kérper braucht Unterstiitzung, um die Um-
stellung fiir den Frithling richtig durchzufiihren.
Diese Umstellung ist notwendig, denn die
Schlacken des Winters miissen fort. Biomalz
wird |hr Helfer sein, denn es wirkt doppelt:
Das edle bildet Blut und
Muskeln, das Glyzerin und der phosphorsaure
Kalk nghren Gehirn und Nerven.Und besonders
wichtig ist: Biomalz geht schon 15 Minuten
nach Genuss ins Blut tiber, spendet den Zell-
geweben, dem Blut und den Nerven die néti-

Gerstenmalz

gen Aufbaustoffe ohne Belastung des Verdau-

ungsapparates, denn Biomalz enthélt keinen

Nehmen Sie Biomalz wie es aus der
Dose fliesst, 3 Loffel taglich.
Biomalz 600-gr-Dose Fr. 3.50
Biomalz 300-gr-Dose Fr. 2.—

Cacao, stopft also nicht, sondern fiihrt sogar
leicht ab. Weil die Erfahrung gezeigt hat,
dass im Friihling eine Biomalzkur besonders
glinstig ist, fangen Sie heute schon mit der
ersten Biichse an! — Biomalz wird lhnen
munden, die flissige, stets gebrauchsfertige

FOTITI Wil’d ”1[19[1 zusagen.

denn im Frihjahr
haben Sie's am
notigsten, wirkt's
am besten.

Notariell beglaubigte Auflage jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels
12,000 Exemplare



Hiibsche Fingerniigel
in fiinf Minuten !

Schonheit in den
Fingerspitzen !

Welch graziose Finger! Die zierlichen Ndgel mit
schneeweifien Rindern funkeln juwelengleich.

All diese Reize kénnen auch Sie sofort nach Anwendung der einfachen Cutex-
Methode Ihr eigen nennen.

Das Nagelwasser Cutex verleiht den Nigeln die ovale Form und entfernt die
abgestandenen Teilchen der Nagelhaut; es bleicht auch die Nagelspitzen.

Die fliissige Nagelpolitur Cutex — ein herrliches Priparat — zaubert augen-
blicklich einen dauerhaften Glanz, in jeder gewiinschten Ténung auf Ihre Nigel.
Cutex bietet Thnen somit alles, was der Pflege und Verschénerung der Nigel
frommt. Diese Produkte werden heute iiberall einzeln und in Etuis verkauft.

Preis fiir fliissige Nagelpolitur Fr. 2.75; Pak-
kung ,,Deux Flacons* mit Nagelpolitur und
Politurentferner Fr. 3.75. Hiibsche, praktische
Etuis schon von Fr. 4,25 an.

Wenn Sie einen V/ h hen wollen,
Sie bitte Fr. 1,— an Paul Miiller, Sumiswald,
um ein kleines Muster-Etui mit Gebrauchs-
anweisung zu erhaiten,

- (UTEX

ALLES FUR DIE
SCHONHEIT DER FINGERNAGEL

d.
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