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12 LEKTIONEN SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

X. LEKTION: PUDERN, ABER MIT VERSTAND

b Sie sich schminken, pudern, «zu-

rechtmachen » sollen, dariiber miis-
sen  Sie weder Thren Gatten, noch Ihre
Freundin, noch Ihr « Gewissen » befragen,
sondern einzig allein Thren Spiegel. Beden-
ken hygienischer Art brauchen Sie keine zu
haben. Das Pudern ruiniert nicht den Teint,
wenn es richtig gemacht wird. Im Gegenteil.
Vergleichen Sie das Gesicht einer Frau ir
einem gewissen Alter, welche keine soge-
nannten kiinstlichen Mittel anwandte, d. h.
Creme und Puder verschmiihte nach dem
Grundsatz « Wasser tut’s freilich », und das-
jenige einer Frau, die sich in richtiger Weise
puderte, so haben Sie feststellen konnen,
dass die Haut der Naturanhingerin etwas
Trockenes, Lederartiges bekommen hat, wih-
rend die Haut, die von der Creme und Pu-
derschicht geschiitzt wurde, zart blieb. Sind
Sie hiibscher zurechtgemacht als natiir-
lich, das allein ist die Frage.

Verstehen Sie sich zu pudern ? Reiben Sie
zuerst auf das Gesicht (nachdem Sie es gut
gereinigt haben), etwas Creme ein, und zwar
eine nicht fettende Talgereme, die Sie gleich-
miissig verstreichen und den Uberschuss mit
einer weichen Serviette wegwischen. Die
Creme hat den doppelten Zweck, die Haut
vor dem Einfluss der Witterung zu schiitzen
und den Puder zu halten. Pudern Sie direkt
auf die Haut, wird der Puder in kurzer Zeit
wenigstens stellenweise verschwunden sein.

Welche Farbe wiihlen Sie nun ? Diejenige,
die genau Ihrer Haut entspricht ? Obschon
die Skala des Puders eine grosse ist, wer-
den Sie doch in vielen Fillen nicht die ge-
naue, lhrem Teint entsprechende Nuance im
Handel finden, Sie werden sie erst bekom-
men, wenn Sie zwei Nuancen mischen. Der
Effekt ist aber nur gut, wenn Sie die Nuance
gut treffen, denn die Farbe Thres Teints
stimmt mit der Haarfarbe, Augenfarbe iiber-
ein, sie ist kein Zufall. Um sich Rechen-
schaft zu geben, ob Sie Ihre Nuance wirk-
lich getroffen haben, pudern Sie eine
Gesichtshilfte und vergleichen Sie die bei-
den Seiten in grellster Tagesbeleuchtung,
ja nicht etwa in einer dimmrigen Ecke.
das fithrt zu groben Selbsttiuschungen.

Im Sommer ist eventuell Ihr Teint bri-
netter. Dementsprechend komponisren Sie
Ihren Puder. Wenn Sie Rouge auflagen, tun
Sie es, bevor Sie pudern. Arn besten
hilt das Rouge en pot, d. h. in Form von
Creme. Rouge im Form von kompaktem
Puder ist zwar sehr beliebt, wohl weil es
scheinbar einfacher ist in der Anwendung.
Aber es wirkt leicht unnatiirlich und emp-
fiehlt sich am besten als Erginzung. Das
heisst, nachdem man sorgfiltig das Rouge
gras aufgelegt und man dariiber gepudert
hat, kann man noch einen Hauch kompak-
tes Rouge aufdriicken.

Und nun zur Technik : Nehmen Sie (also
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nachdem Ihr Gesicht mit Creme vorbereitet
ist) ein bisschen Rouge gras an den Mit-
telfinger und driicken es an die Wangen,
da, wo sie am lebhaftesten gefirbt sein
sollen. Dann verreiben Sie das Rouge, in-
dem Sie von diesem Zentrum aus in zirku-
liren Bewegungen massieren, so dass Sie
eine ganz allmihliche Abstufung erzielen.
Nie darf ein Rand sichtbar werden, son-
dern ganz allmihlich muss das Rot in die
Farbe der Haut iibergehen. Seien Sie vor-
sichtig und tragen Sie in ganz kleinen
Quantititen auf, lieber zuwenig als zuviel,
da Sie immer noch etwas hinzugeben kon-
nen, davonnehmen . hingegen nicht. Zum
Schluss pudern Sie ausgiebig und wischen
den Uberschuss mit einem weichen Tuch
oder dem Finger weg.

Wirklich einfach! Aber das sind nur die
Elemente des sich Schminkens, denn nun
stellt sich die Frage: Wo wollen Sie Ihre
rosigen Wangen placieren ?  Sie lachen:
Man folgt der Natur! Hier wieder kann ich
Ihnen den Rat geben: Schminken Sie eine
Hiilfte des Gesichtes. Vergleichen Sie dann
mit der natiirlichen Seite und Sie werden
am ehesten erkennen, ob Ihnen IThre Kiinste
zum Vorteil gereichen oder nicht.

Immerhin gibt es einige Regeln, die zum
vornherein Geltung haben. Wenn Sie etwas
vorstehende Backenknochen haben, vermei-
den Sie es, Rouge dort aufzulegen, sondern
legen Sie es tiefer und seitlicher auf. Hiiten
Sie sich iiberhaupt, jene runden, kleinen
Wangen zu machen, jene roten Kreise, die
sie einer Fieberkranken #hnlich erscheinen
lassen.

Das Rouge bringt die Stellen, auf die es
aufgelegt wird, zur Geltung. Auf einem
breiten Gesicht muss es daher mehr vorn
placiert — auf einem zu langen hingegen
mehr seitlich angebracht werden. Langen
Gesichtern steht es daher gut, die Ohr-
lippchen ein wenig zu roten, das lisst sie
breiter erscheinen. Ein Hauch von Rot auf
dem Kinn verlingert ein zu breites Gesicht.

Es ist klar, dass das Lippenrot und Wan-
genrot assortiert sein miissen. Am einfach-
sten ist es, wenn man sich in der Unter-
scheidung feiner Nuancen unsicher fiihlt,
fiir Wangen und Lippen das gleiche Rot
zu gebrauchen. _

Wenn Sie mit dem Stift iiber Ihre Lippen
gleiten, licheln Sie ein wenig, so durch-
spannt sich die zarte Haut, feine Filtchen
strecken sich und das Rot deckt iiberall
gleichmiissig.  Der Lippenstift hat iiberdies



den Vorteil, dass er das Aufspringen der
Lippen verhindert.

"Wenn Sie die Augen machen wollen, tun
Sie es mit besonderer Diskretion! Ein klei-
ner, ungeschickter Strich, und Sie haben
das Aussehen einer Wahnsinnigen. Be-
schrinken Sie sich auf die Brauen und Wim-
pern und f&rben Sie nicht einfach Ihre
Brauen mit einem schwarzen Crayon, nur
der ausgesprochen briinette Typ ertrigt
kohlschwarze Brauen. Allen andern stehi
Marron besser. Bevor Sie den Brauenstift
ergreifen, betrachten Sie Ihre Brauen. Sind
Sie buschig, zu breit, stossen Sie auf der
Nasenwurzel zusammen ? Weisen sie Zacken
auf ? In diesem Falle epilieren Sie mit
einer Pincette die vom rechten Wege ab-
gewichenen Hérchen, so dass nur eine klare,
mehr oder weniger schmale Linie iiberbleibt.
Erst nach dieser Prozedur, nettoyage ge-
nannt, gehen Sie ans Firben. Ob mit fliis-
giger Farbe und Pinsel, oder einem Troclken-
stift, ist gleichgliltic. Die Wimpern férben
Sie mittelst eines Biirstchens, indem Sie
sanft gegen die Spitze zu, aber nach auf-
wiirts biirsten. Nachher wischen Sie mit

einem feinen Tiichlein jeden Uberschuss
weg. Die Wimpern des Unterlides lassen
Sie, wenn Sie nicht sehr geiibt sind, unge-
farbt, denn die leiseste Ubertreibung gibt
dem Blick etwas Steifes, Grissliches, das
IThren Mitmenschen das Herz in der Brust
erstarren lisst.

Wie in allen Dingen, handelt es sich
darum, das richtige Mass zu finden. Darin
muss lhr Geschmack Sie leiten. Man kann
schon sein mit und ohne Puder. Die Haupt
sache ist : Seien Sie so hiibsch wie moglich.

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch
unsere Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene
beraten Sie gerne als treue und neidlose Freun-
dinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik
schriftlich und unentgeltlich. Nur das Riick-
porto miissen Sie Ihren Anfragen, die Sie an
den Verlag des «Schweizer-Spiegel », Storchen-

gasse 16, Ziirich 1, senden wollen, beilegen
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