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DER WINTER HANGT UNS GERN ZUM

SCHLUSS NOCH ETWAS AN!

Die letzten Winterwochen sind die
gefahrlichsten fur die Gesundheit. Wenn
wir glauben, wir hatten die kalte Zeit gut
tiberstanden, so zeigen uns oft die Ueber-
gangstage, dass wir doch etwas von der
Widerstandsfahigkeit eingebiisst haben.

Gute Erndhrung ist eine Hauptsache.

Ovomaltine kann uns helfen, damit un-
ser Korper die notige Kraft behalt und
wir ohne Schaden dem Friihling ent-
gegengehen. Kaffee, Tee, Alkohol und
Drogen wirken wie Peitschenhiebe. Der
dadurch hervorgerufenen stiarkeren Er-

Eine Tasse

OVOMALTIN

regbarkeit folgt eine entsprechende Er-
schlaffung. Wenn Sie wollen, dass [hre
Kraft ausreicht, so pflegen Sie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine ? Samtliche wert-
vollen Bestandteile aus wertvollsten Nah-
rungsmitteln: Malzextrakt, Milch, Eier
mit etwas Kakao, unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur
gewonnen und in haltbare, hochkonzen-
trierte Trockenform gebracht, leicht und
vollstandig verdaulich, angenehm von
Geschmack — das ist Ovomaltine.

/

\\—/// stirkt auch Sie!

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25 tiberall erhdltlich.

Dr. A WANDER A.-G., BERN

S A A A e
pos e e s s e e ]

TN TS

T




~GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER -SPIEGEL® eine Monatsechrift fiir Jedermann,
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Schonheit
in den Fingerspitzen ! -

Schlank und wohlgepflegt die Finger — formvollendet die
Naégel und schneeweiss thre Spitzen, herrlich funkelnd wie
Brillanten — Solchen Liebreiz vermag nur die Cutex
Manicure- Methode herzuzaubern und sogar schon nach
wenigen Minuten !

Bliitenweiss sind nun Thre
Nagel und zeigen das schone
Oval.

Nachdem sie gut getrocknet sind
polieren Sie die Nagel mit der
einzigartigen fliissigen Nagel-
politur Cutex.

Auch die storenden Spuren
sproder, toter Nagelhaut ver-
schwinden, wenn Sie mit dem
in Cutex-Nagelhaut-Entferner
benetzten Orangenholzstabchen
den Nagelfalz sanft behandeln.
Verfahren Sie auch unter den
Nagelspizen so, um diese zu
bleichen. Wischen Sie dann mit
sauberer, trockener Watte nach
und waschen Sie die Hande in
klarem Wasser griindlich :

(UTEX

ALLES ZUR VERSCHONERUNG DER NAGEL

Die Cutex-Produkte fiir die Nagelpflege sind iiberall erhiltlich zum Preise von Fr. 2.75. Sie sind auch in hiibschen
Etuis der verschiedensten Preislagen zusammengestellt. Wenn Sie einen Versuch machen wollen, senden Sie bitte
Fr.1, — an PAUL MULLER, Sumiswald, um ein kleines Muster-Etui mit Gebrauchsanweisung zu erhalten.

D o

Zum Schlusse massieren Sie den
Nagelfalz und die Fingerspitzen
mit Cutex - Nagelhautcréme,
oder -Oel.

Do
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