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10 LEKTIONEN. SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

VIII. LEKTION: DIE HAND UND IHRE PFLEGE

ehr als in den meisten Berufen werden

die Hiinde einer Hausfrau in An-
spruch genommen, sie bediirfen daher einer
besonderen Pflege. Mit einer wochentlichen
Manicure ist es hier nicht getan. Vor allem
schiitzen Sie die Héinde vor unnétiger Be-
schmutzung. Ziehen Sie zum Putzen ein
Paar Schutzhandschuhe an, solche aus
Waschleder, oder Gummihandschuhe, even-
tuell einfach ein Paar ausgediente Leder-
handschuhe.  Wenn Sie eine besonders
schmutzige Arbeit, welche die Hinde an-
greift und sich nicht in Handschuhen besor-
gen lisst, zu verrichten haben, reiben Sie die
Hinde vorher mit einer Creme oder
Lanolin ein. Der TIettiiberzug verhindert
den Staub am Eindringen in die Haut, nach-
her lisst sich das Gemenge von Lanolin und
Staub leicht entfernen und die Haut bleibt
darunter rein und unbeschidigt. Sobald
Ihre Fingerspitzen vertirbt sind, bleichen
Sie sie mit Zitronensaft. Halten Sie deshalb
in der Kiiche immer eine angeschnittene
Zitrone bereit. Lassen Sie nie Schmutz auf
der Hand sitzen. Nach dem Waschen trock-
nen Sie die Hiinde sorgfiltig ab. Denken
Sie daran, dass Vorbeugen leichter ist als
Heilen. Wenn die Haut Ihrer Hinde rauh
ist, warten Sie nicht, bis sie rissig wird.
Waschen Sie Ihre Hiinde nicht in eiskaltem,
sondern in lauem Wasser. Reiben Sie jedes-
mal, wenn Sie sich die Hinde gewaschen
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haben, in die noch feuchte Haut eine gute,
Glyzerin enthaltende Creme ein, auf alle
Fille morgens und abends. Ist die Haut
aber schon rissig, reiben Sie die Hinde vor
dem Schlafengehen mit Mandelol ein, und
tragen Sie dariiber Handschuhe, welche Sie
itber Nacht behalten. In kurzer Zeit wird
sich Ihr Leiden so weit bessern, dass es ge-
niigt, sich die Hinde mit Creme einzureiben.

Die Niigel feilen Sie nicht zu lang, damit
sie nicht Gefahr laufen, einzureissen, aber
auch nicht zu kurz, denn abgesehen vom
dstethischen Moment lassen sich viele Arbei-
ten mit fast randlosen Fingerniigeln schwer
ausfithren. Der Nagelreiniger, von dem Sie
mehrere Exemplare besitzen, damit Sie ihn
iiberall gleich zur Hand haben, darf nie von
Metall sein, sondern aus Horn, Elfenbein
usw., damit er keine scharfe Kanten hat.
die beim Reinigen den Nagelrand verletzen
konnten. Morgens und abends streichen Sie
mit dem Handtuch nach dem Waschen die
Héutchen an der Nagelbasis sanft zuriick,
damit die Halbmondchen gut hervortreten
und fetten auch besonders die Umgebung
der Niigel gut mit Creme ein.

Jede Woche, eventuell auch zwischenhin-
ein, wenn Sie eine besondere Arbeit hinter
sich haben, nehmen Sie eine griindliche Ma-
nicure vor: Zuerst reiben Sie die Hiinde,
wenn sie besondere Flecken aufweisen, mit
Zitronensaft gut ein und lassen ihn trock-
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nen. Nun feilen Sie die Nagelrinder sorg-
filtic zur gewiinschten Liinge, parallel der
Fingerkuppen, und indem Sie die Ecken
etwas herausfeilen. Dann tauchen Sie die
Hinde 5 Minuten in ein Schiisselchen war-
men Seifenwassers, dem Sie etwas Borax
beigefiigt haben. Nachher abtrocknen und
einreiben der Nagelumgebung mit Vaseline.
Nach ein paar Minuten schieben Sie sanft
die Hiiutchen zuriick, am besten mit einem
Holzstiibchen, das vorn ein Gummiteil hat.
Schneiden Sie eventuell kleine Fasern weg.
Ein noch angenehmerer Weg, das Nagel-
hiiutchen zu beseitigen, beruht in der An-
wendung eines chemisch wirkenden Nagel-
wassers. Sie tauchen ein mit Watte umwun-
denes Orangenholzstibchen in das Nagel-
wasser und schieben damit das Nagelhiut-
chen sorgfiltig zuriick. Aber wenn Sie sich
zur Gewohnheit machen, nach jeder Hand-

waschung beim Abtrocknen dasselbe mit
dem Tuch zuriickzuschieben, sollte auch
ohne Nagelwasser der Gebrauch einer

Schere iiberfliissig sein.

Zum Schluss spiilen Sie die Hinde und
polieren je nach Geschmack die Négel. Der
Glanz, der mit einem Poliermittel, sei es
Paste oder Pulver, erzeugt wird, ist diskre-
ter, die sogenannten fliissizen Polituren be-
stehen in einem Lackiiberzug des Nagels und
erzeugen einen ziemlich dauerhaften Hoch-
glanz.

Fiir die Hausfrau ist es also besonders
wichtig, dass sie alle Tage ein paar Minuten
auf ihre Hinde verwendet und sie wihrend
der Arbeit nicht vernachlissigt. Diese kon-
stante Pflege lidsst sich nicht etwa durch
eine wochentliche Manicure ersetzen, so be-
quem dies auch wire.

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch
unsere Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene
beraten Sie gerne als treue und neidlose Freun-
dinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik
schriftlich und unentgeltlich. Nur das Riick-
porto miissen Sie Ihren Anfragen, die Sie an
den Verlag des « Schweizer-Spiegel », Storchen-

gasse 16,. Ziirich 1, senden wollen, beilegen
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Lehrer in G.
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