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10 LEKTIONEN SCHÖNHEITSPFLEGE
Von unserer Spezialistin für Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

VII. LEKTION: DIE SCHÖNHEIT DER HALS- UND NACKENLINIE

Wie oft sieht man unter einem hüb¬

schen, gepflegten Gesicht einen
Hals, der dazu gar nicht zu passen scheint.
Braun gegerbt, gefleckt oder rötlich, sieht
man ihm von weitem an, dass nicht die
geringste Pflege auf ihn verwendet wird. Bei
der Kinnlinie macht die Pflege sehr oft
halt. Was unter dieser Grenze ist, wird der
Natur überlassen. Diese Nachlässigkeit
rächt sich. Ein gepflegtes Gesicht auf
einem ungepflegten Hals wirkt wie ein
aufgesetztes Lärvchen. Die Pflege, die man
dem Gesicht angedeihen lässt, muss man
also auch dem Hals angedeihen lassen.

Selbstverständlich schützen Sie die Haut
des Halses ebenso vor Wind und Sonne,
wie diejenige des Gesichtes. Sie reiben tagsüber

eine Creme ein, damit sie zart bleibt,
und wenn Sie pudern, hören Sie nicht beim
Kinn auf.

Jeden Abend, wenn Sie Ihr Gesicht
gründlich reinigen, behandeln Sie auch Hals
und Nacken in gleicher Weise. Massieren
Sie mit beiden Händen Coldcream ein,
indem Sie aufwärts und auswärts von der
Kehle zu den Ohren streichen. Klopfen Sie

energisch unter dem Kinn, bei dem Sie
einen leichten Fettansatz bemerken.
Wischen Sie die Creme weg und waschen Sie
mit warmem Wasser und Seife und spülen
mit möglichst kaltem Wasser nach.

Hals und Nacken sollten eher einen Ton
heller sein, als Ihr Gesicht. Wenn Ihr
Halsausschnitt bereits dunkler ist als Ihr Ge¬

sicht, bleichen Sie mit Zitronensaft,
betupfen Sie die Haut mit einem in Zitronensaft

getauchten Wattebausch und lassen
trocknen. Wiederholen Sie diese Prozedur
jede Nacht, bis der Nacken aufgehellt ist.
Dann vielleicht noch einmal pro Woche. Ist
Ihre Haut sehr sensibel, vermischen Sie den
Zitronensaft mit Rosenwasser (Aqua rosa-
rum). Besonders sollte die Hautpartie auf
der Brust, welche der Kleidausschnitt
gewöhnlich freilässt, behandelt werden, denn
nichts ist hässlicher als dieses verbrannte
Drei- oder Viereck, dessen scharfe Grenzen

von weitem sichtbar sind, sobald man
ein tiefer ausgeschnittenes Kleid trägt.

Ist die Haut trocken, spröde, bilden sich
feine Falten, lassen Sie über Nacht etwas
Coldcream liegen und machen darüber einen
leichten Gazewickel.

Tägliche Massage mit Coldcream ist auch
den jungen Mädchen zu empfehlen, deren
Hals wie Arme von sogenannter Gänsehaut
entstellt sind, das heisst jene knötchenartigen

Erhebungen der Haarfollikel. Waschen
Sie täglich mit heissem Wasser und über-
fetteter Schwefelseife und massieren Sie

nachher, besonders vor dem Schlafengehen,
energisch mit Coldcream.

Die Schönheit des Halses ist natürlich
auch durch die Form bedingt. Lässt sich
die Form auch beeinflussen Sehr viel
sogar Denn sie hängt zum grossen Teil von
Ihrer Haltung ab. Eine schöne, freie
Kopfhaltung und infolgedessen eine schöne Hals-
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VII. LLI^VIV^: VIL ScvMlILI^ VLK V^LS- Mv ^^ci^L^LMIL

V'X T'is okt sisdt muu unter öiusm düd-

Vv sodsn, ZspkisZtsu Dssiodt siusu
Duis, àsr àu?u Zur uiodt su xusssu sodsiut.
Lruuu ZsZsrbt, Zskisodt oàsr rötiiod, sisdt
muu idm vou vsitsm uu, àuss uiodt àis Zs-
riuZsts DkisZs uuk idu vsrvsuàst virà. Lsi
àsr Diuuiiuis muât àis DkisZs ssdr okt

duit. Mus unter àisssr Kreuze ist, virà àsr
Dutur üdsriusssu. Disse DuodiüssiZdsit
ruodt siod. Diu ZspkisZtss Dssiodt uuk

àsm uuZsxkisZtsu Duis virdt vis siu uuk-

Zssàtss Dürvodsu. Dis l'kisZs, àis muu
àsm Dssivdt uuZsàsidsu iüsst, muss mau
uiso uuod àsm Duis uuZsàsidsu iusssu.

Lsibstvsrstûuàiiod sodüt^su Lis àis Daut
àss Duisss sdsuso vor Miuà uuà Louus,
vis âis)suiZs àss Dssiodtss. Lis rsidsu tuZs-
üdsr eins Lrsms siu, àumit sis ?urt bisidt,
uuà vsuu Lis xuàsru, dörsu Lis uiodt beim
Diuu uuk.

àsàsu i^dsuà, vsuu Lis Idr Dssiodt
Zrûuàliod rsiuiZsu, dsduuàsiu Lis uuod Duis
uuà Duodsn iu Zisiodsr Msiss. Aussisrsu
Lis mit dsiàsu Dûuàsu Doiàorsum siu, iu-
àsm Lis uukvürts uuà uusvärts vou às?
Dsdis ^u àsu Ddrsu strsiodsu. Diopksu Lis
susrZisod uutsr âsm Diuu, dsi àsm Lis
àsu isiodtsu Dsttuusà dsmsrdsu. Mi-
sodsu Lis àis Lrsms vsZ uuà vusodsu Lis
mit vurmsm Musssr uuà Lsiks uuà spüisu
mit möZiiokst duitsm Musssr uuod.

Duis uuà Duàsu soiitsu sdsr siusu l'on
ksiisr ssiu, uis Idr Dssiokt. Msuu Idr Duis-
uussoduitt dsrsits àuudisr ist uis Idr Ds-

siodt, bisioksu Lis mit Mroususukt, ds-

tupksu Lis àis Duut mit siusm iu ^itrousu-
sukt Zstuuodtsu Muttsbuusod uuà Iusssu
troodusu. Misàsrkoisu Lis àisss Dro^sàur
^sàs Duodt, dis àsr Duodsu uukZsdsiit ist.
Duuu visiisiodt uook siumui xro Moods. 1st

Idrs Duut ssdr ssnsibsi, vsrmisodsu Lis àsu
?itroususukt mit Dossuvusssr (^quu rosu-
rum). Dssouàsrs soiits àis Duutpurtis uuk

àsr Drust, vsiods àsr DIsiâuussoduitt Zs-
vöduiiod krsiiüsst, dsduuàsit vsràsu, àsuu
nislits ist küssiiedsr als àissss vsrdruuuts
Drsi- oâsr Visrsod, àssssu sodurks Drsu-
?su vou vsitsm siodtdur siuâ, soduià muu
siu tisksr uusAssodnittsuss ivlsià trüAt.

Ist àis Duut troodsu, sprôàs, kiiàsu siok
ksius Duitsu, iusssu Lis üdsr Duodt stvus
Doiàorsum iisAsu uuà muodsu àurtibsr siusu
Isiodtsu Duxsvioirsl.

^üAliods NussuAS mit Doiàorsum ist uuod
àsu MUASu Nûàoksu ?u smpkskisu, àsrsu
Duis vis ^rms vou soZsuuuutsr Düussiiuut
sutstsiit siuâ, àus ksisst jsus duötodsnurti-
Fsu Drdsbuuxsu àsr Duurkoiiiiosi. Musoksu
Lis tüAiiod mit dsisssm Musssr uuà üdsr-
ksttstsr Lokvsksissiks uuà mussisrsu Lis
uuoddsr, dssouàsrs vor àsm LodiuksuAsdsu,
susrAisod mit Oolàorsum.

Dis Lodöudsit àss Duisss ist uutüriiok
uuod àurod àis Dorm dsàiugt. Düsst sick
àis Dorm uuod dssiukiusssu? Lsdr viel so-

Zur! Dsuu sis düuZt ?um Zrosssu Dsii vou
Idrsr DuituuZ ud. Dins sodöus, krsis Ivopk-
duituuZ uuà iukoiZsâesssu sius sodöus Duis-
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diese
Packung

verbürgt die Echtheit der
wegen überwältigender
Nachfrage so oft nach¬

geahmten

durch deren steten
Gebrauch gesunde Haut
und reiner, zarter Teint
erzielt wird, besonders,
wenn nach dem Waschen

noch

ßiliencreme
Marke: DADA

aufgetragen wird, die
dem Teint einen

unvergleichlich vornehmen
Schmelz verleiht.

Fr. H. F. schreibt:
Unter vielen tausend

Seifen
Wiird' ich nur nach
„Bergmann" greifen

Und von allen guten
Orèmen

Als die beste „D ad a"
nehmen.

Bergmann & Co., Zürich

und Nackenlinie finden Sie in der Regel
bei jenen Frauen des Südens, deren
Gewohnheit es noch ist, kleinere Lasten auf
dem Kopf zu tragen. Eine der besten
Uebungen wäre also alle Tage eine halbe
Stunde mit einem gefüllten Früchtekorb
herumzugehen. Durch diese Balancierübung
wird der Gang elastisch, die Kopfhaltung
frei, und der Hals entwickelt dabei gleich-
mässig alle seine Muskeln, so dass die
unschönen Vertiefungen verschwinden. Oder
machen Sie alle Tage einige spezielle
Turnübungen für Ihre Halsmuskeln.

1. In aufrechter Haltung : Sie beugen
den Kopf langsam nach hinten, soweit es

geht und atmen dabei ein. Sie richten ihn
langsam auf und atmen dabei aus. Fünfmal.

2. Sie legen sich flach auf den Boden
und heben langsam den Kopf in die Höhe
(während die Schultern ganz auf dem
Boden liegen), bis er aufrecht steht. Dann
lassen Sie ihn langsam zum Boden zurücksinken.

Zwanzigmal.

3. Auf einer Chaiselongue oder Bett
liegend, so dass der Kopf nicht mehr gestützt
am Rand herunterhängt. Langsam den
Kopf sinken lassen und wieder erheben,
bis das Kinn die Brust berührt. Wiederholen

Sie die Übung fünfmal und steigern
nach und nach bis zwanzigmal.

Die letzte Übung ist auch ausgezeichnet
gegen das Doppelkinn.

Ein grosser Energieaufwand, werden
manche von Ihnen denken, nur um einen
etwas hübscheren Hals zu bekommen Aber
glauben Sie, für Ihr gutes Aussehen ist eine
jugendliche Halslinie so wichtig wie ein
gepflegtes Gesicht.

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch

unsere Spezialistin für Kosmetik und Hygiene

beraten Sie gerne als treue und neidlose

Freundinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik

schriftlich und unentgeltlich. Nur das Rückporto

müssen Sie Ihren Anfragen, die Sie an

den Verlag des « Schweizer-Spiegel », Storchengasse

16, Zürich 1, senden wollen, beilegen
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verbürgt àis Lcbtdeit àsr
wegen ûberwâitigenàer
àcbkrsgo so oki naek-

geadinten

àurà àsren steten (ie-
brsucd gesunàe Vaut
unà reiner. carter leint
erhielt wirà. besonàsrs.
wenn nacd àem ^Vaseben

noeb

^/'//'e/?c56///6
làarire: v^v^

aukgetragsn wirà. àis
àem leint einen unvsr-

gleiedlick vornehmen
Lebmel? verleibt.

Lr. li. L. sekrsibt!
t/r?tev vteteri tcrtr«e»»et

,be»/eu

llàct' îâ r«t»' „»e/t
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t/nct von «ttsn Sitten
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âs beste „O « ct «"
nebnîen.

Kki-gmann ck lîo., lüi-ivk

und dlaàsnlinie kinàsn Lis in àsr Rsgsl
ksi jenen Lrausn âes Lucien», àsren (is-
wobnbvit s» noed ist, àlsiners Lasten unk

àem Xopk ^u tragen. Lins âsr besten

liedungsn wäre also nils lugn sins ilu I lis
Liunàs init sinsin gelullten Lruedtskord
derum?ugeksn. vureb àisss Lalanoierüdung
wirà àsr Vang eiastisek, âis Lopkbaltung
krsi, unci âsr Lui» sntwioLslt àadei gleiob-
massig nils seins NusLsln, so âass <iis un-
sobönsn Vsrtiskungsn vsrsodwinâsn. Vâsr
inneil on Lis nils lugs einige specielle lurn-
Übungen kür Ikre lialsmusLsln.

1. In aukreedter Haltung: Lie beugen
àsn Xopk langsam naob bintsn, soweit ss
gebt un<1 atmen âabsi sin. Lis riebtsn ibn
langsam auk unà atmen àabsi aus. Lünk-
llliti.

2. Lie legen sioil klavb auk cisn lZoàeu
unà bebsn langsam àsn Lopk in àis Höbe
(wâkrsnà àis Lebultern gan?l auk àsm lZo-

àsn liegen), dis sr aukrsodt sisdt. Dann
lassen Lie idn langsam slum Loàsn ^urüob-
sinlcsn. 2wan^igmal.

3. àk sins? vbaiselongus oàsr lZeti lis-
gsnà, so àass âsr Lopk nickt msdr gestützt
am kanà dsrunisrkängt. Langsam àsn
Xopk sinken lassen unà wisàsr srdsdsn,
dis àas Linn àis Lrust dsriikri. Mieàsr-
dolsn Lis àis Vbung künkmal unà steigern
naod unà naed dis ^wan^igmal.

vis Istà Vdung ist auod ausgs^eiobnst
gsgsn àas Doppelkinn.

Lin grosssr Lnsrgisaukwanâ, wsràsn
mancds von Idnsn àenken, nur um sinsn
etwas kiidsvdsrsn Vals ^u bekommen ^der
glauben Lis, kür Idr gutes ^usssbsn ist sine
jugsnàliobs Valslinie so wiobtig wie ein ge-
pklegtes Vesiekt.

Unsere Noàe-Lorrespouàeutiu sowobl wie sued

unsere 3pe?ialistiu kür Losmetik unà Vz-gieus

bersten Lie gerne als treue unà neidlose Lreun-

àinnen in allen Lragen àer iVloàe unà Kosmetik

sebriktliob unà uueutgeltlieb. blur àas lbiek-

porto müssen Lie Ibren Anträgen, àis Lie an

àen Verlag àes « 8ebwei?er-8piegel », Ltorcben-

gssse 16, /Uriell I, senàen wollen, beilegen
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