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10 LEKTIONEN SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

VII. LEKTION: DIE SCHONHEIT DER HALS- UND NACKENLINIE

‘ ’ Jie oft sieht man unter einem hiib-
schen, gepflegten Gesicht einen
Hals, der dazu gar nicht zu passen scheint.
Braun gegerbt, gefleckt oder rotlich, sieht
man ihm von weitem an, dass nicht die ge-
ringste Pflege auf ihn verwendet wird. Bei
der Kinnlinie macht die Pflege sehr oft
halt. Was unter dieser Grenze ist, wird der
Natur iiberlassen. Diese Nachlissigkeit
rdcht sich. Ein gepflegtes Gesicht auf
einem ungepflegten Hals wirkt wie ein auf-
gesetztes Lirvehen. Die Pflege, die man
dem Gesicht angedeihen ldsst, muss man
also auch dem Hals angedeihen lassen.

Selbstverstindlich schiitzen Sie die Haut
des Halses ebenso vor Wind und Sonne,
wie diejenige des Gesichtes. Sie reiben tags-
iilber eine Creme ein, damit sie zart bleibt,
und wenn Sie pudern, horen Sie nicht beim
Kinn auf.

Jeden Abend, wenn Sie Ihr Gesicht
griindlich reinigen, behandeln Sie auch Hals
und Nacken in gleicher Weise. Massieren
Sie mit beiden Hinden Coldcream ein, in-
dem Sie aufwirts und auswirts wvon der
Kehle zu den Ohren streichen. Klopfen Sie
energisch unter dem Kinn, bei dem Sie
einen leichten Fettansatz bemerken. Wi-
schen Sie die Creme weg und waschen Sie
mit warmem Wasser und Seife und spiilen
mit moglichst kaltem Wasser nach.

Hals und Nacken sollten eher einen Ton
heller sein, als Ihr Gesicht. Wenn Ihr Hals-
ausschnitt bereits dunkler ist als Ihr Ge-

sicht, bleichen Sie mit Zitronensaft, be-
tupfen Sie die Haut mit einem in Zitronen-
saft getauchten Wattebausch und lassen
trocknen. Wiederholen Sie diese Prozedur
jede Nacht, bis der Nacken aufgehellt ist.
Dann vielleicht noch einmal pro Woche. Ist
Thre Haut sehr sensibel, vermischen Sie den
Zitronensaft mit Rosenwasser (Aqua rosa-
rum). Besonders sollte die Hautpartie auf
der Brust, welche der Kleidausschnitt ge-
wohnlich freildsst, behandelt werden, denn
nichts ist héisslicher als dieses verbrannte
Drei- oder Viereck, dessen scharfe Gren-
zen von weitem sichtbar sind, sobald man
ein tiefer ausgeschnittenes Kleid trigt.

Ist die Haut trocken, spride, bilden sich
feine Falten, lassen Sie iiber Nacht etwas
Coldeream liegen und machen dariiber einen
leichten Gazewickel.

Tigliche Massage mit Coldcream ist auch
den jungen Méidchen zu empfehlen, deren
Hals wie Arme von sogenannter Génsehaut
entstellt sind, das heisst jene knoétchenarti-
gen Erhebungen der Haarfollikel. Waschen
Sie tiglich mit heissem Wasser und iiber-
fetteter Schwefelseife und massieren Sie
nachher, besonders vor dem Schlafengehen,
energisch mit Coldcream.

Die Schonheit des Halses ist natiirlich
auch durch die Form bedingt. Léisst sich
die Form auch beeinflussen ? Sehr viel so-
gar ! Denn sie hingt zum grossen Teil von
Ihrer Haltung ab. Eine schone, freie Kopf-
haltung und infolgedessen eine schone Hals-
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und Nackenlinie finden Sie in der Regel
bei jenen Frauen des Siidens, deren Ge-
wohnheit es noch ist, kleinere Lasten auf
dem Kopf zu tragen. Eine der besten
Uebungen wiire also alle Tage eine halbe
Stunde mit einem gefiillten Friichtekorb
herumzugehen. Durch diese Balancieriibung
wird der Gang elastisch, die Kopfhaltung
frei, und der Hals entwickelt dabei gleich-
missig alle seine Muskeln, so dass die un-
schonen Vertiefungen verschwinden. Oder
machen Sie alle Tage einige spezielle Turn-
itbungen fiir lhre Halsmuskeln.

1. In aufrechter Haltung: Sie beugen
den Kopf langsam nach hinten, soweit es
geht und atmen dabei ein. Sie richten ihn
langsam auf und atmen dabei aus. Fiinf-
mal,

2. Sie legen sich flach auf den Boden
und heben langsam den Kopf in die Hohe
(wihrend die Schultern ganz auf dem Bo-
den liegen), bis er aufrecht steht. Dann
lassen Sie ihn langsam zum Boden zuriick-

sinken. Zwanzigmal.

3. Auf einer Chaiselongue oder Bett lie-
gend, so dass der Kopf nicht mehr gestiitzt
am Rand herunterhingt. Langsam den
Kopf sinken lassen und wieder erheben,
bis das Kinn die Brust berithrt. Wieder-
holen Sie die Ubung fiinfmal und steigern
nach und nach bis zwanzigmal.

Die letzte Ubung ist auch ausgezeichnet
gegen das Doppelkinn.

Ein grosser Energieaufwand, werden
manche von IThnen denken, nur um einen
etwas hiibscheren Hals zu bekommen ! Aber
glauben Sie, fiir Ihr gutes Aussehen ist eine
Jjugendliche Halslinie so wichtig wie ein ge-
pflegtes Gesicht.

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch
unsere Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene
beraten Sie gerne als treue und neidlose Freun-
dinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik
schriftlich und unentgeltlich. Nur das Riick-
porto miissen Sie Ihren Anfragen, die Sie an
den Verlag des «Schweizer-Spiegel », Storchen-

gasse 16, Ziirich 1, senden wollen, beilegen
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