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10 LEKTIONEN SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

VI.LEKTION: DIE BESEITIGUNG VON UNERWUNSCHTEN HAAREN

Die Frage, wie iiberfliissige Haare zu ent-
fernen sind, beschiiftigt dunkle Frauen
mehr als blonde, ganz einfach deshalb, weil
der dunkle Haarwuchs sichtbarer ist als der
helle. Aber auch die blonden Frauen kom-
men gelegentlich in die Lage, unerwiinschten
Haarwuchs zu entfernen. Am meisten sto-
ren die Haare an der Oberlippe und am
Kinn. An der Oberlippe bildet sich héufig
ein leichter Flaum, der sich mit den Jahren,

besonders um die Zeit der Abinderung ver-

dichtet. Am Kinn sind es mehr vereinzelte
Haare, die das Gesicht entstellen. Dabei
lassen wir die speziellen Félle der Damen-
biirte ganz ausser acht.

Der Flaum bei jungen Midchen ist oft
nur ein leichter Schatten, der nur bei beson-
derer Beleuchtung sichtbar ist. Es ist sicher,
dass dieser leichte Flaum, wenn er dunkel
ist, schon geniigt, die meisten Gesichter zu
entstellen. Er wirkt eben als Schatten und
nimmt den Ziigen die Weichheit der For-
men, er lisst den Oberkiefer leicht einge-
sunken erscheinen. Dazu kommt, dass der
Flaum im Laufe der Jahre immer stéirker
wird. Ein Midchen, das mit 20 Jahren
einen leichten Flaum hat, muss damit rech-
nen, mit 30 Jahren einen leichten Schnurr-
bart zu besitzen. Darum ist es das kliigste,
schon gegen den Flaum aufzutreten, da die-
ser verhéiltnismiissig leicht zu entfernen ist.
Das einfachste Mittel besteht darin, den
Flaum durch Wasserstoffsuperoxyd zu blei-
chen. Dadurch wird er nicht nur weiss und
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fallt dadurch nicht mehr auf, sondern wird
auch briichic und mit der Zeit eher schwi-
cher. Noch besser ist es, ein griindlicheres
Verfahren einzuschlagen, nimlich die Haarc
jeden Tag mit einem Toilette-Bimsstein ein-
zureiben, wodurch der Haarschaft mecha-
nisch zerstort wird. Dabei ist es wichtig,
leicht zu reiben, damit die Haut nicht
entziindet und rot wird. Am besten fettet
man nach der Behandlung mit dem Bimsstein
die Haut mit einer Creme ein. Dieses Ver-
fahren ist allerdings ein Geduldsspiel, da es
jahrelang tiglich angewendet werden muss.
Wird es aber durchgefiihrt, so kann man
mit einem bleibenden Erfolg rechnen, nach
zwei bis drei Jahren verschwinden die Haare
ginzlich und wachsen nicht mehr nach.

Gesichtshaare sollten nie rasiert werden,
weil dadurch der Haarwuchs eher gekrif-
tigt wird. Nicht sehr empfehlenswert fiir
das Gesicht sind ferner die chemischen
Enthaarungsmittel, welche die Haare durch
Schwefelpriparate auflosen, weil dadurch
die Haut in vielen Fillen gereizt wird und
die so entstehende Rote das Gesicht gerade
so stark entstellt wie der Flaum.

Fiir die Frauen, bei denen sich der Flaum
schon zu Stoppeln entwickelt hat und die
besonders am Kinn einzelne starke Haare
haben, gilt folgendes : einzelne Haare sind
mit einer Pincette auszureissen. Sie wach-
sen zwar immer wieder nach, kénnen aber
auch immer wieder beim ersten Erscheinen
entfernt werden. Der leichte Schmerz beim



Ausziehen eines Hirchens sollte nicht gegen
diese Methode sprechen. Nur muss man das
Ausreissen mit einer Pincette besorgen und
nicht mit den Fingern versuchen. Am besten
eignet sich eine Epilationspincette, die extra
fiir diesen Zweck hergestellt wird. Frauen,
die ihre Stoppeln griindlich beseitigt haben
wollen, miissen sich an einen Spezialisten
wenden und die Haare elektrolytisch
entfernen lassen. Das geschieht durch feine
Nadeln, die man in die Haarkanile hinein-
sticht und mit elektrischem Strom durchlei-
tet, der die Wurzeln zerstort, so dass das
Haar nicht mehr nachwichst. Einzelne
Haare wachsen zwar das erste Mal noch
nach, aber mit wiederholten Sitzungen
kommt man zu einem guten Resultat. Das
Verfahren ist aber ziemlich schmerzhaft und
verlangt grosse Geduld von Seiten der Pa-
tientin wie des Arztes. Begreiflicherweise
ist es teuer.

Ausser den Haaren im Gesicht wachsen
auch auf den Armen und Beinen die Haare
in unerwiinschter Stirke. Besonders bei der
heutigen Mode der 4rmellosen Kleider, der
durchsichtigen Striimpfe, wirken sie stérend.
Hier kommt im allgemeinen das Bimsstein-
verfahren nicht in Frage, weil es bei der
grossen Fliche und den gewidhnlich stirke-
ren Haaren an die Geduld zu grosse An-
forderungen stellt. Ebenso unmoglich wird
aus dem gleichen Grund das Ausreissen mit
der Pincette. Die elektrolytische Behand-
iung aber kime zu teuer und wiire zu lang-
wierig. Hier sollten nun die chemischen
Epilations- oder Enthaarungsmittel, die im
Handel vertrieben werden, angewendet wer-
den. Is handelt sich wie gesagt um Schwe-
felpriparate, die den Haarschaft auflésen,
die Haarwurzeln aber nicht zerstoren, so
dass der Prozess von Zeit zu Zeit wieder-
holt werden muss. Diese Priiparate lassen
cinen unangenehmen Schwefelgeruch zuriick,
der aber bei der Abwaschung wieder ver-
schwindet.. Sie sollen nicht beim Vorhan-
densein von Wunden, offenen Hautstellen
verwendet werden, sind aber im iibrigen un-
schidlich. Leichte Reizungen der Haut kon-
nen vermieden werden, wenn man nach der
Behandlung die betreffende Stelle mit einer
Creme einreibt.

Die Entfernung der Achselhaare geschieht
auch am besten durch die zuletzt beschrie-
bene Methode.

LA BEAUTE
REVELEE PAR
LA SCIENCE

It faut marquer d'une pierre blanche
cetle année ol une découverte fran-
caise a enfin été appliquée en France
pour la premiére fois. Et quelle décou-
verte ! Rien moins que la possibilité de
refrouver et de fixer cet insaisissable
bien: la beauté féminine, et plus spe-
cialement celle du teint C'est une
science récente, celle des colloides,
qui a permis de mettre au point une
creme susceptible de rajeunir I'épider-
me par une action rapide, tout en ac-
tivant sa vie normale et sa respiration.
La Créme Malacéine est un produit
colloidal: disséminés & I'état d'impon-
dérables particules dans une mousse
légére laissant librement passer I'air,
ses éléments actifs agissent vite - ef
€nergiquement sur I'épiderme le plus
fatigué ou dévitalisé et lui redonnent
une vie et une fraicheur nouvelle. Das
aujourd’hui la Créme Malacéine peut
élre pour vous une source de joies
neuves. -
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Gin Werhnachisgeschenk

soll nicht nur niitslich und von bleibendem Werfe sein, es soll auch die
Liebe und Firsorge des Schenkers verraten. Gin solch sinnjges und doch
werfvolles (feschenk ist dje

L Vrta“=Police

sugunsten von Frau und Kind

L Vita“

Lebensversicherungs=Shkiiengesellschaft in Zirich
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