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AN WEIHNACHTEN
EIN WUNSCH-
MENU

FUR ALLE

Von

Frau J. Hiirlimann

Mit einer Illustration

von R. Urech {

m Verlaufe des Jahres kommen in mei-

ner Familie dann und wann einmal
heimliche kulinarische Wiinsche zu Tage.
Die merke ich mir. Vor der Weihnachts-
zeit siebe ich sie aus. Auf diese Weise
habe ich ein ganz kunterbuntes Menu bei-
sammen. Ich muss wegstreichen, zufiigen,
bis es allen vielseitigen Anspriichen passt.

Vaters Wunsch ist ein Horsd’oeuvre. Fiir
den Festtag gibt’s Fidelisuppe, die hat der
ilteste Junge so gern. Der Erstklissler
schwirmt fiir einen Vanillering, «aber
einen grossen». Spargeln sind Mutters
Leibspeise. Jedes wird etwas fiir seinen
speziellen Geschmack finden.

In einer grossen Familie nimmt das Ge-
schenkmachen bei aller Ratienalisierung
immer noch viel Zeit weg, denn schliess-
lich ist es mein Bestreben, auch mit den
Ausserlichkeiten, am Christfest so viel
Freude und Schénheit zu schenken, als mir
moglich ist.

Das « Guetzelen » habe ieh aufgesteckt, zu
meinem Leidwesen, denn Leckerliduft und
Bleche mit Teigformen am warmen Ofen,
zum Aufgehen iiber Nacht, sind kostliche

Vorboten des Festes. Unser Geschiift nimmt
mich aber bis kurz vor Weihnachten sehr

in Anspruch, so dass mir die Zeit zum
Backen fehlt. Ich bestelle Anfang Dezem-
ber das Nitige beim Zuckerbicker. Wir
machen einen Adventskranz in unser Lese-
zimmer, und die Kleinsten kriegen einen
von den grossern Kindern gemachten Ka-
lender, der alle Tage an die bevorstehen-
den Freuden erinnert.

Am 24. Dezember, mittags, beginnt bei
uns eigentlich schon der Feiertag. Die ge-
putzte Wohnung hat Tannenschmuck, die
Geschenke liegen in einem fiir diesen
Zweck geriumten Schrank. Der Nachmit-
tag dient dazu, den Baum zu schmiicken
und ein solennes Horsd'oeuvre zu richten.
Beim Einnachten gehen wir bei giinstigem
Wetter in die Stadt oder wenn’s Schnee
hat, auf irgendeinen Hiigel. Heimgekehrt,
setzen wir uns an den festlich geschmiick-

- ten Tisch, wo uns das Horsd'ceuvre nebst

einer Flasche Wein und Pomol [fiir die
Kinder) trelflich mundet.

Selbstverstindlich kommt das schine
Geschirr auf den Tisch, und weil eben
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Weihnachten das Fest der Kinder ist, be-
kommen sie genau das Geschirr der Gros-
sen. Nur fiir die Allerkleinsten lege ich
das kleine Besteck vor. Man ist doch so
stolz, wenn man « gross» ist!

Da wir ohne Besuch 8 Personen sind,
haben wir einen grossen Tisch notig. Als
Schmuck lege ich zum Beispiel Tannen-
zweiglein in einem Rechteck aus, in der
Griosse eines Liufers. In Abstiinden mache
ich eines der kleinen Kerzenhalterchen mit
einem roten Kerzlein fest, wie man sie
kaufen kann (ca. 2—3 cm lang). Das elek-
trische Licht wird ausgeloscht.

Ein andermal stelle ich einen grossen,
alten Kerzenstock auf und mache in ca.
40 em Hohe einen Strang zusammengebun-
dene Tannenzweiglein fest, der nun nack
beiden Seiten (der Tischlinge und Mitte
nach) weitausgezogen herunterhingt. Un-
terwegs hédngt je ein kleiner, rotbackiger
Apfel, und je am Ende steht ein schoko-
ladener Samichlaus. Erfinderische Kipfe
konnen da allerlei Ueberraschungen be-
reiten.

Unser festliches Horsd’eceuvre gibt gar
nicht so wviel Arbeit, wenn ich die Vorbe-
reitungen dazu mit Uberlegung mache und
wenn auch die Kinder mithelfen diirfen.
Die verschiedenen, abgekochten Gemiise
werden in Schiisseln zu Salat hergerichtet,
ebenso TFleisch oder Wurst. Die geoffne-

ten Salm-, Sardinen-, Thon- und Pain-
biichsen stehen in Reih und Glied, wver-
schiedene Sorten Kise sind in Scheiben

und hartgekochte Eier in Viertel und Schei-
ben geschnitten. Unser Altester schneidet
« Ficherchen » aus halben Cornichons. Auf
einer langen Platte wird iiber einem fla-
chen Kartoffelsalatberg aus griinem Biich-
senbohnensalat ein Tannenbaum ausgelegt,
Wurstsalat drumherum geordnet, Sardinen
etwas schrig angestellt, dass die Schwinz-
lein in die Hohe stehen und vor jedes Sar-
dinenmaul kommt noch eine Caper. Eine
andere, tiefe Schiissel hat Thon, mit Mayon-
naise angemacht, als Hauptstiick, darum
kommen Riiblisalat, dann dicke Ringe wvon
Rollmopsen und auf jeden Ring ein nettes
Roschen von Blumenkohlsalat. Aus Schin-
kenscheiben machen wir kleine Tiiten, die
mit gehacktem Eiweiss gefiillt werden.
Uber die ganze Tiite lduft ein dicker Fa-
den”von Sardellenbutter (in Duben kiuf-
lich). dazu Selleriesalat, Tomatenringe, mit



Cornichons garniert. Uns kommen die Ideen
des Anrichtens so «vorzue ».

Sie fragen vielleicht, warum ich mich auf
das Horsd oeuvre versteife. Selleriesalat.
Blumenkohl, Kartoffeln, Yoghurtkiseschnit-
ten sind Dinge, die auch die Dreijihrigen
gern verschmausen und ohne Bedenken
vertilgen konnen. Fiir die Grossen hat’s
dann ja Thon, Sardinen, Mayonnaise usw.
Die Resten vom Horsd'oeuvre kann ich am
andern Tag gut zur Garnitur verwenden.

Die Weihnachtsfeier ist nach dem Nacht-
essen am Heiligen Abend. Wir tragen ab,
waschen die Gabeln und Messer und spii-
len die Teller, dann werden die Kerzlein
angeziindet und die Geschenke aufgelegt.
Die « Gviitterlischiiler » singen ihre Lied-
lein und sprechen die gelernten Versli. Die
grossen Kinder haben ein Weihnachtsstiick
vierhiindig gelernt, oder Klavier mit Ge-
sangshegleitung. ™ies ist immer ihre ecigene
Auswahl und die Ueberraschung fiir die
Eltern. Geilibt wird bei Bekannten, deren
Kinder bei mir iiben. Das macht Spass.

Am heiligen Weihnachtstag selbst ist
mein Menu morgens: Kakao mit Gipfel.
Butter und Konfitiire. Mittags gibt’s : Ge-
miisesuppe (ich musste doch verschiedenes
Gemiise kochen zum Horsd’oeuvre), Pastetli
(vom Konditor) mit Briitkiigeli, griiner Sa-
lat, Poulet (tags zuvor hergerichtet oder
vom Traiteur gekauft), dazu Spargeln (Kon-
serven) an gebrannter Butter, Weinschaum-
sauce und ein Waffelberg. Zum Nachtessen
kommt dann der obligate Gugelhopf auf
den Tisch und Kaffee dazu (je nach der
Zeit backe ich ihn selbst oder kaufe ihn
fertig). Am Stephanstag gibt es Suppe,
franz. Omelette mit Zwiebelringli, Spinat
(Konservenj, Kartoffeln, Aprikosenkom-
pott. Abends ist Weihnachtsfeier und Nacht-
essen bei den Schwiegereltern,

Freilich kommen die Konserven teurer
als anderes Gemiise, aber 1—3 mal im
Jahre leiste ich mir das, dafiir habe ich
kein Hasten und Schwitzen und Aufgeregt-
sein. Und es ist ja schon so, dass unsere
Gemiitsstimmung gar schnell auf die iibri-
gen Hausgenossen abfirbt und aus der
Hetzerei diese oder jene Ungeschicklichkeit
entsteht, die der weihnachtlichen Freude
Abbruch tut.

Was aber meinem Mann am meisten
Freude macht, ist, wenn alles reibungslos
geht, ich nicht rennen und hasten muss,
oder mit hochrotem Kopf aus der Kiiche
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schnell an den Tisch sitze. Es muss so ge-
hen, als kiime es von selbst. Aber dazu —
ich betone es immer wieder — gehort
Ueberlegung und recht frithzeitiges Vor-
bereiten. Wenn z. B. am Mittwoch Heiliger
Abend ist, habe ich am Samstag vorher das
Menu fix und fertig aufgestellt und die un-
verderblichen Dinge alle eingekauft. Da
ich leider noch keinen Eisschrank habe,
muss ich mit verschiedenen Einkiufen bis
am Dienstag oder Mittwoch warten, aber
nur, wenn es absolut nicht anders geht.

Wie oft hort man doch von Frauen den
Ausspruch am Morgen vom 23. Dezember :
« Herrjeh, wenn i nu wiisst, wann i morn
soll choche ? » Nicht nur die Einkéufe sind
rechtzeitig zu machen, sondern auch die
Vorarbeiten, wie Gemiiseputzen usw., sol-
len nicht auf den letzten Moment hinaus-
geschoben werden. Es braucht dies viel-
leicht etwas Uebung, aber ich kann ruhig
sagen, dass ich diese Festtage, ja selbst
Tauffeste, mit 12—14 Gisten, immer mit
unserm  dienstbaren Geist (meine Hausan-
gestellte) ohne Hetze bewiiltigen konnte.

Natiirlich muss vorausgesetzt werden,
dass man einen Eheherrn hat, der mit sol-
chen Menus einverstanden ist, und dass
auch er seinen Teil an Arbeit leistet, z. B.
Flaschen offnen, Tranchieren, Giiste emp-
fangen usw. Auch meine Jungmannschaft
(fiinfe im Alter von 214 bis 14 Jahren) kann
dies und das helfen, und vor allem haben
die Grossen die Kleinen im gegebenen Mo-
ment zu beschiftigen und zu beaufsichtigen.

Kinder konnen z. B. ganz gut schon zwei
Tage vorher Kise reiben, Kerzlein auf die
Halter stecken, Schniirlein an die Aepfel
binden fiir den Weihnachtsbaum, das no-
tige Quantum gleich grosse Kartoffeln im
Keller aussuchen, und wenn erst eines der
Grossen die Verzierung auf der Torte ma-
chen darf, ist man da nicht stolz ? Ist nicht
der Traum vom Zuckerbicker, der auf
einem grossen Norddeutschen Lloyddampfer
amten darf, fast Wahrheit geworden ?

Die eine oder andere Leserin wird sa-
gen : «Ja, gerade Poulet mag mein Mann
nicht !> oder «Bei uns auf dem Lande be-
kommt man keine Pastetli fertig ». Da muss
halt jedes sein Menu ummodeln, bis es fiir
alle Gaumen und alle Verhiltnisse passt.
Wie wire es z B. mit einem falschen Ha-
senpfeffer anstatt des Poulets ? Beizeiten
einlegen und schon am 23. kochen! Sauer-

Die praktische
Hausfrau
verwendet

Maggi’s Suppen
Maggi's Bouillon
Maggi's Wiirze
Maggi’s Mehle

weil sie damit
ohne Miihe und
Zeitaufwand gut
und sparsam
kochen kann.

Kennzeichen:
Name MAGGI
und Kreuzstern
auf gelb und ro-
ten Packungen
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fleisch kann man sehr gut aufwirmen. Und
anstatt der Pastetli machen wir einen Reis-
ring. Reis ist ja so schnell gekocht! Viel-
feicht tut man etwas Pilze darunter der
Feiertage halber. Zum Dessert kann man
auch gemischte Friichtekonserven kaufen
und mit Schlagrahm auf kleinen Schalen
servieren. Auch Gerstensuppe, in der eine
Zunge gekocht wird, gibt nicht viel Ar-
beit (Kochkiste vor!) Die Hauptsache ist
dann eine feine, pikante Sauce dazu. Ha-
ben Sie auch schon an falschen Salm ge-
dacht ? Heute kann man auch fertige Ra-
violi kaufen. Wie wiire zum Abendessen
eine riesige Platte davon, und nachher al-
lerlei Obst, wenn Ihnen das Horsd'ccuvre
nicht recht passen will ?

Sie sehen, wenn Sie mit dem Kochbuch
zu Rate gehen und sich alles gut iiberle-
gen, dann finden Sie viele Moglichkeiten.
Aber zeitig,zeitig muss das geschehen.

Dann bleiben Ihnen fiir die Weihnachts-
tage viel Stunden frei, die Sie dem Fami-
lienkreis, der Ruhe und Einkehr und weih-
nachtlichen Gedanken widmen konnen, und
vielleicht auch noch fiir einen Besuch bei
einem armen Kranken oder bei alten Leu-
ten, wo kein Baum brennt,

Ich finde immer, bei uns in der Schweiz
ist man zu kritisch in bezug auf die An-
ordnung von [familienfesten, ob Miillers
oder Aeberlis das wohl auch so machen ?
Ist das nicht gleichgiiltig ? Wenn’s doch
nur festlich und frohlich zugeht und unse-
rer Jugend und uns selber Feststimmung
ins Herz bringt !

Wissen §Sie, wann ich den schonsten
Weihnachtshaum gehabt habe ? In unserm
Garten mussten aus bautechnischen Griin-
den vier Tannenbiume weichen. Einen behiel-
ten unsere Eltern fiir unser Weihnachtsfest.
Es kamen nur rote Aepfel und weisse
Kerzen dran. Aber, o Wunder! im Baume
war noch das Finkennest von ehedem, und
im Nest lag ein Ei. Das Ei war ausgeblasen,
und fiir meine Schwester und mich lagen
darin zwei Kettenringlein zum Geschenk.
Der Baum stand nachher noch lang im
Garten und hat fiir die frierenden Vogel
Samen und Nusskorblein getragen.
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