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10 LEKTIONEN SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

V.LEKTION: SOMMERSPROSSEN

nter einem schonen Teint verstehen

wir nicht nur eine Haut die frei ist
von Aknepusteln, Mittessern usw., die nicht
zu trocken und nicht zu «fettig» ist. Von
grosster Wichtigkeit ist die Farbe. Wir
lassen heute zwar auch auf diesem Gebiete
jeden Typus gelten, wir glauben nicht mehr
wie unsere Grossmiitter, dass nur ein Teint
de lys das richtige sei. Man darf rosig sein
wie eine Deutsche, man darf einen matt-
weissen, sitidlichen Teint haben, man darf
aussehen wie « Milch und Blut », oder braun-
gebrannt, wie eine Mulattin. Aber eines
ist Bedingung : Unsere Haut muss flecken-
los sein. Sommersprossen sind auch heute
noch genau so verpont, wie frither. Aber
mir scheint trotzdem, dass man wieder mehr
« gefleckten » Gesichtern begegnet. Alle
jungen Middchen mochten sonnverbrannt
sein. Sie halten es fiir ihre Pflicht. Sie set-
zen ihre Gesichter ohne Hut der Sonne aus.
Was ist der Effekt? Nur die Briinetten
werden braun, die Blonden (worunter alle
diejenigen zu verstehen sind, die einen
blonden Teint, d. h. eine leicht empfindliche
Haut besitzen), werden mit Sommerspros-
sen besprenkelt.

Auch hier ist Verhiiten besser als Heilen
und zwar beginnen Sie damit moglichst im
Friihling. Setzen Sie ihr Gesicht nicht der
direkten Sonnenbestrahlung aus. Tragen Sie,
wenn Sie in der Sonne spazieren, einen Hut
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mit Rand, der 1hr Gesicht beschattet, oder
einen Sonnenschirm, und zwar einen roten.
Dann reiben Sie Ihr Gesicht, bevor Sie aus-
gehen, mit einer Creme ein. Eine mit Creme
und Puder geschiitzte Haut kann die Sonne
weniger angreifen. Ockerfarbige Cremen und
Puder wiren am zweckmissigsten, da sie
die ultravioletten Strahlen am wenigsten
durchlassen. Es gibt aber besonders leichte
Schutzpriiparate, die die Haut vor den ultra-
violetten Strahlen schiitzen, welche unter
dem Namen von Gletschermattau und Zeo-
zon Creme in den Handel kommen, von
welchen man eine Spur in die Haut einreibt,
wenn man z. B. eine Tour machen will.
Verwenden Sie also Ihre Energie auf das
Verhiiten. -— Wenn nun aber bereits Flek-
ken da sind ? Leider sind die Pigmentan-
hiufungen, die wir Sommersprossen nennen,
in den tieferen Schichten der Haut gelegen
und deshalb nur zu beseitigen, indem man
die obersten Hautzellen zu einer lebhafte- -
ren Abstossung anregt, d. h. durch einen
Schillprozess. Eine rasche, energische Schil-
kur ist das Wirksamste. Aber sie darf nicht
ohne i#rztliche Kontrolle durchgefithrt wer-
den und sie macht natiirlich 1—2 Wochen
gesellschaftsunfihig.

Die milderen Mittel sind in ihrer Wirkung
bedeutend langsamer, aber sie haben den
Vorteil, dass sie die Haut nicht stark rei-
zen, so dass Sie sie, ohne dadurch irgend-



wie gestért zu werden, anwenden koénnen.
Unter diese Kategorie gehoren die meisten
kiuflichen Sommersprossenmittel.

Unter die ganz milden Mittel, die aber
in leichten Fillen gute Dienste tun, sind
zwei Hausmittel zu zédhlen : Zitronen- und
Gurkensaft. Betupfen Sie Ihr Gesicht nach
der abendlichen Reinigung mit frisch aus-
gepresstem Zitronensaft. Lassen Sie ihn
eintrocknen und iiber Nacht liegen. Wenn
Sie eine sehr sensible Haut haben, mischen
Sie den Zitronensaft zu gleichen Teilen.

Mit Gurkensaft konnen Sie ein Priparat
herstellen, das sich eine Zeitlang aufbe-
wahren lisst. Schneiden Sie Gurken in
kleine Stiicke, erwirmen Sie sie in einer
Pfanne unter schwachem Feuer, bis der Saft
sich abscheidet, dann ein stirkeres Feuer,
bis er zu sieden beginnt, dann passieren Sie
ihn durch ein Tuch, fiillen ihn in Flaschen,
lassen ihn kiihlen und fiigen das doppelte
Quantum Wasser hinzu. Damit waschen Sie
das Gesicht jeden Abend und lassen es
trocknen.

Eines haben alle Mittel gemeinsam, sie
miissen natiirlich immer wieder angewendet
werden, da das Pigment sich immer wieder
neu bildet. Daher verhiiten Sie die Som-
mersprossen nach Moglichkeit, denn wenn
dies auch nur zum Teil gelingen sollte,
haben Sie doch den grossen Vorteil, dass
Sie dann nur zu milden Mitteln zu greifen
brauchen, um Ihren Teint aufzuhellen. Mit
der Aufhellung beginnen Sie natiirlich, wenn
sich die allerersten Spuren von Flecken
zeigen.
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Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie auch

unsere Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene

beraten Sie gerne als treue und neidlose Freun- §

dinnen in allen Fragen der Mode und Kosmetik
schriftlich und unentgeltlich. Nur das Riick-
porto miissen Sie IThren Anfragen, die Sie an

den Verlag des « Schweizer-Spiegel », Storchen

gasse 16, Ziirich 1, senden wollen, beilegen g
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