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10 LEKTIONEN SCHONHEITSPFLEGE

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

IV.IEKTION: DIE PFLEGE DES HAARES

In letzter Zeit gehen mir die Haare wie-
der stark aus. aber das wird mit der
Jahreszeit zusammenhingen, im Herbst
gehen wohl allen Menschen die Haare aus !»
sagen sich jetzt wohl wieder viele Frauen,
sie denken an den Wechsel des Haarklei-
des bei den Tieren und triosten sich damit.
Aber wenn sich solche Menschen genau
beobachten, so merken sie, dass sie eigent-
lich auch im Friihling, Sommer und Win-
ter, d. h. das ganze Jahr hindurch an
Haarausfall leiden. Fast immer sind es
Menschen mit « fettigen Haaren », die sich
iiber vermehrten Haarausfall beklagen, d.
h. sie leiden an Uebersekretion der Talg-
driisen, an Seborrhge. Mehr oder weniger
kurze Zeit, nachdem sie ihre Haare gewa-
schen haben, wird die Kopfhaut von einer
Fettschicht iiberzogen, die Haare verlieren
ihre Luftigkeit. sie werden fettig und kle-
ben sich in Strihnen zusammen. Diese
Seborrhoe des Haarbodens setzt genau wie
diejenige der Gesichtshaut (mit welcher sie
itbrigens meistens vergesellschaftet ist) in
der Pubertiitszeit ein. (Kinder haben nie
fettige Haare.)

Sie kann verschiedene Formen anneh-
men, enftweder bilden sich kleine weisse,
relativ trockene, oder grosse fettige, der
Kopfhaut anhaftende Schuppen. Bei vie-
len Patienten ist die Kopfhaut iiberhaupt
nicht schuppig, der Haarboden aber stin-
dig wie mit Oel getrinkt. Oft dauert es
viele Jahre, bis der Haarausfall deutlich
wird. Wie man beobachten kann, hort der
Haarausfall unmittelbar nach dem Kopf-
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waschen auf, um nach und nach mit dem
Fettwerden der Haare wieder einzusetzen.
Wiihrend der Haarausfall bei den Minnern
an bestimmten Stellen stidrker ist, an den
Stirnwinkeln und auf der Hohe des Kop-
fes, ist er bei den Frauen diffus. Der
Scheitel wird breiter, die Kopfhaut scheint
mehr durch, aber zur richtigen Glatzen-
bildung kommt es nur ganz ausnahms-
weise. Selbst wenn die Seborrhte nicht
von starkem Haarausfall begleitet ist, ist
sie fiir die Frau doch ein sehr unangeneh-
mes Leiden, da diese Fettigkeit der Haare
keineswegs #stethisch wirkt.

Die Prophylaxe gegen den seborrhéischen
Haarausfall besteht nun hauptsichlich in
Waschungen mit Seife und warmem Was-
ser. Sobald die Haare auszufallen begin-
nen, soll man den Kopf waschen. Die
Angst, dass beim Kopfwaschen besonders
viele Haare ausgehen, ist unbegriindet in-
sofern, dass es sich hier um Haare han-
delt, die sowieso ausgefallen wiren. Sie
stehen an Zahl bedeutend hinter denen
zuriick, die man in ein paar Tagen ver-
liert, wenn man in einem solchen Fall den
Haarboden nicht reinigt. Dabei muss man
sich iibrigens klar sein, dass man norma-
lerweise 40—50 Haare téglich verlieren
kann.

Als Reinigungsmittel bei seborrhoischer
Kopfhaut empfiehlt sich alkalischer Sei-
fenspiritus (spiritus saponat kalinus); da-
von 2 Essloffel mit gleichviel Wasser auf
dem Kopf verreiben und den Schaum ein
paar Minuten einwirken lassen. Das Was-



ser soll recht warm sein; wenn es hart ist,
fiigt man 2 Loffelchen Borax bei. Man
spiilt das Haar sehr gut nach, dass gar
kein seifiges Wasser darin zuriickbleibt.

Ausser den Kopfwaschungen, die man
bei ausgesprochen fettigen Haaren alle 8
Tage wiederholt, sucht man die Talgsekre-
tion einzuddmmen durch Anwendung von
spirituésen Haarwassern. In leichteren Fil-
len ist folgender Haarspiritus empfehlens-
wert ¢

Resorcin, alb. aa 30
Menthol 2,0
Ol. Ricin 0,3
Ammon. carbonici 2,0

Spirit. rectificat (80 %) ad 2000

Man reibt zuerst tiglich, spiiter zirka 3
mal wochentlich griindlich damit die Kopf-
haut ein, indem man das Haar in zirka
20 Teile teilt und alle Stellen der Kopf-
haut kriftig mit dem im Haarspiritus ge-
trinkten Wattebausch frottiert. Daneben
kann man 2—3 mal wochentlich den Haar-
boden mit Schwefelsalbe einreiben :

Acid salicyl. 0,4
Ol. Ricin 3,0
Sulfur praecipitat 2,0
Vaselin flav. ad 20,0

Am besten reibt man die Salbe abends
ein (mit den Fingerspitzen), wobei man
die IHaare gut abteilt, um sie nicht fett zu
machen, und am folgenden Morgen wendet
man den Haarspiritus an, der iiberfliissi-
ges Fett auflost.

Man wird oft ziemlich bald ein Nach-
lassen des Haarausfalles konstatieren kon-
nen. Aber es wire falsch, nun deswegen
mit der Behandlung aufzuhiren, denn es
wirde in kurzer Zeit der alte Zustand
wieder eintreten. Die Behandlung muss auf
alle Fille viele Monate hindurch, in aus-
gesprochenen Fillen jahrelang fortgesetzt
werden. Einem seborrhiischen Haarboden
muss man aber dauernd eine besondere
Aufmerksamkeit und Pflege schenken.
Wenn man aber genug Ausdauer hat, ge-
lingt es meistens, den Haarausfall zum
Stillstand zu bringen — ein Resultat, das
den Aufwand an Miihe wirklich lohnt.

Unsere Spezialistin fiir Kosmetik erteilt allen

Abonnentinnen des ,,Schweizer-Spiegel* unent-

geltlich berufene Auskunft in allen Fragen
der Schénheitspflege
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Ich gebrauche Ihr Banago schon
lingere Zeit und bin sehr zufrie-
den damit. Wir haben einen 4'/s-
jahrigen Buben, dem ich schon
zwel Jahre jedem Morgen einen
Banago-Schoppen gebe, und ich
mit Freude konstatieren kann,
dass thm derselbe recht gut an-
schligt und er bis heute ein recht
88 tolles Kerlchen geworden ist.

A FT. 1738

C““BANAR

BANAGO a -95 und 1.80, NAGOMALTOR a 2.- und 3.80,
MALTINAGO (500 gr) a 2.50. In besseren Detail-Geschiiften.
NAGO OLTEN.

Haben Sie das gl‘OSSeS Aufsehen erregende Buch
Willi Schohaus, Schatten iliber der Schule
mit 82 ergreifenden Schulbekenntnissen schon gelesen?
Preis Fr. 12.—

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG, ZURICH 1

Ich reinige mein
Haar nur mit

Rausch’s Kamillen~

Shampooing

und pflege es mit

Rausch’s Haarwasser

Es ist das Beste gegen
Haarausfall !

J,JW. RAUSCH

Kreuzlingen-Bf.

Brmlmarkunsammler' Verfehit nicht

meine bedingungslosen Au?t\;rahfl:sehn

dungen zu verlangen und mir Ihre Fehl-
PROJUVENTUTE liste% und spez. Wiinsche bekannt zu
geben Spezialitdt: Schweizer- und Eu-
_ropararititen. Reichhaltige Auswahl
in Alben sowie in allen philat. Bedarfe-
artikeln. Preisliste 1931 iiber sdmtlichs
Schweizer Briefmarken sowie fiber Brief-
markenalben gratis und franko.

EEZRAEN  H. Guyer-Habliitzel, a pritateriste, Montreux U
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